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wywiad z Majg Komorowskq

Bytam przy wielu odchodzacych.
Dojmujace jest to, chociaz trudno

w to uwierzyc, ze w tym cierpieniu
ostatnich dni jest - nadzieja. Nadzieja
dla odchodzacych, ale i dla tych,
ktorzy zostaja...
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ytam przy wielu
odchodzacych.
Dojmujace jest to, chociaz
trudno w to uwierzyc, ze
w tym cierpieniu ostatnich dni jest -
nadzieja. Nadzieja dla odchodzacych,
ale i dla tych, ktorzy zostaja...

Tego, co byto, zmieni¢ juz nie mozemy, ale to, co teraz jest — tak.
MozZna pogodzi¢ sie z ludZmi, posprzatac po sobie. Na to ten ostatni
czas jest potrzebny. Jest tg nadzieja. Nadzieja na zycie

tuiteraz. | na zycie tam... - méwi Maja Komorowska, aktorka, cztonek

Rady Hospicjum Sw. Krzysztofa w rozmowie z Agnieszka Fedorczyk.

Agnieszka Fedorczyk:

Jak to sie stato, Zze zaangazowata sie Pani w pomoc na rzecz
warszawskiego hospicjum Sw. Krzysztofa?

Maja Komorowska: Mysle, ze w jakims sensie bytam przygotowana
do tego od dziecka, tak utozyto sie moje zycie. Miatam szesc i pot
roku, kiedy zaczeta chorowac¢ moja mama. Byto to moje pierwsze
doswiadczenie zwigzane z chorobg i cierpieniem. Potem zachorowat
na nowotwor maj tata. Bylismy wszyscy przy jego smierci w naszym
domu w Komorowie. Z cierpieniem zetknetam sie wiec wczesnie.

Ludzie czesto uciekajq od cierpienia i spraw ostatecznych. ..

Tak. Ale bywa tez przeciwnie — wzmacnia ich. Nie ma chyba trzeciego
wyjscia. Mysle, ze mnie obcowanie z cierpieniem w jakims stopniu
zahartowato. Moje pierwsze spotkanie z hospicjum domowym miato
miejsce na poczatku lat 90. W matym pokoju na Starym Miescie

w Warszawie. To byto mieszkanie pani Lucynki. Byta osobg niezwykta.
Spotkanie z nig i pdZniejsze towarzyszenie jej do korica opisatam

w ksigzce ,31 dni Maja”.

Poznatam Lucynke, Panig Lucynke, w Kosciele Swietego Marcina na
Piwnej. Zawsze siedziata po prawej stronie, niedaleko ottarza. Miata
wtedy chyba siedemdziesigt osiem lat, ale nie mozna byto o niej
powiedzie¢: staruszka. To stowo po prostu nie pasowato. Miata w
sobie cos z dziewczynki... Drobna, gtadko uczesana, z bursztynami
na szyi, z mafa torebke, ktérg tak porzadnie trzymata i z biatg laska.
To odtamek w Powstaniu Warszawskim uszkodzit nerw oczny. Tracita
wzrok powoli. (...)

Co waznego dato Pani spotkanie z paniq Lucynkg?

Dato nie tylko mnie, ale nam wszystkim. Zebrata sie grupa ludzi
- przyjaciele, znajomi, siostry z kosciota sw. Marcina, ksieza tez ja
odwiedzali. W ostatnim czasie dyzurowalismy przy niej takze

w nocy. Stworzylismy — teraz tak to widze — taka grupe hospicyjna.
To byto doswiadczenie, dzieki ktéremu zobaczytam, ze ludzie
po prostu musza sie skrzyknac, zeby pomoc i jezeli trzeba,
towarzyszy¢ umierajacemu do konca. Jeden cztowiek nie datby rady.
Zrozumiatam — moze nie od razu - ze to pani Lucynka obdarowata
nas... Bardziej niz my ja. Ona ta choroba podzielita sie z nami.
Tego chciata — podzieli¢ sie z nami ostatkiem swojego zycia.
To byto niezwykte doswiadczenie.

Spiewanie nigdy nie bylo dla niej startq czasu.

Spiewata Panu Bogu jak najlepiej potrafila.

A potrafita pieknie. Miata czysty wysoki, gtos.

Lubita opowiadac o tym, jak nalezata do chdru

i chodzita na proby. Jezeli poprosito sie ja, Zeby
zaspiewata, robita to chetnie.(...)

Kiedy Lucynka zaczeta chorowaé, dostatam
zapasowe klucze. Umowitam sie, ze jak wieczorem

kupie lekarstwo, to zostawie w korytarzu. Lucynka
chodzita wczesanie spac, nie chciatam jej budzic.
Otworzytam cicho drzwi. W smudze swiatta, ktére padato
zza okna, zobaczytam Paniq Lucynke. Siedziata na taborecie,
w biatej koszuli, wtosy miata rozpuszczone, rece ztozone.
Wyglgdata jak dziewczynka podczas I Komunii Swietej.

- Dlaczego Pani nie lezy? Czy cos sie stato?

- Prosze pani, prosze pani! Katastrofa w kopalni. Ludzi
przysypato. Biedne synki! Nie zdqzyli sie pomodli¢. Lucynka
robi to za nich. (...)

Pani Lucynka jadta tak samo, jak sie modlita. Porzqdnie,

z radosciq. Lubita dobre jedzenie. Traktowata to powaznie.
Gotowala sobie sama, péki miata jeszcze sity. Sniadanie
(zawsze po Mszy), obiad, kolacja. Zawsze bardzo starannie
nakrywata do stotu.

- Trzeba tak przygotowac jedzenie, jakby Pan Jezus przychodzit
zZ wizytq.

Jak to sie stato, ze to doswiadczenie z odchodze-niem pani
Lucynki zaowocowato pani dalszymi dziataniami hospicyjnymi?

Wtedy prezesem hospicjum byt Ryszard Szaniawski. Dowiedzielismy
sie, ze potrzebne sg pienigdze. Rozpoczelismy wiec akcje zbierania
ich. Wiekszo$¢ z nas byta zwigzana z Komitetem Pomocy
Internowany i Uwiezionym i Ich Rodzinom, wiec dobrze znalismy
sie. DziatalisSmy w galerii na Freta obok kosciota dominikandw.
Musze powiedziec¢ o Jacku Fedorowiczu, bo to dzieki jego plakatom
i rysunkom nie tylko zajelismy galerie,

ale tez ,wyszlismy na ulice”. (Jego plakaty i rysunki sprawdzity sie tez
w stanie wojennym). Nie byto wtedy jeszcze Internetu. To witasnie te

plakaty pokazywane na ulicy pobudzity ludzka wyobraZznie. Z tym
zbieraniem pieniedzy iz tym jak reagowali ludzie, kojarzy mi sie
wiersz Wistawy Szymborskiej ,Wspotczucie” - wspdtodczuwanie —
,wyobraznia serca”...

Wyjechatam do Krakowa (miatam spotkanie w ramach
Tygodnia Kultury Chrzescijariskiej), bytam niespokojna.
Doktor Marian Gietko (Lucynka mu ufata), wspanialy lekarz

i cztowiek, powiedzial, Ze choroba nie moze juz potrwac dtugo,
ze mozemy sobie sami nie dac rady. Zadzwonitam z Krakowa.
- Ja nie pdjde do szpitala prawda? Lucynka bedzie u siebie

w domu w swoim tézku, prawda prosze pani?

Tak, Lucynka chorowata i umierata w domu, w swoim matym
pokoju na Starym Miescie, na Piekarskiej. (...)

Stan wojenny. Miatam duzo wyjazdow i mniej czasu dla
pani Lucynki. (Pracowatam w Komitecie Pomocy Wiezniom,
Internowanym i Ich Rodzinom.) JeZdzitam do wieZniow

z paczkami. Oczywiscie to rozumiata i obmadlata wszystkie
# sprawy. Ona i siostra Genowefa z Izabelina.

Telefon od Lucynki.

- Pani nie moze teraz przyjs¢ do mnie, ja wiem, ale to
nic, zmowimy ,,Aniot Panski” przez telefon. Bedzie
radosc, prosze pani.
Spojrzatam na zegarek — godzina dwunasta.
Lucynka byta punktualna. ,Aniot Pariski
zwiastowat Pannie Maryi...”

Rozmowa kontrolowana.

»Oto ja, stuzebnica Pariska, niech mi sie stanie...”
Rozmowa kontrolowana.

Nie udato nam sie skoriczyc tej potudniowej modlitwy.

Pewnie pomysleli, ze to jakis niebezpieczny szyfr. Tak,
to byt szyfr Lucynki.
Szyfr milosci.
Zapamietata pani jakiegos darczyrice szczegdlnie?
Ludzie byli bardzo hojni. Utkwita mi w pamieci starsza kobieta,
ktora przyszta z wnuczka. Przyniosta woreczek z cennymi rzeczami,
z bizuteria. Byty tam bransoletki, pierscionki. Powiedziata, ze ona
sama juz nie doczeka zbudowania hospicjum, ale Zze chciataby
wesprze¢ realizacje tej idei dla innych. Takich ludzi jak ta kobieta
byto bardzo duzo.

A pdZniej zostata Pani cztonkiem Rady Hospicjum.

Zaproponowat mi to dr Jerzy Jarosz, specjalista medycyny
paliatywnej, anestezjologii i intensywnej terapii, ktérego znatam
wczesniej. On i jego zona, doktor Elzbieta pracujg w hospicjum sw.
Krzysztofa do dzis. Od wielu lat prezesem byta i jest pani Dorota
Jasinska. Idea hospicjum rozwijata sie. Najpierw powstato hospicjum
stacjonarne, na Ursynowie, a potem — domowe, ktére przyjezdzato
do wielu osdb, do moich przyjaciét. Takze do mojego meza.

Byto kilka workow, ktére dzieki pomocy lekarzy napetnialiSmy
tlenem w szpitalu. Byty lekarstwa, zastrzyki i przyjaciele.
Lekarze — Ewa Kutrzebska i Marian Gietko, siostry z kosciota
Swietego Marcina, miedzy innymi siostra Jozefata, siostra
Mirostawa i siostra Terezja, przetozona klasztoru na Piwnej,
teraz Matka Generalna Sidéstr Franciszkanek w Laskach,
ksieza: Bronek Dembowski, Stanistaw Hoinka, Helmut Szeliga.
Byta Basia i Janek Grosfeldowie, Tadeusz Chudecki i ja. Potem
wigczyta sie Ewa Wende z corkq Matgosiq — przynosity obiady,
Marysia Prussak, Elzbieta Sikorska, nie pamietam wszystkich,
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ktorzy ja odwiedzali. Wymieniam
nazwiska, bo wiem, ze Lucynka by tego
chciata.

Jako bardzo mtoda kobieta, nie bytam
swiadoma, ze moja mama odchodzi.
Wiedziatam, ze jest chora, wozitam jq do

szpitala, ale nie zdawatam sobie sprawy,

Ze ona moze niedtugo umrzec... Zabrakto
mi pozegnania, rozmow... lle my rzeczy nie
powiedziatySmy sobie. ..

Tak. | potem trzeba z tym zyc. Hospicjum jest
miejscem, gdzie bliscy moga sie zawsze z chorym
spotka¢, by¢ z nim. Hospicjum to takze pomoc
fizyczna, bo czesto ludzie nie dajg sobie sami z tym

rady. Zdejmuje sie z nich tez sprawy organizacyjne. Maja
wiec przestrzeri na spotkanie z bliskim,

na rozmowy. Moga przychodzi¢ do nich
w kazdej chwili, kazdego dnia. Wiem od
chorych iich bliskich, ze bywa to czas, w

LEK, STRACH -

Tego, co byto, zmieni¢ juz nie mozemy, ale to, co teraz jest — tak. Mozna
pogodzi¢ sie z ludZmi, posprzatac po sobie. Na to ten ostatni czas jest
potrzebny. Jest ta nadzieja. Nadzieja na zycie tu i teraz. | na zycie tam...

Ostatni nocny dyzur miata Basia. Rano telefon: ,Jest Zle

z Lucynkq. Trzeba sie spieszyc¢”. Pojechatam z Tadeuszem.

WiedzieliSmy, ze nasz wspdlny czas z Lucynkq koriczy sie. Janek

z Tadeuszem pojechali zatatwic cos, o co Lucynka niedawno

prosita (nie pamietam o co). Basia i ja zostatySmy. Mozna bylo

podac tlen, zwilzyc¢ usta, a przede wszystkim byc¢ i modli¢ sie

glosno, bo Lucynka juz nie mogta sama tego zrobic.

To jest czas wazny dla obu stron. Dla odchodzqgcego

i zegnajqcego.

Tak. Ten, kto odchodzi - o ile to jest mozliwe - porzadkuje swoje

sprawy. A ten, kto opiekuje sie umierajgcym, towarzyszy mu ...

wyprawia go w podréz. Odprowadza, dokad moze... Jakze inna jest
potem zatoba...

19 W trakcie umierania przyszedt Pawel, mdj syn.

Wczesniej umiat jej troche pomdc. Miat jakies
dobre prqdy, kiedy ktadt rece, bo lzej byto pani

ktérym ludzie wyjasniaja sobie pewne sprawy, — JEST WPISANY Lucynce oddychaé. Nie zapomniata usmiechnqc
jednaja sie.. To moze byc¢ tez czas spotkania z W NASZE ZYCIE. sie.
samym sobg... . Lucynka umierata cicho. Obraz Matki Boskiej
ALE MOZNA Czestoch Kiei (z kosciola Swietego Marci
Choroba postepowata szybko, mimo to GO PROBOWAC zes O.C OWS, 1e.] (z OSC.lO a. wie ego arczr,la)
Lucynka nie zgadzata sie, zeby z niq nocowac. ' byt blisko. Swiece pality sie, duzo kwiatow.
OSWAJAC Lucynka chciata cos powiedzie¢. Nachylitysmy sie:

To chyba Basia znalazla argument, ktory jg w
koricu przekonat. Przenieslismy t6zko polowe
i rozstawialismy je na noc (pokdj byt bardzo maty.) Mielismy
zeszyt, w ktorym notowalismy wszystko, co byto wazne. Kazdy,
kto koriczyt dyzur, musial zapisac jak sie Lucynka czula, jakie
lekarstwo wzieta, co zjadta, ile razy tlen byt poddawany, czy
zrobiony byt zastrzyk itd.

Co jest waznego w dziataniu hospicjum? Po co? Dlaczego? Jak Pani
to czuje?

Bytam przy wielu odchodzacych. Dojmujace jest to, chociaz trudno
w to uwierzy¢, ze w tym cierpieniu ostatnich dni jest - nadzieja.

Przysztam na swoj dyzur (jedna z ostatnich nocy).
— Zapiszemy ostatniq wole Lucynki, dobrze, prosze pani?

W zeszycie z dyzurami zapisatam pod dyktando, co Lucynka dla
przyjaciot i znajomych przeznaczyta. Lista byta dtuga. Wszystko
miata obmyslone.

— Dla Basi bursztyny, to bedzie dobrze, prawda? — chciata sie
upewnic.

Basie znata od dawna i bardzo jq kochata. Ja dostatam obraz
Matki Boskiej, ktory wisiat nad jej tozkiem. Teraz jest w moim
domu.

Nadzieja. . .?

Tak, nadzieja. Nadzieja dla odchodzacych, ale i dla tych, ktérzy
zostaja. Ksigdz Jerzy Popietuszko przywiézt do mnie nad morze do
domu Ksiezy Zmartwychwstarncéw, gdzie wynajmowatam pokdj,
Basie Sadowska. Byto to juz po zamordowaniu przez SB jej syna,
Grzesia Przemyka. Schowatam zdjecie swojego syna Pawta, zeby nie
przywotywato Basi wspomnieri o jej dziecku. Ale ona co wieczor
opowiadata jak to byto. Przezywata kazdego dnia kolejne stacje
Golgoty Grzesia. Zapytatam jg wtedy: ,Basiu, jak ty zyjesz? Co cie
wiedzie?”. A ona mi powiedziata: ,Musze zy¢ jeszcze tak dtugo, zeby
zdazy¢ sie poprawic - Zzeby spotkac sie z synem”. Jest to dla mnie jedno
7 wazniejszych zdan, jakie styszatam. Bardzo czesto o tym opowiadam.
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Zawiadomcie siostre — mowila bardzo cicho — Zeby
przyjechata. — Siostra uwarzy pqczki — po dtugiej pauzie — zjecie
tutaj,

u Lucynki. (Teraz zrozumiatam, dlaczego pare dni temu poprosita
Tadeusza czy Janka, nie pamietam, zeby poszukali butelki wina.
Niepokoita sie, zapomniata, gdzie jq schowata.)

Oddalamy od siebie temat smierci, odchodzenia, hospicjum.

Co wedtug Pani mozna zrobi¢, zebysmy bez leku o tym myslec?
Bez leku? Nie wiem... Lek, strach — jest wpisany w nasze zycie. Ale
mozna go probowac oswajac. Hospicjum jest wiasnie takim miejscem,
ktore moze w tym pomaoc. Oswajac z gotowoscia do zmierzenia sie ze
sprawami ostatecznymi — wydaje sie to bardzo wazne... Od tego sie
nie ucieknie, nie zatupie, nie zagtuszy. Wszyscy idziemy w tym marszu.
Kazdy pogrzeb jest takim odprowadzaniem. Tylko to mozna zrobic...

- Jezus Maria - zawotata Lucynka gtosno, jakby odzyskata sity.
(Basia chyba byta wtedy w korytarzyku, gdzie byta kuchenka).
Pomyslatam, ze to juz zaraz koniec.

— Plama... pla-ma...- wysylabizowata. Nie mogtam zrozumiec.
Plama? Jaka plama?

— Plama... biaty sweter...
Teraz zrozumiatam. Biaty sweter byt przeznaczony dla pani
Irenki, Spadto jedzenie i zrobita sie plama.

— Pani Lucynko, upiore sweter, na pewno.

Lucynka usmiechneta sie. Wszystko juz zatatwita.

Potem przyszly siostry z kosciola Swietego Marcina, ubraly
Lucynke, Tak jak chciata. Ubranie byto przygotowane.
Biato-kremowy kostium, bluzka z wyktadanym kotnierzykiem,
biate buty, rajstopy, biate koronkowe rekawiczki, w reku kwiaty
irézaniec. Wyglqgdata jakby szta do slubu...

Lucynka — panienka boza.

M
|+
Opiekun

medyczny

odpowiedz

na potrzeby
starzejgcego sie
spoteczenstwa

Zakonczyt sie wiasnie pierwszy
semestr kursu kwalifikacyjnego
»Opiekun medyczny”
prowadzonego przez nasza
Fundacje, a finansowanego
przez Fundacje PZU.

asza wspdlna inicjatywa
jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie spoteczne
na wszechstronna,
profesjonalng pomoc
opiekunczo-medyczna.

Opiekun medyczny to nowy zawdéd
na rynku, niezwykle potrzebny z uwagi
na problemy naszego starzejacego sie
spoteczenistwa. Demografowie bijg na
alarm - za pietnascie lat liczba osdb w wieku
emerytalnym siegnie 10 mlIn, a trzykrotnie
wzrosnie odsetek oséb po 80. roku zycia.
Polityka senioralna dopiero kietkuje, brakuje
osrodkéw wspierajacych rodziny w sytuacji
choroby bliskiej osoby starszej. A trzeba
mie¢ Swiadomos¢, ze seniorzy czesto cierpig
z powodu wielu choréb i wazne jest, by osoba
zajmujgca sie nimi miafa wiedze w jaki sposob
pomagac, by nie wyrzadzi¢ szkody czy nie
sprawi¢ dodatkowego bolu. Jest to szczegdlnie
wazne np. w przypadku chorych z odlezynami,
trudno gojacymi sie ranami czy cierpigcych na
osteoporoze.

Na uczestnictwo w kursie FHO i Fundacji
PZU zdecydowaty sie bardzo rézne osoby -
krawcowa, ciastkarz, biolog, chemik, monter
urzadzen elektrycznych, pedagog, zootechnik,
ksiegarz, ogrodnik. Sg studenci, ale tez
dyplomowani ekonomisci, pielegniarki, ktére
chca poszerzy¢ wiedze o opieke paliatywna,
jest prezenterka telewizyjna oraz siostra
zakonna na co dzier pracujgca w domu opieki.

Bardzo rozni ludzie, w réznym
wieku, rézne byty tez powody,

— Po ukonczeniu kursu uczestnicy potrafig
nie tylko wykona¢ zabiegi higieniczne, ale
takze udziela¢ wsparcia emocjonalnego,
rozpoznawac problemy, wspotpracowac
7 lekarzem i pielegniarka, udziela¢ pierwszej
pomocy — dodaje dr Wtostowska.

Obecnie na oddziale naszego hospicjum
trwaja teraz zajecia stazowe. - Dzieki stazowi
uczestnicy zdobywaja

€€ doswiadczenie nie tylko

w opiece nad hospicjentami,

dla ktérych zdecydowali sie IM WIECE] MAM LAT, ale takze w kontaktach z ich
podjgc¢ nauke. Jedni pracujg TYM BARDZIE] rodzinami. Wspotpracujg
w zawodach medycznych i DOSTRZEGAM z kadrg pielegniarska,
chcieli podnies¢ kwalifikacje, POTRZEBE POMOCY zespotem fizjoterapeutdw,
inni dopiero myslag o zmianie DRUGIE] OSOBIE - psychologami. Wdrazaja
zawodu. Niektorzy zapisali sie - MOWI OLA, sie stopniowo w sfere

na kurs, bo chca pracowac  JEDNA Z KURSANTEK.

jako wolontariusze z chorymi,

jeszcze inni - by umiec zajac

sie chorymi bliskimi. — Im wiecej mam lat, tym
bardziej dostrzegam potrzebe pomocy drugiej
osobie — moéwi Ola, jedna z kursantek. — A poza
tym, jestem pewna, ze to po prostu przyda mi
sie w zyciu, przeciez kazdy z nas ma rodzicéw,
dziadkow, ktérzy moga potrzebowad pomocy.

Kierownik kursu, dr Karolina Wiostowska
podkresla, Zze uczy on Swiadczenia
profesjonalnej opieki, a zdobyte umiejetnosci
pozwalajg na zatrudnienie zaréwno
w warunkach domowych, jak tez w szpitalach,
domach opieki, sanatoriach czy hospicjach.

emocjonalng pacjenta, co
umozliwia pomoc nie tylko
fizyczng, ale takze pomoc
w niemniej waznej sferze psycho-spotecznej —
mowi kierownik stazu, Katarzyna Sobolewska.
— Leki moga zdziata¢ wiele, ale jednak to
wiasciwa opieka, ,bycie” z drugim cztowiekiem
i emocjonalne wsparcie stanowig w duzej
mierze o checi podopiecznego do walki
z choroba — dodaje Sobolewska.

Wielkimi krokami zbliza sie egzamin koncowy
— sprawdzian nabytej wiedzy i mozliwos¢
uzyskania dyplomu Opiekuna Medycznego.
Wszystkim uczestnikom zyczymy powodzenia
i realizacji zawodowych marzen.
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,Medyczna

=oczekiwania i fakty”

rawne dopuszczenie stosowania pochodnych

’ marihuany w terapii niektérych schorzen, w odczuciu

spofecznym, a przede wszystkim wiekszosci politykdw,

wrzucane jest do jednego worka z problemem

narkomanii. Tymczasem narkomania a leczenie

choréb preparatami na bazie marihuany to dwa rézne tematy,

dlatego konieczne jest rozréznienie tych spraw uregulowaniu

prawnym — przede wszystkim — w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii.

Rozwigzania problemu nie utatwia brak jednoznacznego
stanowiska resortu zdrowia, ktéry zamiast zajac sie tematem
w sposéb kompleksowy ogranicza sie do czastkowych rozwigzan
albo unika tematu.

Sq dowody na to, ze stosowanie zwigzkdéw zawartych
w marihuanie (kannabinoidéw) daje dobre rezultaty w leczeniu
stwardnienia rozsianego oraz w tym, co szczegolnie wazne jest
dla pacjentow naszego Hospicjum Onkologicznego, w leczeniu
roznego rodzaju boléw (Journal of the American Medical
Association, 2015). Wiemy tez o leczniczych zastosowaniach
mariuhuany w leczeniu padaczki, choréb zapalnych, przewodu
pokarmowego i innych.

Niestety w ocenie zastosowania medycznego kannabinoidow nie
ma petnej zgodnosci nawet wsréd lekarzy. Co gorsze ci, ktérzy
w najlepszej wierze chcg pomdc swoim pacjentom, stosujac w
terapii lub prowadzac badania nad Cannabis, bywajg narazeni na
przykre konsekwencje.

Przyktadem tego moze byc¢ przypadek dr. Marka Bachanskiego
z Centrum Zdrowia Dziecka, ktéry u swoich matych pacjentow
chorych na padaczke lekooporng wykorzystywat preparaty
zawierajgce marihuane. Pod koniec lipca dyrekcja placowki
zawiesita prowadzone przez niego badania, a dr Bachanski stracit
prace w Centrum. Wszczeto przeciwko niemu dochodzenia.
W postepowaniu dyscyplinarnym Okregowa Izba Lekarska nie
stwierdzita przewinienia zawodowego i odstapita od sadzenia.
Sprawa ta dziata odstraszajaco na innych lekarzy, ktorzy chcieliby
stosowac leki zawierajace kannabinoidy.

Swoistej pikanterii sprawie dodaje fakt, iz w aptekach dostepny
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Marinuana

Obecnie toczy sie w Polsce dyskusja na

temat stosowania marihuany w celach
leczniczych. Podejmowane kilkukrotnie
préby prawnego uregulowania tej sprawy

konczyty sie na etapie dyskusji.

jest lek zawierajacy wyciag z marihuany. Dopuszczone sg tez
do sprzedazy suplementy diety zawierajace kannabinoidy
pozyskiwane nie z konopi indyjskiej/siewnej lecz z konopi
przemystowej (Cannabis ruderalis). Ta druga, zawiera $ladowe
ilosci THC, czyli substancji psychoaktywnej.

Sa jednak lekarze, ktérzy pomimo zaréwno medycznych, jak
i prawno-administracyjnych trudnosci robig wiele, by wykorzystac
wiasciwosci Cannabis dla dobra swoich pacjentéw.

W Hospicjum Onkologicznym $w. Krzysztofa od pewnego
czasu dziata pierwszy w Polsce punkt konsultacyjny ,Medyczna
Marihuana’, prowadzony przez wybitnych specjalistéw, dr Jerzego
Jarosza, praktyka w zakresie medycyny paliatywnej, anestezjologii
i intensywnej terapii oraz mgr Matgorzate Czaplinska.

6 lutego br. w naszym Hospicjum odbyta sie konferencja dla
lekarzy i pielegniarek pt.,Medyczna marihuana — oczekiwania
i fakty” Zaprezentowano dos$wiadczenia Punktu Informacyjnego
,Medyczna Marihuana’, do ktdérego zgtaszaja sie chorzy na
nowotwor szukajacy ratunku. Pytaja o opinie, mozliwe wiasciwosci
medycznej marihuany, ktére pozwolityby uznac jg za lek
przeciwnowotworowy w leczeniu ludzi. Oczekuja, ze marihuana
moze wyleczy¢ ich z raka.

— Dla tych chorych nie mamy oczekiwanej
przez nich odpowiedzi. Chociaz wiadomo,
ze warunkach eksperymentalnych
kannabinoidy mogq niszczyc¢ komorki
nowotworowe, to jednak jeszcze nie
udowodniono tego badaniami na ludziach.
Mozna im odpowiedziec tylko jedno:
nie ma powszechnie uznanych na temat
wtasciwosci leczniczych marihuany, wiec
jest to kwestia bardziej wiary niz nauki. Ale nie zniechecamy
— stuzymy radq. Ostrzegamy tez przed konsekwencjami
i ewentualnymi skutkami ubocznymi — méwit dr Jarosz.

- W trudnej sytuacji sq chorzy korzystajqcy z preparatéow
niedostepnych w aptekach, ale np. w Internecie, a wiec w Swietle
prawa nielegalnych. Przestrzegamy przed skutkami ubocznymi
i prawnymi konsekwencjami ich zakupu i stosowania. Jednak
spotkatem sie z osobami, ktore twierdzq, ze sq zadowolone

z ,takich ustug”, ze ich kondycja zdrowotna si¢ poprawita.
Niestety nie mamy mozliwosci rzetelnie ocenic tych informacji
- dodawat szef Punktu Informacyjnego.

Dodat, Ze jezeli dla zdeterminowanego pacjenta, zmagajacego sie
z bardzo ciezka chorobga, doznajagcego nieznosnego bdlu, nadziejg
jest lek wyprodukowany z marihuany, to nie mozna mu tego
leku odmawia¢. — Oprécz udowodnionych
dziatan farmakologicznych liczy sie tez
nadzieja i zaufanie miedzy pacjentem
a lekarzem - podkre$lat dr Jarosz.
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Cannabis.

Dr Jarosz przypomniat w trakcie dyskusji, ze podobne kontrowersje,
jak obecnie wykorzystanie marihuany do celéw leczniczych,
budzito kiedys stosowanie morfiny. Morfine udato sie ,odktamac’,
a lekarze sg zachecani do jej szerszego stosowania.

Pare tygodni temu klub parlamentarny Kukiz'15 ztozyt projekt
nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Przewiduje on stworzenie
systemu monitorowania hodowli marihuany

W HOSPICJUM ONKOLOGICZNYM do celow medycznych oraz naukowych.

Uczestnicy konferencji wystuchali tez historii ¢/ kRZVSZTOEA OD PEWNEGO Decyzje o zastosowaniu ma podejmowac

Elizy Walczak, socjologa, wspodtzatozycielki

) . . CZASU DZIAEA PIERWSZY lekarz wrazz pacjentem, panstwo za$
ZJeanC%OWCh Eksperymentow SPO*ECZ”?J W POLSCE ma czuwac nad jakoscig stosowania
Tolerandji, oq lat Walczacej o zalegalizowanie i przeciwdziatania ewentualnych probom
medycznej marihuany w Polsce. Sama PUNKT KONSULTACYJNY naduzywania.
swoje schorzenia od lat leczyta w Izraelu MEDYCZNA MARIHUANA”

i Stanach Zjednoczonych preparatami 7 ’ Ztozenie projektu poprzedzita konferencja
PROWADZONY PRZEZ

z marihuana. Pani Eliza podzielita sie tez

w Sejmie, podczas ktdrej postowie wystuchali

swoim doswiadczeniem i wiedze zdobytg WYBITNYCH SPECJALISTOW. opinii wielu specjalistow z zakresu medycyny

podczas pracy z chorymi.

W Polsce byfa za jej posiadanie zatrzymana przez policje, zostato
wszczete postepowanie. Sad uznat jg za winng, jednak ostatecznie
postanowit odstapi¢ od wymierzenia kary.

Pani Walczak nadal toczy batalie o oczyszczenie swojego
nazwiska. Jej zdaniem, kazdy pacjent stosujgcy marihuane do
celow medycznych na wiasny uzytek powinien miec¢ prawnika
poinformowanego jak najdoktadniej o sytuacji zdrowotnej klienta.
W przypadku zatrzymania dzwoni¢ najpierw wtasnie do prawnika,
ktéry dostarczy dokumentacje medyczng chorego.

Bardzo pouczajaca byta tez historia kolejnego z prelegentow
konferencji, Michaela Corrala ze Stanéw Zjednoczonych. Jego
byta partnerka ulegta ciezkiemu wypadkowi samochodowemu,
po ktérym zmagata sie epilepsjg pourazowa. Miewata kilkadziesiat
atakéw dziennie. Corral dowiedziat sie, Ze pomdc moze jej
marihuana. Po zastosowaniu marihuany ataki rzeczywiscie ustaty.
Doswiadczenia te sktonity go do zajecia sie uprawa marihuany

i badaniami nad jej wtasciwosciami. Wprawdzie za swojg
dziatalnos¢ byt wielokrotnie aresztowany, ale w efekcie doprowadzit
do legalizacji marihuany w Kalifornii.

Pan Michael mowit tez o mezczyZznie chorym na jaskre, ktory
zauwazyt, ze po zapaleniu ,skreta” poprawit mu sie wzrok.
Kiedy$ zapalit na przyjeciu i zaczat lepiej widzie¢. Cho¢ byto

to nielegalne postanowit leczy¢ sie w ten sposéb. Po
ujawnieniu jego ,przestepstwa’,

nie tylko nie zostat on ukarany, ale sad, powotujac

sie na zasade wspodtczucia, zobowiazat rzad 4
do zapewnienia choremu odpowiedniej ,
ilosci preparatu. Ten przypadek stat sie E

podstawg do stworzenia programu
leczenia z wykorzystaniem

oraz prawa. Jednym z uczestnikéw tej

konferencji byt dr Jerzy Jarosz. Bedziemy
bacznie sie przygladac postepowi prac nad ta, jakze potrzebna,
ustawa.

Drogi Czytelniku,

jezeli bedziesz mie¢ potrzebe porozmawiania, zadania pytar,
podzielenia sie z nami pomystami, sugestiami, wqtpliwosciami -
dzwon! Pisz! Porozmawiaj z nami!

Fundacja Hospicjum Onkologiczne $w. Krzysztofa

ul. Pileckiego 105, 02-781 Warszawa

Telefon/fax:+48 (22) 643 57 08 / +48 (22) 643 57 09

fho@fho.org.pl
www.fho.org.pl

KRS 0000128039
Nr. konta dla przelewéw krajowych:
Bank Pekao S.A.: 68 1240 5963 1111 0000 4799 9077
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Czas

innej jJakosci

Te wiedze zdobywa sie

wraz z doswiadczeniem.
Samotnos¢ szpitalna jest inna
niz ta w hospicjum.

Tak naprawde to nie samotnosc.
To czas innej jakosci.
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darzato mi sie bywa¢ na oddziatach polskich
szpitali. Tych ,zwyktych” Jako pacjentowi,
wolontariuszowi, cztowiekowi odwiedzajgcemu
bliskich. Pewne jest jedno — i to sie z migjsca
rzuca w oczy! Nie sposéb przecenic¢ jakosci
postepowania z chorym w hospicjum.
Nie mam wprawdzie przed sobg danych statystycznych, nie
powotam sie na poréwnania, stupki ani procenty. Mam oczy
i uszy. Wystarczy, zeby poréwnac.

Wizja spedzenia w szpitalu nieokreslonego
czasu do dzisiaj przeraza. Tam sie przeciez
nie da wytrzymac! Cztowieka meczg lekami,
kropléwkami, na korytarzach i w salach zawsze
jest mnoéstwo ludzi, a jednak pacjent — terminalnie
chory, ktéry podejrzewa, ze juz ze szpitala nie
wyjdzie, ale i ten, dla ktérego jest nadzieja — czuje
sie bezgranicznie samotny. Opuszczony. Zdany
na siebie. Rano obchdd, szybko i bez usmiechu
serwowane $niadanie, potem leki. Toaleta.
Czasem zabieg. W potudnie i wieczorem znowu
positek bez smaku, proszki, kropléwka.

Czy jednak pielegniarka, lekarz, grupy
odbywajacych na oddziatach praktyki studentow
zapamietaja twoje imie, zwrdcg sie do ciebie
serdecznie? Raczej nie... Jesli juz, to poczujesz,
ze komus przeszkadzasz. Ze proszac o pomoc,
popetniasz nietakt. W wielu polskich szpitalach
to sie powoli zmienia, w setkach innych model
postepowania z chorym jest jednak taki sam,
jak przed 30, 40 laty: pacjent przestaje byc
cztowiekiem, staje sie przypadkiem. Mniej lub
bardziej anonimowym ciatem, obiektem. Sg
placéwki medyczne,w ktorych umiera sie za
parawanem, w boélu fizycznym i psychicznym,
bez szansy na rozmowe z psychologiem czy
mozliwosci skorzystania z opieki wolontariusza.
S3 miejsca nazywane szpitalami, w ktérych
przygnebia juz samo patrzenie na deprymujaco
szare sciany. | te godziny odwiedzin! Do bliskiego-
chorego mozna wpas¢ miedzy 16 a 17.30. Tyle...

Samotnos¢ w hospicjum jest inna. Patrze na nig
dwa razy w tygodniu. W soboty i w niedziele.
O réznych porach. Jestem przekonany, ze
nalezatoby znalez¢ dla niej bardziej stosowne
okreslenie.

»Wie pan, ze ja tu nigdy nie jestem sam? —
wyznat mi podopieczny. — Caly czas cos
sie dzieje, nie ma mowy o nudzie, no
i ludzie sq tacy serdeczni! W Zyciu bym nie
pomyslat, Ze to moze tak wyglgdac!” — mowit, a

ja musiatem przyzna¢ mu racje. Tego samego dnia,
podczas pielegnadji, jedna z naszych salowych
powiedziata cos$, czego nigdy nie zapomne:,Tych
ludzi nie wolno Zle traktowac, nie ma mowy o
pospiechu i bylejakosci. Tak sobie mysle, ze im sie to
nalezy: zastuguja na najwyzszy szacunek, pomoc,
delikatnos¢. Dlaczego? Po prostu tak jest. Bo tu sa.
| przez sam ten fakt musza dostac to, co najlepsze”

CZY WIESZ, ZE MOZESZ NAS
WSPIERAC PRZY OKAZJI

ZAKUPOW W INTERNECIE?

Wehodzisz na fariiani s
i wybierasz nasza organizacje!

Robisz zakupy w jednym z ponad 700
sklepow internetowych, placisz tyle
co zawsze | ani grosza wigcej.

Otrzymujesz zaméwiony produkt.

Czesé pienidzy z Twoich
zakupow trafia do nas!

QH DO

Zmier zakupy w DOBRE zakupy!

DZIEKUJEMY!

Czy nie jest to standard, ktéry powinien
obowigzywac wszedzie? Ta mitos¢ do pacjenta,
to pochylenie sie nad nim bez wzgledu na
czas, ktéry mu pozostat i stan, w ktérym jest?
,Nie nudze sie tu nigdy” - méwit pan R. Kazdy
dzient zaczyna sie niby tak samo jak dni w
szpitalach-molochach. Od lekow, kroplowek,
$niadania. A jednak wozki z positkami wjezdzajg
inaczej. Salowa ma usmiech na twarzy. Do
podopiecznych przemawia sie czule, po
imieniu, nikt nie jest tu anonimowy, nikt nie
ma wrazenia, ze stat sie zawalidroga, za to
kazdy moze spac spokojnie — gdy boli, dostanie
lek przeciwbdlowy, na dobry sen tez zawsze
cos$ sie zaradzi, a podczas porannej toalety,
pielegnacji, opatrywania odlezyn i ran nikt nie
sprawi przykrosci, nie zawstydzi, nie skomentuje
w niewtasciwy sposob.

Przeciwnie, rece pracownikoéw hospicjum sg
czute, jakby kazdy pacjent byt kims bliskim -
ciocia, wujkiem, bratem.,, | tak ich traktuj. Nie

¢

CAEY CZAS COS SIE DZIEJE,
NIE MA MOWY O NUDZIE,
NO I LUDZIE SA TACY SERDECZNI!
W ZYCIU BYM NIE POMYSLAE,
ZE TO MOZE TAK WYGLADAC!”

jak obcych, lecz jak ukochanych krewnych” -
sugerowano mi, gdy miatem po raz pierwszy
wejs¢ na oddziat.

Dni nie wypetnia tu monotonia. W prze-
pieknych, pomalowanych w optymistyczne
kolory salach kazdy ma telewizor, wygodne
tozko, materac przeciwodlezynowy... | zawsze
kto$ jest obok! Wolontariusze w zottych
fartuchach z imieniem i nazwiskiem to standard.
Jest ich wielu, totez bez wzgledu na pore dnia
i sam dzien (piatek, swiatek) znajdzie sie ucho
do wystuchania i reka do podania herbaty,
poprawienia poduszki czy wiaczenia telewizora.

Na najwyzszy szacunek zastuguje ofiarnos¢
lekarzy, pielegniarek, salowych, oséb pracujacych
w kuchni. Nikt tu nie jest zdenerwowany,
zty, nikt nie wyzywa sie na chorych. Usmiech
i fagodnod¢ zdaje sie naturalnym stanem
kazdego pracownika. W niedziele o 9 zaczyna
sie msza. Ksigdz odwiedza chorych. Respektujac
ich przekonania religijne, unika jednak zachowan

nachalnych. To samo siostry zakonne - opiekunki
medyczne.

Pamietam, kiedy pewnego dnia czuwatem przy
pani w stanie agonalnym, nagle kto$ wszedt.
Wiem, ze byta osoba bardzo religijng. Nie
przypuszczatem jednak, ze to, czego statem sie
Swiadkiem, w ogdle mogto sie wydarzy¢. Do
sali umierajgcej weszla kobieta, ktéra zaczeta sie
po cichu modli¢. Nie, nie byt to nikt z rodziny,
lecz lekarz prowadzaca. Taki intymny zwigzek z
pacjentem nie zdarza sie w zwyktych szpitalach,
prawda?

Podopieczni chwalg hospicjum, powtarzaja:
,Szkoda, ze inni tak sie boja stowa hospicjum.
Nie trzeba. My tu mamy prawdziwy luksus!
Jest wygodnie, ciepto, kolorowo!” No wtasnie,
a obok tych kolorow i ciepta jest tez piekny salon
dzienny - z kominkiem, kanapami, obrazami
na $cianach i catg masg ksigzek. Mozna zen w
lecie wyjs¢ na zielone patio. Mozna cieszy¢ sie
stoncem i wiatrem. Mozna patrze¢ na ogrod,
drzewa. Czesto oddziat odwiedzajg artysci
- ktos zas$piewa, ktos inny bedzie recytowat
wiersze, prawdziwg furore robig wolontariusze
Whosi, ktorych wystepy wprawiajg w zachwyt
wszystkich. Na oddziale pojawiaja sie tez mtodzi
ludzie ze specjalnie szkolonymi psami i kotem,
wierzacy w skuteczno$¢ dogo -

i felinoterapii.

Najwazniejsze jest zas to, ze o kazdej porze dnia
i nocy przy pacjencie maja prawo przebywac
bliscy. Stad sie nikogo nie wyprosi, tu nie ma
ztych i dobrych godzin odwiedzin. Widziatem
chtopaka, ktory czuwat przy umierajgcym
ojcu 24 h na dobe, ba, przejat nad nim opieke,
pielegnowat go. Hospicjum to miejsce, w ktorym
spetnia sie marzenia, wystuchuje zyczen, dba
0 najwyzszy komfort i respektuje godnos¢ ludzi
koriczacych swa ziemska podréz. To miejsce,
w ktérym nie ma smutku, rozpaczy czy
beznadziei, w ktérym nie ma samotnosci ani
nudy. To wreszcie miejsce, w ktérym zatrzymuje
sie czas i kazda minuta nabiera sensu. Kto wie,
czy nie ostatni przybytek, w ktorym zycie ludzkie
jest naprawde swiete. Samotnos¢ w hospicjum?
Proponuje - pomyslmy przez chwile, jak inaczej
moglibysmy nazwac ten stan. Bo samotnos¢ to
na pewno nie jest...

Maciej Misiorny

Drogi Czytelniku, jezeli bedziesz mie¢ potrzebe porozmawiania, zadania pytan, podzielenia
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Szanowni Panstwo,

d $Smierci mojego Taty Ryszarda minefo
juz 5 miesiecy. Do tej pory trudno mi byto
zebrac sie | podziekowac Panstwu za
wspaniatq pomoc w bardzo tragicznej
dla mnie i cafej rodziny sytuacji.
Choroba Taty, jak to zwykle bywa, spadta na
mnie jak grom z jasnego nieba. Zaczety sie wizy-
ty w szpitalu, koszmarne kolejki, korytarze petne
przygnebionych ludzi i wiasne poczucie niemo-
¢y, strachu, smutku. Panistwo z pewnosciq znajq
to bardzo dobrze. Najgorsze w tym wszystkim
Jjest to, ze chory i my — jego rodzina — zostalismy
bez wsparcia ze strony szpitala czy przychodni.
Tate wypisano z oddziatu tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia. Dano dos¢ dobitnie do
zrozumienia, Ze nie matu po co juz przychodzi¢
bo Tata jest spisany na straty. Lekarz dyzurny na
wszystkie pytania i wqtpliwosci powiedziat, Ze
on nie jest lekarzem prowadzqcym i kazat dwa
przyjs¢ za dwa tygodnie.
Bylismy przerazeni, zagubieni i na dodatek spo-
tkalismy sie ze znieczulicq, a nawet — przykro to
stwierdzi¢ — z chamstwem ze strony niektcrych
lekarzy. | wtedy, w tym samym dniu, trafilismy
do Panstwa.
Juz przy zapisywaniu Taty do Hospicjum ze-
tknetam sie z tak mitym i petnym zrozumienia
podejsciem, Ze z towarzyszqcym mi bratem
bylismy w kolejnym, tym razem pozytywnym

OSTRY DYZUR POETYCK]

LISTY DO FUNDACI

szoku. Panie z rejestracji zainteresowaty sie stop-
niem zaawansowania choroby, zapytaty czy
mamy materac antyodlezynowy, kondensator
tlenu i o mase réznych drobiazgéw, ktére mogq
sie przydac, a o ktdrych nie mielismy pojecia.
Korzystalismy z tego sprzetu, gdyz z uptywem
czasu stan Taty niestety zaczqt sie pogarszac.
Mozliwos¢ jego wypozyczenia okazata sie bar-
dzo pomocna, z kupnem na pewno finansowo
nie dalibysmy rady.

Najwazniejsza jednak byta opieka, ktdrq zespot
Hospicjum sprawowat nad moim Tatq. Wizyty
lekarki, pielegniarki i fizjoterapeutki u nas byty
wazne nie tylko z uwagi na niesiong pomoc
stricte medyczngq, ale réwniez miaty ogromne
znaczenie dla lepszego psychicznego samopo-
czucia chorego i Jego rodziny. Pani fizjoterapeut-
ka, ktdra mobilizowata Tate do Zycia, wnosita
nadzieje i poczucie, ze warto sie jeszcze starac.
Tata bardzo na niq czekat. Pani doktor bez nie-
potrzebnych egzaltacji, bardzo normalnie,
czesto z poczuciem humoru rozmawiata z Nim
i z nami o chorobie i aktualnych objawach. To
wszystko sprawifo, Ze ta beznadziejna sytuacja
byta znosniejsza.

Ale tak naprawde nie wiem, jak ja sama przezy-
tabym ten czas bez pani Moniki Idziriskiej. Jak-
kolwiek patetycznie to brzmi, nie jest to opinia
przesadzona. Oprocz fachowej, pielegniarskiej
opieki nad Tatq, ktdra jest oczywiscie nie do

Milosé to znaczy /)oi)a/trzec' na siebie,

Jak Jak sie /)a,trzy na obce nam rzeczy,

Herberta i Stanistawa

Szymborskiej, Juliana Tuwima, Zbigniewa

przecenienia, dla mnie samej byta ona najwiek-
szq podporq. Dawata mi poczucie komfortu, ze
cokolwiek by sie nie dziato, nie jestem sama. Mo-
gtam zawsze zadzwoni¢, poradzic sie, poprosi¢
o0 przyjazd. Podziwiatam jej podejscie do osoby
chorej, ktdra nie zawsze jest estetyczna i mita; do
rodziny, ktdra bywa histeryczna i z pretensjami,
Ze nie robi cuddw, zeby ulzy¢ choremu albo Ze jej
nie ma akurat wtedy, kiedy jest potrzebna. Pani
Monika cierpliwie, taktownie, delikatnie i po pro-
stunormalnie, bez zbednego patosu, ktdry wca-
le nie pomaga w takich chwilach, opiekowata
sie nami wszystkimi. Dziekuje losowi, Ze trafita
do nas réwniez w tym najgorszym momencie,
kiedy Tata zmart. Podpowiedziata jak dopetnic
formalnosci, wezwata lekarza, wniosta w te
chwile potrzebny spokdj. Czegokolwiek bym tu-
taj nie napisata, nie odda to mojej wdziecznosci
za spedzony przez niq z nami trudny czas. Wyra-
zam tu opinie swojq, ale réwniez mojego brata,
siostry, mamy i siostr mojego Taty.

Dziekujemy Paristwu wszystkim. Nikt, kto nie
przezyt choroby i smierci kogos bliskiego nie
rozumie, sama nie zdawatam sobie z tego wcze-
sniej sprawy, jak bardzo Paristwa pomoc jest
potrzebna. Naprawde nie wiem, czy databym
rade bez Paristwa pomocy opiekowac sie Tatq
do korica. Miatam takq mozliwos¢ dzieki Wam
i za to réwniez bardzo dziekuje.

Joanna Dudek-tawecka

Baranczaka inter-

BOJeéteA iy”«)Janq z rzeczy wielu.

A kto tak Pai)rzy, choé sam o f/ytn nie wie,
Ze zmartwien wiz'nycﬁ swoje serce &wzy.
Prak mu i drzewo mowia: Pafzyjau'ofu.
Zc[’)y étan@ w wypeﬁu'c:m Tunie.

Jo nic, ze czasem nie wie czemu Juzyc':

Nie ten mquug Juzy, kto rozumie.”

ego, i innych pieknych wierszy Czestawa Mitosza
mielismy okazje wystuchac 24 stycznia w Teatrze
Narodowym w Warszawie podczas ,Ostrego Dyzuru
Poetyckiego”. Aktorzy Teatru Narodowego wraz z
Duszpasterstwem Srodowisk Twérczych organizujg spotkania po-
etyckie pod tym tytutem juz od 2000 roku. Ich pomystodawczynia
i autorka scenariuszy jest Krystyna Gucewicz, poetka, dziennikarka
i krytyk sztuki.
W tym roku wiersze wybitnych polskich poetéw, m.in. Wistawy
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pretowali: Krystyna Czubdwna, Irena
Karel, Olga Sawicka, Milena Suszyrska, Karol
Dziuba, Marcin Januszkiewicz, Wiestaw
Komasa, Andrzej Pieczynski, Wtodzimierz
Press, Jerzy Schejbal, Zbigniew Suszynski.

O oprawe muzyczng spektaklu
zadbata Festiwalowa Orkiestra Kame-

ralna im. Ignacego Jana Paderews-
kiego oraz Joanna Kawalla (skrzypce).
Gosciem specjalnym wydarzenia byt
prof. Szymon Kawalla.

Dochéd ze spektaklu w wysokosci
11.200,00 z} zostat przekazany na rzecz
naszej Fundacji. W imieniu naszych pacjentéw
z serca dziekujemy wszystkim zaangazowanym
aktorom i muzykom, najgorecej nieocenionej,
czuwajacej nad catoscia przedsiewziecia, pani
Krystynie Gucewicz.

\

“Rla Nadgici

Przeglad wydarzen

ysigce zasadzonych jesieniag cebulek
zonkili cierpliwie drzemia w ziemi, ale
nasi dzielni, najmtodsi wolontariusze
bynajmniej w tym czasie nie proznuja.
Organizujg kwesty, kiermasze, koncerty, sprzedaja
nasze kalendarze — wszystko po to, by pomoc
naszym pacjentom. Kochani, jestescie wspaniali!
Dzieki Wam od poczatku akgji zebralismy juz 31
378,50 zt. Bardzo doceniamy Wasze zaangazowa-
nie, to, ze poswiecacie swoj wolny czas — ktéry
maogtby by¢ przeznaczony na zabawe - by pomadc
chorym.
Szczegdlnie serdecznie dziekujemy dzieciom ze
Szkoty Podstawowej nr 96 im. Ireny Kosmowskiej
w Warszawie przy ul. Sarabandy, ktére dotgczyty
do nas nieco pdézniej, ale za to natychmiast przy-
stapity do bardzo aktywnej pracy......................
Witamy Was w gronie Przyjaciot Hospicjum!
Gorgco dziekujemy wszystkim szkotom i przed-
szkolom, w ktérych zorganizowano kwesty na
rzecz naszego hospicjum, a takze tym, ktérzy
pomogli nam w sprzedazy pieknych kalendarzy-
-cegietek.

KWESTA

W PARAFII

SW. TOMASZA
APOSTOLA

ak co roku w pierwszg niedziele

Wielkiego Postu w Parafii Sw. Tomasza

Apostota przy ul. Dereniowej, na terenie

ktorej sie znajdujemy nasze hospicjum,
ksieza i ministranci prosili wiernych o ofiary na
rzecz naszego hospicjum.

Dzieki szczodrosci parafian udato
sie zebrac¢ az 13.123,70 zt.

W imieniu chorych i ich rodzin serdecznie
dziekujemy za okazane serce i zyczliwosc.
Dziekujemy tez wszystkim wolontariuszom,
ktorzy byli z nami tego dnia.

Szczegdlne podziekowania kierujemy pod

53 to:
Przedszkole 52
Przedszkole nr 204 Chatka
Przedszkole 330, Al. Niepodlegtosci 17
Szkota Podstawowa nr 16 im. Tony Halika
Szkota Podstawowa nr 69

Szkota Podstawowa nr 96 im. Ireny
Kosmowskiej

Szkota Podstawowa nr 103 im. Bohateréw
Warszawy 1939-1945

Szkota Podstawowa nr 271 ul. Niegocinska 2
Szkota Podstawowa nr 319 im. Marii Kann
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integra-

cyjnymi nr 330 im. Nauczycieli Tajnego Na-
uczania

Gimnazjum 91 im Stanistawa Staszica

Gimnazjum nr 92 im. Juliana Ursyna
Niemcewicza

Technikum Poligraficzne w Warszawie

Zespot Szkét Licealnych i Technicznych nr 1

adresem ksiedza Henryka Mateckiego,
proboszcza Parafii Sw. Tomasza Apostota
za okazywang od lat zyczliwosc¢ i zrozumienie
naszych potrzeb, a takze ksiedza pratata
Tomasza Matkinskiego, wieloletniego kapelana
hospicjum. Gteboko wdzieczni jestesmy ksiedzu
pratatowi za jego niezwykte zaangazowanie
w zycie i sprawy FHO. Ksigdz Tomasz zawsze
bardzo aktywnie wspiera nas w przezwyciezaniu
trudnosci, apeluje do parafian o wsparcie naszej
dziatalnosci, inicjuje kwesty na rzecz hospicjum.

Najblizsze kwesty na rzecz Fundacji
Hospicjum Onkologiczne sw. Krzysztofa
odbeda sie:
- 6 marca br. w Parafii $w. Katarzyny w Warszawie,
przy ul. Fosa
- 10 kwietnia br. w Parafii Wniebowziecia NMP
w Konstancinie, przy al. Pitsudskiego 54

W tych kosciotach nasi wolontariusze réwniez
beda opowiada¢ o hospicjum, jego potrzebach
i codziennych troskach. Zapraszamy do udziatu.

Bardzo podobaty nam sie Wasze koncerty chary-
tatywne. Gimnazjum nr 92 im. Juliana Ursyna
Niemcewicza i Szkole Podstawowej nr 103
dziekujemy za sliczne jasetka. Na pewno wiozylis-
cie wiele serca i wiele prac w ich przygotowanie.

Podziwiamy tez inwencje mtodziezy z Zespotu
Szkot Licealnych i Technicznych nr 1. Koncert,
pokaz mody, aukcja biletéw do teatru...Jestes-
my pewni, ze to nie koniec Waszych pomystow
i sposobdw na pomaganie, ale za te dotychcza-
sowe gorgco dziekujemy! | oczywiscie czekamy
na wiecejl )

Najwazniejsze zostawiamy na koniec. Dziekuje-
my Szkole Podstawowej z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 330 im. Nauczycieli Tajnego
Nauczania za przepiekny, wzruszajacy koncert
koled, ktory odbyt sie na oddziale hospicjum sta-
cjonarnego. Nasi pacjenci, ich rodziny i wszyscy
pracownicy hospicjum byli pod wielkim wra-
zeniem Waszego wystepu. Spiewaliscie pieknie
i réwnie pieknie wygladaliscie. Ten koncert na
dtugo zostanie w naszych sercach.

DZIEKUJEMY

Pragniemy serdecznie podziekowac

Panu Bartoszowi Matei Prezesowi Firmy
Prografix za nieocenione wsparcie Fundacji
Hospicjum Onkologiczne sw. Krzysztofa”

PROGRAFIX
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