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zisiaj dziele sie z Panstwem stowami ks. Mieczystawa
Malinskiego: ,Najtrudniej jest pokocha¢ ludzi biednych.
Tych mieszczacych sie w matych mieszkaniach. Tych,
ktorzy szukajg pracy. Tych, ktorzy tylko jakims$ cudem
wigzg koniec z koncem, utrzymuja sie na powierzchni zycia, a na pewno
nie dojadaja. Tych, ktdrzy choruja. Tych, ktérzy sg starzy, niedotezni
i wymagajg od nas pomocy. Nad takimi pochyli¢ sie (...), nie zastanawiac
sie czy (...) s wdzieczni czy nie, tylko kierowac sie tym, ze potrzebuja
pomocy, (...), otoczyc¢ ich swoja opieka i, na ile nas na to sta¢, uzyczyc
im swojego czasu, swojej energii, wreszcie swych pieniedzy — to jest
sytuacja ekstremalna naszej mitosci ludzi. Ale wcale sie taka rzadka”.

Dorota Jasinska-Wisniewska
Prezes Zarzadu Fundacji
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Joanna
W podrozy

oja babcia i mama
mowity do mnie
,mMozesz wszystko”
— to najcenniegjszy dar, w jaki
zostatam wyposazona
w rodzinnym domui.

ROZMAWIA AGNIESZKA FEDORCZYK




Co dla Ciebie jest w zyciu najwazniejsze?

]B: Droga. Bardzo wczesnie odkrytam, ze wyruszanie w podréz
jest dla mnie najbardziej ekscytujacg zyciowa aktywnoscia.
Wyruszanie w podréz oznacza nie tylko pakowanie plecaka i
przemieszczanie sie z miejsca na miejsce, ale tez podrézowanie
od wydarzenia do wydarzenia, od zmiany do zmiany, od
odkrycia do odkrycia. Gdybym miata wydrukowa¢ swoja
wizytéwke, to wygladataby ona tak jak wizytowka Holly
Golightly ze ,Sniadania u Tiffany’ego” Trumana Capote: ,Joanna
Brodzik w podrézy”.

Ktory fragment Twojej drogi
wspominasz szczegolnie?

]BI Stoje z plecakiem na dworcu autobusowym w Lubsku
(konczytam tam szkote podstawowa) i wyruszam po wakacjach
na studia do Warszawy. Wiem, ze musze doktadnie zapamietac
ten moment i te jeszcze zielone, ale juz zoiciejace liscie,
rosngcych tam platanéw. Pamietam doktadnie uczucie, ze
wyruszam po przygode, jaka jest doroste zycie. To jeden
z najwazniejszych momentéw mojej drogi, kiedy czutam niemal
fizycznie — jednoczesny strach i nadzieje, lek pomieszany
z ekscytacja i przekonaniem, ze moge wszystko — to
przekonanie jest najcenniejszym darem, jaki dostatam od tych,
ktérzy mnie wychowywali. Mam to szczescie, ze sytuacje,
ktore przewiduje moga by¢ gtéwnymi stacjami tranzytowymi
w mojej podrézy - wyczuwam, kiedy sie zadzieja. Staram
sie taka chwile zapamietac jak najszczegodtowiej i trzymac
w wewnetrznym pamietniku, by moc do niej wracac.

Jak wspominasz swoje dziecinstwo?

]BI Najwazniejsza byta wtedy dla mnie Babcia. Troche dlatego,
Ze to ona poswiecata mi najwiecej czasu, bo tak utozyto sie
zycie, ze mogta i chciata to zrobic. Babcia widziata i przeczuwata
wiele rzeczy i przekazata mi te umiejetnos¢. Kiedy bytam juz
dorosta i obydwie wiedziatysmy, ze ona odchodzi, odbytysmy
cykl rozmow ostatecznych. ZdazytysSmy omowic najwazniejsze
tematy. Po jej drugim wylewie bytam jedyna osoba, z ktorg
porozumiewata sie ponad swoim ograniczeniem —mowienie
sprawiato jej juz wtedy trudnos¢. Porozumiewatysmy
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sie skrétem, naszym kodem. Babcia wbudowata mi zespot
mentalnych narzedzi, ktére wykorzystuje przez cate zycie.
Jak cenne sa to narzedzia i jak mozna je ostrzy¢, doskonali¢,
uswiadamiam sobie teraz, jako dojrzata kobieta.

Co to sa za narzedzia?

]BI Intuicja, przede wszystkim. Zapomniane i porzucone
gdzie$ narzedzie, ktérego z powodzeniem mozna uzywac,
niezaleznie od wykonywanego zawodu czy aktualnego
momentu zyciowego. Przydatne rownie dobrze przy wyborze
gimnazjum, kierunku studiéw, bardziej lub mniej gtupich
decyzji, gdy masz 15 lat, jak i tych waznych i trudnych, kiedy
przekraczasz 40. i musisz zdecydowac¢ dokad pozeglujesz
dalej w zyciu i jakie wigza sie z tym konsekwencje. Intuicja to
rodzaj wewnetrznego kompasu, ktéry my kobiety mamy tatwo
dostepny, znacznie bardziej niz mezczyzni. A mimo to, kobiety
niewiele z intuicji korzystaja. Maja bardzo mato zaufania do
siebie, za to wierzg poradnikom, starajg sie dostosowac do tzw.
,0golnych norm” - wierza w nakazy i zakazy modowe, urodowe,
jak maja sie czug¢, jak wygladac. Najmniej stuchajg sie siebie.
Wychowywatam sie wsréd kobiet i sg one dla mnie niezwykle
wazne, w sensie solidarnosci plemiennej. Uczenia sie od siebie
wzajemnie, przekazywania wiedzy, dzielenia doswiadczeniem.

Gdy myslisz o swojej mamie, to...?

]BI Bez niej i jej determinacji nie bytoby mnie tutaj. Bardzo
wczednie podjeta decyzje, zeby mnie urodzi¢, miata 17 lat. Jest
piekna. Raduje sie na mysl, ze z wiekiem staje sie do niej coraz
bardziej podobna, to taki przywilej mojego dojrzewania jako
kobiety. Mama jest kwintesencjg kobiecosci i subtelnosci. Do
zranienia i do chronienia. Dtugo borykata sie z tym, jak radzi¢
sobie ze swoja nadwrazliwoscia. Zycie jej nie rozpieszczato.
Dopiero jak sama zostatam matka rozgrzeszytam jg z wielu
rzeczy. To bardzo uzdrawia relacje, kiedy mozesz spojrze¢ na
matke z perspektywy wtasnego macierzyriskiego zmeczenia,
wkurzenia, rozpaczy, bezsilnosci czasem. Mama w wieku 60 lat
odnalazta swoje zyciowe powotanie — od kilku lat odprowadza
ludzi na druga strone. Towarzyszy im w odejsciu z tego $wiata.

Jak odnalazia to powolanie?

]BZ Opiekowata sie troskliwie swoja matka, a mojg Babcia,
do korica. W taki sposéb oddata jej w pewnym sensie czas,
troske i uwage, to co babcia data nam - wychowujac mnie i
moje rodzernstwo. Mama odprowadzajac ludzi na drugi brzeg,
doswiadcza z nimi zespolenia i szczescia, robi rzeczy, ktérych
0got nie rozumie i nie chce rozumied. Rozmawia z bliskimi
umierajgcych, ttumaczy jak wazne jest dokoriczenie spraw
doczesnych. Dla swoich podopiecznych wypieka szarlotke,
oglada z nimi zapomniane zdjecia, wychodzi na spacer,
przynosi ulubione kwiaty, rozmawia ze wspotmatzonkiem, ktory
zaczyna pojawiac sie w poblizu, cho¢ zmart wiele lat temu...
Duzo méwimy z mama na te tematy, wiec koneksje ze Smiercig
mam wyjasnione.
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Babcia wbudowata mi zespot
mentalnych narzedzi, ktore
wykorzystuje przez cate zycie.
Jak cenne s3 to narzedzia
i jak mozna je ostrzy¢, doskonali¢,
uswiadamiam sobie teraz,
jako dojrzata kobieta.

Co jest po tamtej stronie?
Zastanawiasz sie nad tym?

]BI Gteboko wierze w istnienie absolutu, ale jak on wyglada?
- nie wiem. Nie ma sensu nazywac go imieniem, bo on
jest wszystkim. Mam gtebokie przekonanie, Zze jest w nas
tréjdzielnose: pojazd, czyli nasze ciato; umyst — to rodzaj
komputera; i obstugujacy to wszystko, ktory nie poddaje
sie, ani czasowi, ani przestrzeni - nasz byt duchowy. To on, z
chwilg, kiedy przychodzi czas, zeby opusci¢ pojazd, wytacza
komputer i udaje sie do innego miejsca. Tak po prostu. Nie
ma znaczenia, czy przenosi sie do innego miejsca czy innego
pojazdu niz ten, ktéry zajmowat dotad. Z moimi synami tez
rozmawiam o smierci.

Nie maja jeszcze 9 lat. Boja sie Smierci?

]BZ Nie, bo ja sie jej nie boje. Rozmawiamy o niezgodzie na
to, ze kto$ bliski odchodzi fizycznie, a w sercu pozostaje tylko
jako byt duchowy. Ttumacze im to w taki sposob, zeby zdofali
to poja¢ w swoich matych jeszcze gtéwkach i serduszkach.
Ze jest to naturalne, ze nasze ciato i umyst tesknig za ciatem
i umystem osoby zmartej. | ze naturalne jest to, ze te strate
odczuwamy. Ten kto umart, jest juz wolny od czasu i przestrzeni,
ale my nadal jestesmy umystem i ciatem, wiec odczuwanie
jest integralng czescig nas. W tej tréjdzielnosci, my duchowi,
jestesmy niesmiertelni.

'Twoja Babcia zyje takze w ksiazce
~.Kromka chleba” autorstwa Dagmary
Dworak, Twojej cioci...

]BZ Lektura ,Kromki chleba” to wyjatkowa okazja, zeby nie
umeczyc¢ sie wizja Syberii, nie tylko czarnej i mroznej — cho¢
taka tez byfa. To okazja, zeby poznac kawatek historii, ktéra
jest udziatem wielu polskich rodzin, zapisanej w sposéb
wyjatkowy — z perspektywy dzieci, rodzenstwa mojej Babci.
Czytajac, czujesz jak ograniczona woéwczas $wiadomosc tych
dzieci, ograniczana dodatkowo przez dwdjke kochajacych
rodzicéw, pozwalata im w tym doswiadczaniu nieszczescia
zachowac dziecinstwo. Rodzice mojej malutkiej wtedy Babci
doswiadczaja rozpadu rzeczywistosci, rozpadu mozliwosci
zapewnienia dzieciom poczucia bezpieczenstwa. Matka, moja
prababcia, kroi chleb, ale nie jest w stanie zrobi¢ tego tak,
zeby nakarmi¢ nim czworke dzieci. Odmawiajac sobie, umiera.
Prawdopodobnie z gtodu...

Nasza zyciowa droga nie koriczy sie ze $miercia. Jestem o tym
przekonana.
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SzKkolenie dla lekarzy

W czerwcu dobiegnie konca sie 2 juz edycja bezptatnego kursu

zawodowego na opiekuna medycznego, ktéry ukonczy 36
uczestnikow.

Chcielibysmy serdecznie podziekowac¢ Panstwu Krystynie
i Stawianowi Krzywinskim, wtascicielom firmy SOLAR Sp. z 0.0.

z Ozarowa Mazowieckiego, ktérzy przekazali nam az 50 000 zt na
pokrycie kosztow kursu.

Dziekujemy takze naszej wolontariuszce, Pani Marcie Koziot, ktéra
pozyskata dla Fundacji srodki na szkolenie.

Poradnia medycyny paliatywnej

Zapraszamy na bezptatng wizyte!

Od 1 kwietnia 2017 leczenie w Poradni Fundagji
Hospicjum Onkologiczne jest finansowane przez NFZ!
Poradnia udziela swiadczen w zakresie:

e leczenia bélu oraz zwalczania innych dokuczliwych objawdw
chorobowych; w leczeniu wykorzystywane sg zarowno metody

farmakologiczne jaki i réznego typu blokady, wlewy dozylne,
zewnatrzoponowe i dostawowe podanie lekdw,

o porad psychologicznych dla chorych iich najblizszych.

W poradni wykonywane sg tez podstawowe badania laboratoryjne krwi,
moczu. Istnieje mozliwos¢ zamowienia wizyty domowej.

W celu umdwienia sie na wizyte
prosimy o kontakt pod nr tel:

22 544 06 70, 734 469 955

RADNIA
l ' EgczemABOLU

I MEDYCYNY PALIATYWNES
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ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNE

Odwaga, pasja
1 UCZCIWOSC
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Jakie wartosci korporacyjne
wyznaje Roche?

W]I Zgodnie z brzmieniem naszego motta: ,Doing
now what patients need next”, chcemy robi¢ to,
czego pacjenci beda potrzebowali w najblizszej
przysztosci, najlepiej jak potrafimy. Wartosci,
ktérymi sie przy tym kierujemy to: odwaga, pasja
i uczciwos¢. Robimy rzeczy, ktére wymagaja odwagi
- przekraczamy wiec granice naszego komfortu.
Jestesmy firma innowacyjna, ktéra pokonuje liczne
bariery i znosi granice, szczegdlnie w kontekscie
odkry¢ naukowych. Niejednokrotnie prosciej bytoby
nam opracowac kolejny lek w danej dziedzinie, ale
my odkrywamy nowe obszary badan. Te obszary,
w ktérych w ogdle brakuje opcji terapeutycznych
dla pacjentéw. A Zeby to robi¢, trzeba miec pasje.

Jakie dzialania podejmuje
Roche w ramach biznesu
odpowiedzialnego spolecznie?

W]I Nasze wartosci korporacyjne przektadajg sie na
dziatania spofeczne. Staramy sie poprawiac sytuacje
pacjentow w Polsce. Wykorzystujemy w tym celu
nasze mocne strony, a wiec to, co robimy najlepiej:
udostepniamy najnowsze terapie pacjentom, zanim
jeszcze zostang zrefundowane — w ramach badan
klinicznych, programow wczedniejszego dostepu,
przed refundacjg, ktéra w Polsce niejednokrotnie
trwa dtuzej niz w innych krajach europejskich.
Staramy sie, by nasze innowacyjne terapie
byty szeroko dostepne dla chorych i w tym celu
prowadzimy dialog z Ministerstwem Zdrowia.
Ponadto, wspodtpracujemy z polskim $rodowiskiem

Wiktor Janicki
Dyrektor Generalny Roche Polska

66

Chcemy robic to, czego pacjenci
beda potrzebowali
w najblizszej przysztosdi,
najlepiej jak potrafimy.

medycznym i naukowym, dzielgc sie swojg wiedza, zaréwno
poprzez dostep do osiggnie¢ nauki na polu miedzynarodowym,
ale tez poprzez pomoc w nawigzywaniu wspotpracy
miedzy polskim i zagranicznym srodowiskiem naukowym.
Dysponujemy duzym dziatem bioinformatycznym w ramach
Globalnego Centrum Rozwigzan IT z siedzibami w Warszawie
i w Poznaniu. Swiadczy ono ustugi w zakresie budowania
i utrzymywania systemoéw informatycznych na rzecz oddziatow
Roche na catym Swiecie. Korzystajac z przetomowych
mozliwosci technologicznych, staramy sie dzieli¢ wiedzg
informatyczng — zarébwno ze szpitalami, jak i fundacjami np.
z FHO. Wspotpracujemy takze z organizacjami pacjenckimi,
utatwiajac im dostep do informacji, nowoczesnych terapii i dzia-
tajac na rzecz poprawy systemu opieki zdrowotnej w Polsce.

Wspomnial Pan o wsparciu, jakiego
Roche udziela Fundacji Hospicjum
Onkologiczne. Ja sa to dzialania?
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W]Z Z FHO wspotpracujemy od kilku lat. Na poczatku
pomagalismy w realizowaniu doraznych potrzeb — jak
renowacja $wietlicy czy zagospodarowanie ogrodu wokot
Hospicjum, po to, zeby podopieczni FHO mieli mozliwos¢
w dobrych warunkach cieszy¢ sie wspdlnymi chwilami
z bliskimi. Zaangazowalismy sie tez w projekt ,Pola Nadziei”,
ktorego celem jest uswiadomienie spoteczenstwu roli
hospicjow i wsparcie ich finansowo. Wierze, ze ten projekt
to szansa na odczarowanie hospicjow i pokazanie ich —
zgodnie z misjg Fundacji - jako miejsc, do ktérych pacjenci
trafiaja, aby godnie i bez bolu spedzi¢ reszte swojego zycia.

Nasz najnowszy wspolny projekt jest zwigzany z informatyka.
Jestem z niego szczegdlnie dumny, poniewaz wymaga on
naszego osobistego zaangazowania i dzielenia sie wiedza.
Nasi informatycy pomagajg we wdrozeniu nowego systemu
informatycznego w FHO, ktory ma za zadanie zwiekszy¢
efektywnos¢ wewnetrznych proceséw majacych miejsce
w hospicjum, a takze zarzadzania relacjami z szeroko pojetymi
partnerami Fundacji. Rezultatem tych dziatan moze by¢
to, ze hospicjum bedzie lepiej zarzgdzato kontaktami ze
swoimi darczyricami, bedzie wiec w efektywniejszy sposdb
pozyskiwato srodki na przysztos¢. Ta innowacja informatyczna
pozwoli przede wszystkim uczyni¢ prace Fundacji
jeszcze skuteczniejsza. Chodzi o to, by praca FHO byta jak
najefektywniejsza przy ograniczonej liczbie pracownikow i aby
przy mniejszym naktadzie energii i czasu wykonac wiecej pracy.
Dzieki takim wiasnie inicjatywom, realizowanym w ramach
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, pacjenci, dla ktérych
hospicjum jest ostatnig — czesto najlepsza z mozliwych —
przystania, maja szanse na tak kompleksowa i troskliwg opieke.

i
N
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ZDROWIE | PSYCHOLOGIA

Senior

- pacjent szczegolny

Senior to pacjent szczegolny,

bo i jego potrzeby sg szczegolne:

O tym, z jakimi problemami

BROZe zmagac sie 0soba starsza,

W CZYMhiiak POMOC opowiada & o
psyehiatra - prel. Dominika Dudek}_“

prof. Dominika Dudek
psychiatra

Problemy psychologiczne

Wynikaja z fizjologii starzenia sie, jak i uwarunkowan
psychologiczno-spotecznych. Wraz z wiekiem starzeje sie
mozg. Zmniejsza sie liczba neurondw, a to oznacza gorsza
sprawnos¢ umystowa, zaburzenia pamieci, sztywnosé myslenia.
Dalej mamy choroby somatyczne, czesto przewlekfe, zwigzane
z bolem, niesprawnoscia, zaleznoscig od innych, Zle rokujace.
Sitg rzeczy wptywaja na stan psychiczny. Nie muszg to byc¢
choroby ciezkie jak rak czy niewydolnos¢ nerek. Wystarcza
drobne dolegliwosci, ktére zsumowane, stajg sie niezwykle
uciazliwe. Osoba starsza gorzej widzi, wiec nie moze prowadzic¢
samochodu. Gorzej styszy, wiec w towarzystwie czuje sie
wyfaczona. Bola ja nogi, wiec nie pojdzie do sklepu, nie wejdzie
z zakupami po schodach. Efektem jest duza niesprawno$¢
i zaleznos¢ od innych. Powaznym problemem s choroby
urologiczne — nietrzymanie moczu zaréwno u kobiet jak i u
mezczyzn. Osoba z taka dolegliwoscia czuje sie skrepowana,
unika wychodzenia z domu.

Osoby, ktére wczesniej cierpiaty z powodow psychicznych
starzeja sie, a ich zaburzenia psychiczne starzeja sie wraz z nimi.

Ciaglos¢ strat

Dotyczy to zardwno aspektow biologicznych, jak i spotecznych.
Utrata wydolnosci fizycznej przektada sie na mniejsza
niezaleznosc¢. Seniorzy sitg rzeczy staja sie mniej atrakcyjni
fizycznie, a przeciez nasza kultura nastawiona jest na ludzkie
piekno i produktywnosc. A staros¢ bywa brzydka. Stratg jest
tez utrata atrakcyjnosci i sprawnosci seksualnej. Dziadkowie
tez moga,to”robic¢ i czesto chetnie by, to" robili, cieszac sie z tej
aktywnosci. Nie zawsze jednak moga.

Straty spoleczne

sq rowniez wazne jak cho¢by syndrom pustego gniazda,
kiedy doroste dzieci opuszczajg dom i pojawia sie pustka.
Dawniej, w rodzinach wielopokoleniowych, rodzic ptynnie
przechodzit w role dziadka i w ten sposéb mogt czuc sie
potrzebny spotecznie, cieszy¢ sie zyciem. Dzisiaj jest to zjawisko
rzadkie, bo ludzie zmieniaja miejsce zamieszkania, wyjezdzaja
daleko od domu rodzinnego. Utrata sieci spotecznej wynika
tez z tego, ze starzeja sie przyjaciele, staja sie mniej mobilni, nie
wychodza z domu, a w koricu umieraja. Wsréd oséb starszych
jednym z gtéwnych czynnikow depresji i mysli samobdjczych

Nie zapominajmy,

ze starosc jest nieunikniona.

My tez kiedy$ bedziemy starzy.

/ 13 Swiadomoscig by¢ moze tatwiej
przyjdzie nam zrozumiec starszych ludzi.

jest smier¢ wspotmatzonka — dotyczy to zwtaszcza mezczyzn.
Sie¢ spoteczna ulega zubozeniu takze dlatego, ze cztowiek
przestaje pracowac. Nie chodzi tu o zubozenie materialne
(czesto nieuniknione przy przejsciu na emeryture), ale tez
o utrate prestizu, kolegdw i sieci znajomych z pracy. Nagle
cztowiek musi skonfrontowac sie z tym, ze przestaje by¢ kims
waznym, opiniotwdrczym, przestaje dostawac zaproszenia.
Z tym takze trudniej konfrontujg sie mezczyzni. Kobiety czesciej
znajduja sobie zajecie na emeryturze — jak np. uniwersytet
trzeciego wieku. W wieku podesztym spada samoocena
i cztowiek ma poczucie obnizonej wartosci spotecznej.

Swiadomos¢ przemijania
Mysl o zblizajacej sie smierci powoduje, ze cztowiek bilansuje

swoje zycie, uzmysfawia sobie, ze przed nim juz duzo mniej
w poréwnaniu do tego, co za nim.

Samotnosc¢

Gtéwnym problemem starosci jest samotnos¢, izolacja
spoteczna i w konsekwencji uciekanie w choroby. Przyktadem
jest ,chodzenie po lekarzach”, ktére oprécz wymiaru
medycznego ma zapewnic¢ osobie starszej przynajmniej
odrobine uwagi. Seniorzy maja z tego takze taka korzys¢, ze
spotkaja sie w przychodni z innymi schorowanymi staruszkami
i maja z kim porozmawiac.

Zadbac o starszych

Ludzie starsi muszg przede wszystkim zadbac sami o siebie.
Staro$¢ nie musi by¢ zta. Jak pisata Zofia Natkowska ,Staros¢
to dalszy cigg mtodosci” Juz od mtodych lat pracujemy na to,
jaka bedzie nasza staros¢. Chorobom mozemy zapobiegac
- robi¢ badania profilaktyczne, prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
Cudowne podejscie do starosci miat wybitny naukowiec prof.
Jerzy Vetulani, ktory zwyczajnie staro$¢ ignorowat. Mawiat, ze
o nie przychodzi samo, i ze na tyle jestesmy mtodzi, na ile
mtody jest nasz moézg” Jezeli mozg poddajemy regularnemu
wysitkowi intelektualnemu, to poprzez procesy uczenia sie
pobudzamy tworzenie sie i regeneracje neuronow, a wiec
nasz mézg sie odmiadza. Kazdy wymiar aktywnosci - fizyczny,
intelektualny, spoteczny - jest doskonatym lekiem na starosc.
Warto odwiedza¢ kluby seniora, udziela¢ sie charytatywnie,
brac¢ udziat w zajeciach ruchowych, chodzi¢ i jezdzi¢ na
wycieczki.
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ZAMIEN KWIATY

/amien
kwiaty

na wsparcie Fundacji

Kwiaty sg pieknym akcentem podczas
uroczystosci, jednak w koncu wiedng i trafiaja
do kosza... A udzielone Fundacji wsparcie
finansowe to konkretna pomoc!

Kwesty slubne zamiast kwiatow
to gest, za ktéry pacjenci
hospicjum beda naprawde
wdzieczni!

Srodki ze zbidrek przeznaczamy na:

.
" § ?

POSILKI  LEKIDLA PACJENTOW  PRAD WODE

Zobacz, jak fatwo mozesz pomaoc pacjentom FHO - sprawdz
naszg nowa akcje ZAMIAST KWIATOW na

fho.org.pl/zamiast-kwiatow
lub po prostu zadzwor\ 22 643 57 08!
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POLA NADZIEI

Przedszkolaki

7 Burmistrzami
pomagaja hospicjum

Burmistrzowie Ursynowa Robert
Kempa i tukasz Ciotko wraz

z dzie¢mi z Przedszkola nr 412 scinali
i rozdawali zonkile. Wszystko

w ramach Il edycji realizowanego
przez FHO programu ,Pola Nadziei”,

iatek 21 kwietnia byt dniem wyjatkowym. Do
hospicjum przymaszerowaty przedszkolaki z wycho-
wawczyniami oraz Burmistrzowie Ursynowa,
aby wspodlnie $cinac i rozdawac kwiaty. Po chwili
wszyscy byli juz przebrani w zotte koszulki i $cinali zonkile
zasadzone przez inne dzieci w pazdzierniku. Gdy kosze
z kwiatami byty petne, cata gromada ruszyta do Urzedu Dzielnicy
Ursyndw, radosnie wreczajac zonkile i zachecajac przechodniow
do wsparcia hospicjum. Na miejscu takze sie dziato... Nikt, kto
odwiedzat w tym czasie urzad, nie wyszedt bez usmiechu ;)

- Budujemy wspdlnote wokdt idei pomagania. Uczymy dzieci, zeby
warto to robi¢, zeby sie nie zamykac, zeby dziatac. Jesieniq sadzilismy
zonkile w réznych miejscach Ursynowa, a dzis przyszedt czas na ciecie
kwiatéw - thumaczy Marcin Milczarski, fundraiser w Fundagji
Hospicjum Onkologiczne $w. Krzysztofa.

Niezwykla kampania, niezwykla relacja

Nasza Fundacja od 2015 roku realizuje program ,Pola Nadziei.
Dzieki ciggtosci tego przedsiewziecia jestesmy w statym
kontakcie z wieloma spotecznosciami: szkolnymi i przedszkolnymi
(uczniowie, przedszkolaki, nauczyciele, wychowawcy, rodzice
i opiekunowie), darczyricy, media, biznes, spotecznos¢ lokalna,
administracja samorzadowg i oczywiscie FHO (pacjenci
i pracownicy): — Tworzymy wspdlnie cos dobrego. Owocem tej
wspotpracy jest przede wszystkim wiez, trwata relacja, jakq
nawiqzujemy z lokalnqg spotecznosciq. To z kolei pozwala nam
odczarowywac hospicjum, uswiadamiac nie tylko najmtodszych, jak
wazne jest to miejsce — dodaje Marcin Milczarski.

Wespol w zespol

O tym, ze warto wspiera¢ hospicjum wie juz coraz wiecej
placéwek. W tym roku to ok. 50 szkét i przedszkoli. Finansowego
wsparcia udziela nam firma Roche, za$ patronem honorowym
kampanii jest burmistrz Dzielnicy Ursynow m.st. Warszawy —
Robert Kempa. — Sami jestesmy troche za mali, zeby zmieniac swiat,
Jjednak wspdlnymi sitami, z pomocq przedszkoli, szkot, Burmistrza,
naszych sgsiadéw i sponsoréw akgji jestesmy w stanie zdziatac wiecej,
sprawi¢, zeby chociaz Ursyndw byt jeszcze lepszym miejscem. —
wyjasnia Dorota Jasinska, Prezes FHO.

Trzecia edycja bedzie najprawdopodobniej jeszcze wigksza.
Mamy wokdt naprawde ogromne poktady dobra - przekonuje
Marcin Milczarski z FHO. Dlatego warto dotqczy¢ do kolejnej
odsfony, ktéra rusza we wrzesniu.
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NASI LUDZIE

/upehie

/

Wolontariuszka

arta Matuszak (48 lat)
zona, matka dwaojki
dzieci, od niedawna
szczesliwa babcia.

/ urodzenia olsztynianka, z wyksztat-
cenia ekonomistka. Do 2013 roku
pracowata na Politechnice Gdanskiej, co
wspomina stowami: ,moi szefowie, byli
wspaniatymi fachowcami i niezwyktymi
ludZzmi. To oni w duzym stopniu
wptyneli na to, jakim obecnie jestem
cztowiekiem”,

Jest rok 2013, przenosimy sie

zrodzing do Warszawy

Od przyjaciotki dowiaduje sie, ze FHO poszukuje
wolontariuszy, ktérzy przygotujg i spakujg materiaty
potrzebne w ramach akcji 1%. Pomagam na miejscu,
potem zabieram kartony do domu, gdzie pakuje wszystko
wspadlnie z synem. Angazuje sie w kolejne wydarzenie,
jakim jest przyblizanie idei funkcjonowania hospicjum.
Zbieramy fundusze na ten cel i.... staje sie wolontariuszem
akcyjnym. Kolejne pakowanie - tym razem podziekowan
dla darczyrcow, dzieki ktéorym mozna tak wiele zdziatac.
To naprawde niezwykte, jak bardzo kazda pozyskana
ztotéwka przektada sie na pomoc cierpigcym! Biore udziat
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Marta Matuszak

inny I"O(lZa]
szczescla

w przygotowaniach i organizacji pikniku rodzinnego
,Odczarowanie hospicjum”. | znéw jestem zaskoczona
- ilez 0séb do tego potrzeba, ile energii i poswiecenia
wkiadaja pracownicy FHO w przygotowanie imprezy, ktorej
celem jest przetamanie stereotypdw zwigzanych z opieka
paliatywna!

Zapoczatkowujemy wolontariat
szkolny

Wraz z uczniami, pod okiem Marty Witwickiej, pieczemy
i ozdabiamy pierniczki dla podopiecznych hospicjum oraz
na kolejne akcje charytatywne. Radosci umorusanych
farbami dzieci nie ma korca. Pacjenci hospicjum zajadajg
sie smakotykami i cieszag razem z dzieciakami. W 2016 roku
wraz z synem, ktéry od poczatku dzielnie mi towarzyszy
w pracy na rzecz FHO, zbieramy zywnosc i srodki czystosci
w sieciach sklepow SIMPLY. Ludzie dzielg sie tym, co maja.
Zawsze z usmiechem. Odwiedzamy warszawskie parafie,
zbieramy datki dla FHO. Spotykamy cudownych, ofiarnych
ludzi. Ich che¢ niesienia pomocy jest po prostu wzruszajaca.
W pazdzierniku 2016 roku rozpoczynam w FHO kurs
opiekuna medycznego. Pomoc chorym to zupetnie nowe
dla mnie doswiadczenie. | ten moment, po prostu przetom,

14

Nauczytam sie stuchac
i milczec

kiedy wchodze na oddziat w ramach praktyk. Tak zostaje
wolontariuszem oddziatowym.

Kazdy pacjent jest inny, ciekawy i niepowtarzalny. Pomagaja
mi zrozumie¢ zycie. Ciesze sie wraz z nimi i cierpie z nimi,
kiedy mowig juz tylko oczy. Ta forma porozumiewania sie
bywa gtebsza niz tysigce wypowiedzianych stow. Pani Kasia
stale cos robi — sktada origami, czyta, przesadza kwiaty.
Pani Wandzia przyszywa guziki, opowiada, zadaje zagadki
i Smieje sie, gdy nie uda nam sie ich odgadnac. Pani Halinki
juz nie ma... Czytatysmy razem o Hance Ordondwnie.
Opowiadata mi o przedwojennej Warszawie. Uwielbiata sok
pomidorowy i kwiaty. Brakuje mi jej. Od podopiecznych
dostaje rados¢ i czutos¢, dajg mi wiecej, niz sama potrafie
im ofiarowac. Nauczytam sie stuchac i milcze¢. Cierpie, gdy
odchodzg, ucze sie to rozumiec.

Bardzo balam sie Smierci, a raczej
rozstania z ludzmi

Pamietam Madzie, jedng z moich pierwszych podo-
piecznych. Taka mtoda, o pieknych oczach, emanowata
spokojem i pokora. Tego dnia przyniostam do
hospicjum ksigzke, romantyczng, miatysmy ja razem
czytac¢. Nie zdazytam... Zrozumiatam wowczas, jak
ptynnie zycie przechodzi w smier¢. Niepostrzezenie...

Hospicjum to zycie

Zakupy, dzieci biegajace po korytarzu, zapisy do fryzjerki —
tez wolontariuszki. Przesadzanie kwiatéw na tarasie. Lody
jedzone na taweczce posrod drzew. Spiewy, rozmowy,
$miech, tzy. Wchodze na oddziat i wita mnie cudowny
uscisk Marii-Katarzyny, udaje mi sie nakarmic niejadka pania
Halinke, spotykam Mireczke, rozémieszam panig Wandzie.
Pytaja ,dlaczego tak dtugo mnie nie byto?” i wiem, Ze czekaja
na mnie. Czuje sie spetniona i szczedliwa. To zupetnie inny
rodzaj szczescia.
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| Zapraszamy na VI charytatywny piknik rodzinny
- ODCZAROWANIE
~-HOSPICJUM

10 czerwca 2017 (sobota)
godz. 11.00 - 17.00
ul. Pileckiego 105

Wejdz na na fho.org.pl
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