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wieta. Widac je wokot. Stychac i czuc¢. Mrugaja lampki na
ulicach. Na Nowym Swiecie, na Swietokrzyskiej — pieknie jak
w krainie Krélowej Sniegu. O! Powdz Mikotaja zaprzezony
w renifery, Aniotki graja na tragbkach, Patac w Wilanowie btyszczy
prawdziwie po krélewsku! Smok Wawelski w Krakowie taki piekny srebrzysto
kolorowy, az maluchy otwierajg buzie...! Kolednicy po ulicach chodza. Na
kiermaszach Swigtecznych obfitos¢ nad obfitosciami. W powietrzu unosi sie
zapach piernika, grzybdw, suszu na kompot. Witryny sklepdw wotajg — wejdz
po prezent dla meza, zony, dziecka, cioci Krysi, co z Gdanska przyjedzie.
Okna umyte, kurze starte, podfogi pachng pasta. W domach udekorowana
choinka, na wigilijnym potmisku pierogi, w talerzach barszcz z uszkami.
Za kazda z tych rzeczy stoi Cztowiek. Zobaczmy Cztowieka. Nie tylko w swieta.

Dorota Jasinska-Wisniewska
Prezes Zarzadu Fundacji

Wywiad

Przemystaw Bluszcz

Reportaz

Fundacja Powrot Pegaza w FHO
Odpowiedzialni spolecznie
GetResponse

Odpowiedzialni spolecznie
Brand24

Kup Pan Cegle

Zdrowie i psychologia

Mow, ptacz, wystuchaj

Pola Nadziei

Niezwykfa kampania FHO

Nasi ludzie

Zy¢ chwilg

Nasi ludzie

Wychodze stad spokojna
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|
O'mitoscitde teatru, o tym SR
CO go ukszta"ft_ovvam oraz o tym,
COYESEWAZYCIlN 3 702000 Wiada
Przemystaw Bluszcz, aktor té'atralny,
filmowy i telewizyjny, ambasﬁdor
Fundacji Hospicjum Onkologlczne " B
w rozmowiez Maja W|sn|ews‘,.kq.

Przemek Bluszcz (47 lat), aktor (,Czas honoru”, ,Drogowka”, ,Konwgj"),

od poczatku 2017 r. petni funkcje ambasadora Fundacji Hospicjum Onkologiczne,
uzycza swojego wizerunku oraz uczestniczy w akcjach prowadzonych przez
Fundacje, na przyktad 18,60 (wiecej na fho.org.pl/18-60).
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Styniesz z rol czarnych
charakterow. Prywatnie mowia

o Tobie ,twardziel o zlotym sercu”.
Jaki jest naprawde Przemek
Bluszcz?

Lubie te swojg szuflade z etykietg ,fotr spod ciemnej
gwiazdy”. W teatrze grywatem rézne role — komediowe,
a nawet romantycznych kochankéw ($miech). W filmie byto
inaczej. Pierwsza rola, jaka zagratem to byt bandyta. Mowa
o roli Tadka w dramacie Przemystawa Wojcieszka ,W dot
kolorowym wzgdrzem”. Wyszto catkiem dobrze, no i przyjeto
sie: trzeba obsadzi¢ kogos$ w roli zbira - dzwonimy do
Przemka. A jaki jestem naprawde? Ciekawski. Lubie aktorskie
wyzwania. Lubie spotykac¢ nowych ludzi i pracowac z nimi.
Nie wyobrazam sobie siedzie¢ w jednym miejscu. Lubie
kontakt z drugim cztowiekiem, a zawdd aktora umozliwia mi
to. Ale jaki jestem naprawde? Spytaj ludzi, ktérzy mnie znaja.

A co powiesz o swojej mlodosci?
Co Cie uksztaltowalo?

Pochodze z tzw. normalnej rodziny. Tata byt lekarzem
weterynarii, mama urzedniczka. Od dziecka czutem jakas...
wewnetrzng tesknote. Teraz z dystansu czasu widze, ze
tesknitem za tym, co o uwazam za piekne, za sztuka,
w kazdej emanadji. | pewnie dlatego, gdy maitem 13-14 lat
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Lubie spotykac nowych ludzi
I pracowac z nimi.
Nie wyobrazam sobie
siedzie¢ w jednym miejscu.

kopiowatem z upodobaniem grafiki Picassa i Matisse’a.
Ale chyba najbardziej uksztattowata mnie literatura.
W dziecinstwie, rodzice zabierali mnie i mojego brata raz
w tygodniu do ksiegarni. Kupowali nam ksigzki, a zdarzato sie,
ze bilismy sie o to, kto pierwszy bedzie je czytat.

Maowi sie, ze literatura jest ucieczka od rzeczywistosci i cos
w tym jest.. Wazne ksigzki mojej mtodosci, ktore czytatem
potem wiele razy, to ,Pustelnia Parmenska” Stendhala, cykl
powiesci Raymonda Chandlera o prywatnym detektywie
Filipie Marlowe czy ,Siddhartha” Hermana Hessego.
Uksztattowali mnie takze ludzie, ktérych spotykatem na
swojej drodze, jak pani profesor Janina Czugajewska,
nauczycielka polskiego w liceum. Kazda jej lekcja
byta przedstawieniem. Juz od momentu pojawienia sie
w drzwiach. Wyjmowanie piodra, otwieranie dziennika,
wyczucie rytmu, tempo — wszystko byto kreacja, procesem
tworczym. Mysle, ze wiasnie jej zawdzieczam w duzej
mierze umitowanie teatru. Pozniej, na studiach na wykfadzie
z semantyki, profesor Bankowski opowiadat o Zrodtostowie
zwrotu ,zdziwic¢ sie”. Czasownik ten pochodzi od
starostowiariskiego dive, ktére oznacza bdstwo albo Boga,
czyli ,zdziwi¢ sie” to tyle, co zobaczy¢ boga. Uswiadomienie
sobie tego wywarto na mnie ogromne wrazenie. Mysle
ze wybratem zawdd, w ktérym stan ,zadziwienia” mozna
wprowadzac w zycie, akurat w aktorstwie dziwic¢ ludzi mozna.
Czutem, ze zyje nie tylko dla siebie, ze wazne s3 relacje
z innymi — z dzie¢mi, rodzicami, przyjaciétmi, z ludzmi
w 0gdle — to one powoduja wymiane energii, ktéra napedza
zycie.

Kiedy poczules, 7e Twoje uczucie
do teatru to nie przelotny romans?

To uczucie rozwijato sie powoli. Wyprawy szkolne do
teatru bywaty porazka. Pamietam wizyte w Teatrze Polskim
w Warszawie, to byt ,Obted”, przedstawienie na podstawie
ksigzki Jerzego Krzysztonia. Spektakl nie przypadt mi co
prawda do gustu, ale poruszyt mnie temat - historia choroby
psychicznej, wewnetrznego rozpadu cztowieka. Szkoda,
ze w polskich szkotach nie uczy sie podstaw psychoterapii,
bo moze tatwiej bytoby nam rozumiec ludzkie postawy,
zachowania, dziatania i ulepszac relacje z innymi.

Wystepowales w szkolnym
teatrze?

Tak, zawsze lubitem scene. Wystepy przed publicznoscig
sprawiaty mi przyjemnosc. | tak jest do tej pory. Dzisiaj,
po dwudziestu latach praktykowania aktorstwa, wiem, ze

troche juz znam moje rzemiosto. Zdobyta wiedze przekazuje
studentom, dziele sie tym co wiem.

Ktore ze swoich teatralnych rol
lubisz najbardziej?

Jedne lubie bardziej, inne mniej. Ale nie mam jednej
ulubionej. Dla mnie fascynujacy jest sam proces budowania
postaci. Zaczyna sie od pracy z rezyserem i innymi aktorami.
Potem jest premiera - rzadko zdarza sie, by rola byta wtedy
juz gotowa. Nie ma mowy o natychmiastowym efekcie. Ale
po dwudziestu spektaklach, o swoim bohaterze wiem juz
bardzo duzo.

Wiem, ze lubisz wcielac sie
w postacie z dramatow Szekspira...

Owszem. | miatem szczescie zagrac ich kilkanascie.
U Szekspira mozna znalez¢ wszystkie archetypy ludzkich
zachowan. W jego dzietach jest przestrzeri dla aktora,
w ktérej da sie przezy¢ ogromny wachlarz emocji — cierpienie,
rozpacz, mitos¢, tesknote, zazdros¢, pozadanie. Lubie tez role
komediowe, kiedy ludzie zwyczajnie ciesza sie. Ale zrobi¢
dobrg komedie, taka by ludzie uczciwie sie posmiali, nie jest
tatwo.

Do jakiej roli przymierzasz sie
aktualnie?

W teatrze Ateneum bede grat Gombrowicza, w ,Transatlantyku”.
To troche przewrotny pomyst obsadowy — fizycznie nie
jestem do niego w ogodle podobny. Ale wtasnie takie
nieoczywistosci dajg najwiekszg rados¢. A poza tym kto
powiedziat ,ze Gombrowicz w ,Transatlantyku” to ten sam
Gombrowicz, ktory ,Transatlantyk” napisat.

A w filmie, masz swojego
ulubienca?

Bardzo lubie role Stefana, ktérego zagratem w filmie ,By¢
jak Kazimierz Deyna”, w rezyserii mojej zony Ani. Wigze sie
tez z nim pewna anegdota. Kiedy Ania pisata scenariusz,
przeznaczyta dla mnie role trenera (ostatecznie wcielit sie
w nig Michat Piela). Dtugo natomiast szukano aktora do roli
ojca gtéwnego bohatera, a kiedy juz sie wydawato Ze zostat
znaleziony, producenci zaczeli przekonywac Anie, zebym
to ja zagrat Stefana. | tak sie stato. Byta to dla mnie podréz
do przesztosci, do lat dziecinstwa, kiedy kopatem pitke
z chtopakami na boisku przed blokiem. Mysle, Zze to zabawny
i madry film. Taki, ktéry daje nadzieje, bo pokazuje, ze nie
trzeba $cigac sie, by realizowac sie w zyciu. Wystarczy wytrwale
szukac¢ swojej drogi.

Co oprocz relacji z ludzmi, jest dla
ciebie w zyciu wazne?

Poczucie harmonii. Dlatego uwielbiam muzyke - bardzo
rozng, od Godflesha, Swans przez Kendricka Lamara, Colina

Stetsona po Steva Reicha, Arvo Parta czy Dawida Langa.
Uwielbiam tez folk z catego $wiata. To wiasnie harmonia
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Koto zycia i smierci
ciggle sie toczy...
| mysle, ze nie znikamy,
ciaggle w nim jestesmy,
w ten czy inny sposob.

(bad? jej brakl) podoba mi sie w sztuce. Bardzo zapadfa mi
w pamie¢ wystawa francuskiej sztuki XX wieku ,4 x ParyZ",
prezentowana w warszawskiej ,Zachecie” w 1989 roku.
Mozna tam byto zobaczy¢ najwieksze dzieta Picassa, Chagalla,

Matisse'a, Braque'a. Statem ,poza czasem i przestrzenig” przed
,Akrobatka" Chagalla i chtonagtem fakture, kolor, forme. Sztuka
pozwala mi zaznac¢ harmonijnej rwnowagi.

Mowi sie, ze chociaz panuje
powszechna znieczulica, to zycie
nadal boli. A Ciebie, co potrafi
zabole¢?

Nie ma dla mnie gorszej rzeczy, niz gtupota i bezrefleksyjnosc.

| to co mnie réwniez bardzo ztosci, to kiedy ktos, manipuluje,
uzywa innych ludzi, zeby osiggnac swoj cel.

A co cie cieszy, raduje?

Spokdj. Moim marzeniem jest mieszka¢ nad cieptym
morzem. Mie¢ dom przy plazy. Kto wie, moze tak bedzie na
emeryturze? Jest dla mnie co$ magicznego w potaczeniu
nieba, wody i ziemi. Daje poczucie wspdlnoty z natura, bycia
jej czescia.

Od kilku miesiecy radujesz naszych
przyjaciol jako ambasador FHO.
Jak zaczela sie Twoja wspolpraca

z Fundacja?

W lutym 2017 roku funkcje ambasadora Fundacji
zaproponowaty mi Dorota Jasinska, prezes Fundacji
Hospicjum Onkologiczne wraz z Karoling Chojka-Bartoszko,
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koordynator ds. marketingu. Zaczeto sie od roli krolika
w spocie FHO zachecajagcym do przekazania 1% podatku
(fho.org.pl/przekaz-1) na rzecz hospicjum (Przemek Bluszcz
jako krolik: zobacz jakie PIT-u, PIT-u!). Nie zastanawiatem
sie ani sekundy. Uwazam, Ze jest to najlepsza propozycja
wspotpracy, jaka mogta sie pojawic.

Nie czutem obaw przed smiercig jako dziecko. Byto dla mnie
naturalne, ze umieranie i $mier¢ sg potgczone z zyciem.
Moze te swiadomos¢ dato mi przygladanie sie pracy taty?
Widywatem w jego gabinecie zwierzeta, powracajace do
zdrowia, ktore wyleczyt, ale tez inne, ktére odchodzity. Moze
te doswiadczenia przygotowywaty mnie w jakims sensie do
dorostego przezywania $mierci ludzi bliskich i dalszych? Koto
zycia i smierci ciggle sie toczy... | mysle, ze nie znikamy, ciggle

w nim jestesmy, w ten czy inny sposob.
FUNDACJA
O HosPicium
ONKOLOGICZNE

Jak wyobrazales sobie te
wspolprace? Czy te wyobrazenia
pokrywaja sie z tym, co robimy?

Od razu miatem swiadomos¢, Zze to wspodtpraca na lata,
ale nie projektowatem, jak ona bedzie wygladac. Ciesze
sie z tego co jest tu i teraz. Robbmy rzeczy, ktére uczynig
ten swiatem lepszym, madrzejszym. Na przyktad poprzez
wspieranie organizacji takich jak nasza Fundacja. Moze
to byc¢ darowizna, moze to by¢ wolontariat, a moze by¢
uzyczenie swojego wizerunku.

Nie obawiasz sie blednych
interpretacji, kojarzenia Cie

z choroba?

Nie. W ogodle o tym nie mysle. Teraz jestem zdrowy, a jak

bedzie za chwile... céz, zobaczymy;) A Smier¢? Nie ma nic
bardziej pewnego niz to, ze na kazdego nadejdzie czas....

Jak wyjasnilbys$ naszym
czytelniczkom i czytelnikom,
dlaczego warto wspiera¢ FHO?

Hospicjum istnieje w duzej mierze dzieki wsparciu
darczyncoéw, w tym dzieki wsparciu finansowemu.
1% podatku co roku czy 18,60 zt darowizny co miesiac dla
Fundacji - jeden powie, ze to mato, inny, ze catkiem sporo.
Ludzkiej godnosci nie mozna wycenic. Najwazniejsze, zeby
zadac¢ sobie pytanie, co jest w zyciu wazne? Naprawde
warto zadac je sobie od czasu do czasu...

Przemek juz wie, a Ty?
#akcja18_60

- Co jest w zyciu wazne?

fho.org.pl/18-60-zI
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POWROT PEGAZA
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Kiedy stowa
1 gesty znacza:

Lroszcze sie o Ciebie”

it, symbol,
idea -z tym
najczesciej
kojarzymy
Pegaza. Ale w FHO to
starogreckie stworzenie
znaczy od pot roku o wiele
wiecej. Nasza wspotpraca
z Fundacjg Powroét Pegaza,
zrzeszajacg artystow, nabiera
tempa: czerwcowy piknik dla
pacjentow, wrzesniowy
happening 18,60 i Mikotajki
w hospicjum. Pasy zapiete?!

Slowa, ktore znacza
wiecej

Poniedziatek 12 czerwca, dzieri jak co dzien
(tyle ze poniedziatek), a w drzwiach FHO
pojawiaja sie aktorzy. Zaczyna sie szeptanie,
przypominanie sobie nazwisk, seriali itd.
Normalka, w koricu znani artysci nie paraduja
po hospicjum co kwadrans. Raczej od
$wieta (i to tego rocznego). Ale tym razem
chodzi nie o artystéw. Nawet nie o poezje

Gatczynskiego, ktoérg aktorzy przyniesli

pacjentom. No wtasnie, chodzi o naszych
podopiecznych.

To do nich przyszli cztonkowie Fundacji
Powrdt Pegaza - Elzbieta Marciniak (prezes
Fundacji) Marta Lewandowska, Joanna
Kupiriska, Kamila Scibiorek, Anna Szymanczyk,
Michat Lewandowski, Jacek Kawalec, Andrzej
Nejman, Michat Krajewski i Tadeusz Siudym.
Byto tak, jak powinno - ciepto, wzruszajaco,
radosnie. Poczawszy od hotdu ztozonego
Zbigniewowi Wodeckiemu utworem
"Nauczmy sie zy¢ obok siebie”, przez osobistg,
bezposrednia poezje Konstantego lldefonsa
Gatczynskiego, po “You are so beautiful”
z repertuaru Joe Cockera w przepysznym
wykonaniu Jacka Kawalca (z Pana Kawalca jest
kawat Cockeral) z dedykacja pacjentce FHO,
éwczesnej jubilatce Kasi Lutkiewicz.
Mogtoby sie wydawa¢, ze droga od
pacjentéw do artystow znanych z desek
teatrow i szklanego ekranu jest dtuga, trudna,
wymagajaca. | pewnie tak jest. Ale dzieki
Powrotowi Pegaza podopieczni FHO mogli
poczuc sie jak w prywatnym teatrze, bez
barier, bez dystansu, w teatrze FHO, gdzie nie
trzeba gra¢, gdzie bycie sobg jest najwieksza
sztuka, a stowa wierszy ze Swietlicowej sceny
Znacza “troszcze sie o Ciebie”.
(www.facebook.com/
fundacjahospicjumonkologiczne/
videos/1825749327441001/)

Glosno, glosniej,

Chmielna

Prognozy pogody na sobote 17
wrzednia byty znakomite. Miato
la¢. Nie zaden kapusniaczek, tylko
hektolitry z géry. No i lato. Ale dopiero
po happeningu, ktérym z Powrotem
Pegaza promowalismy akcje ,18,60
- szukamy statych darczyncow”.
Byt to takze 84361 odcinek serialu
,Odczarowujemy hospicjum” (cigg
dalszy oczywiscie nastapi).

Zanim dobrze wystartowalismy,
musieliémy lgdowac¢. Na ziemie
sprowadzili nas ochroniarze z pasazu
Stefana Wiecheckiego ,Wiecha". Chwile
pozniej na Chmielnej spisata nas
policja. Zycie.

Na odprawie zameldowali sie Przemek
Bluszcz - kochany Ambasador FHO,
Elzbieta Marciniak, prezes Fundacji
Powrodt Pegaza, artysci zrzeszeni
w Fundacji: Matgorzata Rozniatowska,
Anna Szymanczyk, Marek Frackowiak,
Andrzej Grabarczyk i Tadeusz Siudym,
a takze wolontariusze i przyjaciele FHO.
Wyszlismy na Chmielng i ustawilismy sie

grzecznie w kéteczko, mocno trzymajac
sie za rece (tajniactwo poziom ekspert).
I nagle, jak nie tupnie, jak nie huknie...
Na szczescie nie burza, tylko U2 I Still

Haven't Found What I'm Looking For”,
czyli nasz tajniacki znak. Ruszamy! Na
dobry poczatek scenka z teatralnym
szukaniem czegos. Po kieszeniach,
w torebkach, donicach, pod parasolami
(miato padac) - oczywiscie szukamy
darczyncow. Pozniej drugi numer The

Chainsmokers & Coldplay ,Something
Just Like This” i rozdajemy ulotki
z instrukcjg akcji ,18,60". Dalej Lenny
Kravitz ,Again” i pamigtkowe zdjecie.
Na koniec przemarsz ul. Marszatkowska
wzdtuz Domdéw Towarowych Centrum.
| po strachu.

Aktorzy spisali sie naprawde swietnie.
Byli energetyczni, prawdziwie zaanga-
zowani, zyczliwi, ludzcy.

Tradycyjnie wspaniale wykonali swoja
robote wolontariusze, w ktérych - jak
sie okazuje - drzemie potezny potencjat
aktorski. Fantastyczne byto to, ze wyszlis-
my na ulice i w bezposredniej relacji
mowilismy o hospicjum. Tego dnia
wszyscy bylismy ulicznymi kurierami
FHO. Odwaznymi, dziatajgcymi wprost,
bez kompromiséw.

(www.facebook.com/
fundacjahospicjumonkologiczne/
videos/1937500089599257/)

Mocno trzymac sie
zarece

Odczarowywanie hospicjum  trwa.
Chciatoby sie napisa¢ w najlepsze, ale...
Prawda jest taka, ze dla pacjentéw i ich
bliskich, wolontariuszy czy pracowni-
kow hospicjum, praca nad zmiang po-
strzegania hospicjow i zachecanie do
statego wspierania FHO nie mogg sie
zatrzymac. Dzieki takim przyjaciotom
jak z Fundacji Powrdt Pegaza mozemy
dziata¢ szerzej, mocnej, lepiej. | za to
wsparcie, zrozumienie, otwartos¢, za
mocne trzymanie sie na rece - jak na
starcie happeningu - bardzo Wam,
Pegazy dziekujemy.

Caty czas wybrzmiewajg w nas stowa
stowa $p. Marka Frackowiaka, ktéry pod-
czas happeningu na Chmielnej méwit:
Jezeli ktos sie zdecyduje wejs¢ w rytm
18,60 7zt stale wpfacanych, to hospicja
maja szanse dziata¢ non stop. Bo ludzie
chorujg bez przerwy, choroba nie daje
urlopéw”. A zeby dopetni¢ obrazu, zo-
stawiamy Cie Czytelniczko, Czytelniku
ze stowami Zbigniewa Wodeckiego, od
ktérego utworu rozpoczefa sie nasza
wspodlna droga z Fundacjg Powrdt Pe-
gaza.

66

Umiemy zy¢ obok zta

nie widzie¢ krzywd ani tez ani biedy
Tysiqce spraw kazdy ma

a przeciez nikt czasu nie da na kredyt

Dzielmy sie chlebem i troskq
niech juz nikt nie bedzie sam
Ziemia jest globalng wioskq
tym bardziej wiec

sie uda nam
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ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNE

BRAND24

Najwazniejsze

Jest dobro wspolne

Mikotaj Winkiel
Marketing Manager w Brand24

tym, jak

wykorzystac

wtasne

mozliwosci
do pomocy innym,
o niezwyktych projektach
i aplikacjach Maja Wisniewska
rozmawia z Mikotajem
Winklem, marketing
managerem w Brand24.

Jakie wartosci
spoleczne sa bliskie
Brand24?

Najwazniejsze jest dla nas dobro
wspodlne. Chcielibysmy, aby kazdy

miat takie same mozliwosci. Jesdli
mozemy wesprze¢ potrzebujacych
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ludzi, zwierzeta - nie wahamy sie.
Troszczymy sie o los zwtaszcza tych,
ktorzy sami nie zawsze sa w stanie
sobie poradzi¢. Jezeli tylko mamy
taka mozliwos¢ - pomagamy. Jezeli
widzimy, ze nasze narzedzie moze sie
przyda¢, udostepniamy je. Staramy
sie rowniez wykorzystywac nasze
zasiegi w Internecie, aby informacja
o potrzebujacych dotarta do jak
najwiekszej liczby oséb. Wierzymy,
ze im wiecej ludzi ustyszy, tym wiecej
bedzie pomagac.

W tym roku, w ramach
zbiorki na aplikacje
HospiCare, powstal
album .band24. Skad
taki pomysl? Kto bral
udzial w projekcie?

Cata akcje z ptyta wymyslita Aleksandra
Mokwa z Urzedu Miasta Gdansk. Wraz
z agencja Projekt PR, Blog Forum
Gdansk, Sound 8 i firmg Engram
postanowili wydac ptyte zatytutowang
band24, czyli tak, jak nazywa zespot,
w ktérym gra Michat Sadowski,
zatozyciel i CEO Brand 24. Byto to
rozszerzenie planu wsparcia aplikacji
HospiCare, ktéry zaczat sie wraz
z konferencjg Blog Forum Gdansk
2016. Ptyte mozna byto naby¢ za
posrednictwem specjalnej strony, zas
caty dochdéd zostat przeznaczony na
wsparcie HospiCare. Zakup mozna byto
wesprzec¢ dowolng kwota.

Do czego sluzy
aplikacja HospiCare?

Do ufatwienia kontaktu miedzy
rodzinami pacjentéw i lekarzami.
Dzieki aplikacji, dostepnej na
urzadzeniach mobilnych oraz na
komputerach, lekarze prowadzacy
mogg monitorowac stan pacjentow —
co ufatwia diagnozowanie i udzielanie
pomocy w nagtych sytuacjach. Jest
to szczegodlnie istotne w przypadku
hospicjow domowych, poniewaz
ich pacjenci zazwyczaj nie sg objeci
catodobowga opieka medyczna.

Jak Brand24 wspiera
FHO?

Udostepnilismy Fundacji nieodptatnie
konto w naszym systemie brand24.
Dzieki temu pracownicy FHO moga
monitorowac sie¢ pod katem publikacji
na temat Fundacji, a takze sprawdzac
jak, z niewatpliwie trudnym tematem,
radzg sobie w sieci internauci.

Kup ptaszka
1 wesprzyj
hospicjum!

Ptaszek to wyraz troski

Kazdy zakupiony ptaszek oznacza wsparcie dla naszych

podopiecznych. Zakup cegietki znaczy tyle, co wejscie na
oddziat lub do domu chorego, ztapanie go za reke i powiedzenie:
"Troszcze sie o Ciebie. Zalezy mi na tym, zeby w tych trudnych
chwilach byto Ci jak najlepiej”. Dotyczy to zaréwno obecnych, jak
i przysztych pacjentéw hospicjum.

Dlaczego ptaszki

Dawno, dawno temu, gdy likwidowano warszawskie kino Skarpa,
architekci wpadli na pomyst, aby zachowac elementy
dekoracyjne kina. Jednym z nich byty kolumny z mozaikg
przedstawiajgca ptaki. Los chciat, ze zaréwno
kolumny, jak i ptaki znalazty u nas swaj drugi dom.
Ladujac na 1. pietrze hospicjum, daty poczatek
nowej historii - historii FHO-skiego DOBRA....

Wyjatkowy prezent

Na przestrzeni lat cegietka zmieniata
swojg postac, by dzis stac
sie unikatowy rekodzietem,
przygotowywanym z mitoscig i dbatoscia
o kazdy szczegot. Szklane zawieszki wykonane
metoda tzw. fusingu mozna potraktowac jako
bizuterie lub dekoracje wnetrza.

Cegietke kupisz w biurze hospicjum
lub na naszej stronie:
fho.org.pl/kup-ptaszka
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L4 GetResponse

GetResponse:

firma, ktora tworza ludzie z pasja

Szymon Grabowski

prezes zarzadu spotki
GetResponse, jeden z zatozycieli
Fundadji GetResponse Cares oraz
portalu bialaczka.org

Jakie wartosci
spoleczne sa bliskie
GetResponse?

GetResponse to firma, ktorg tworza
ludzie z pasjg. Naszym wspdlnym
mianownikiem jest bogata kultura,
ale réwniez nasze wartosci, ktorymi
kierujemy sie w pracy i w zyciu
osobistym. Te wartosci to m.in.: ,pokaz
swoj zapat i energie”, ,badz uczciwy
i szczery w komunikacji’, ,ucz sie i dziel
wiedzg", ,bad? kreatywny i otwarty”. To
one popychaja nas do ciagtego rozwoju
i szukania nowych rozwiazan, nie tylko
biznesowych, ale tez na poziomie
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ierze, ze razem mamy ogromna site, aby

budowac bezpieczng i spokojng przysztosc¢

dla naszych dzieci” — podkredla Szymon
Grabowski prezes zarzadu spotki GetResponse

Corporate Social Responsibility (CSR).
Poprzez specjalne bonusy zachecamy
naszych pracownikéw, aby dojazd do
pracy zamienili w aktywnos¢ sportowa,
ktora jest rowniez wyrazem troski
o Srodowisko. Promujemy zamiane
samochodu na buty do biegania
i rower. Poprzez dofinansowanie
kosztow transportu zachecamy
naszych pracownikéw do korzystania
z komunikacji miejskiej. Dodatkowo,
w trosce o srodowisko prowadzimy
segregacje odpadow w biurze.

Nasza firma uczestniczyta do tej pory
w wielu inicjatywach spotecznych,
takich jak Szlachetna Paczka,
przekazywanie prezentéw $wigtecznych
dla najubozszych dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 84 w Gdansku, akcja
,Back to School” dla Domu Dziecka
“Na Wzgorzu” w Sopocie, wspieranie
Fundacji Pankracy, czy zakup rowerkow
dzieciecych na rzecz Stowarzyszenia
Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych
Pelikan. Zrealizowalismy 3 warsztaty
pro bono dla Alumnéw Gdarsk
Business Week, ktére polegaty na

przyblizeniu kultury Agile oraz User Experience Design.
Jestesmy réwniez w gronie dumnych darczyncéw
Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci, ktdre zajmuje
szczegolne miejsce w naszych sercach. Kilkukrotnie
uczestniczylismy réwniez w akcji oddawania krwi do
lokalnego punktu krwiodawstwa. Warto wspomnie¢, ze
inicjatorami wielu akcji, w ktére sie angazujemy, s nasi
pracownicy. :)

Wasza fundacja, GetResponse
Cares prowadzi dzialania majace
na celu zwiekszac¢ swiadomosc¢
spoleczenstwa na temat chorob
nowotworowych. Jakie sa to
dzialania? Co sklonilo Was do
podjecia wspolpracy z Pomorskim
Hospicjum dla Dzieci?

Fundacja GetResponse Cares powstata z inicjatywy zatozycieli
firmy GetResponse oraz Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci
w Gdansku, a akt zatozycielski zostat podpisany 1 kwietnia
2016 roku. Gtownym celem fundacji jest wsparcie dziatari na
rzecz diagnostyki i terapii choréb nowotworowych dzieci
oraz poprawa warunkéw opieki pacjentdow na catym $wiecie.
Wierzymy, ze kazdy krok w kierunku pomocy naukowcom,
lekarzom oraz pacjentom ma ogromna wartosc.

W 2017 nasze dziafania skupione byty w duzej mierze na
wsparciu finansowym projektow prowadzonych przez
Gdanski Uniwersytet Medyczny oraz Klinike Pediatrii,
Hematologii i Onkologii GUMed w Gdansku, ktérych cele
pokrywaja sie z celami Fundadji.

Szymon Grabowski (prezes zarzadu spotki GetResponse
i jeden z zatozycieli Fundacji GetResponse Cares) jest réwniez
zatozycielem serwisu bialaczka.org przeznaczonego dla
rodzicéw dzieci onkologicznych i hematologicznych. Kazdy
wpis umieszczany na stronie niesie istotne informacje dla
rodzicow dzieci borykajacych sie z choroba. W grupie na
Facebooku skupionej wokodt serwisu znajduje sie okoto 600
rodzicoéw z catej Polski. Jednak jej zasieg jest zdecydowanie
wiekszy, o czym moze $wiadczy¢ historia z czerwca 2017,
kiedy to jedna z mam zadata pytanie dotyczace stosowania
znieczulenia ogdlnego dla dzieci przy biopsji szpiku lub
punkcji kregostupa. Okazato sie, ze w wielu szpitalach
w Polsce zabieg pobrania szpiku kostnego przeprowadza
sie bez znieczulenia ogdlnego, o czym swiadczyty setki
komentarzy, ktore pojawity sie pod postem. Szymon
Grabowski byt jedng z pierwszych oséb, ktdre zareagowaty
na zapytanie. Mocno zaangazowat sie w dyskusje z rodzicami,
pielegniarkami i onkologami z catej Polski, co zaowocowato
kontrolami placowek w catej Polsce przez Ministra Zdrowia
oraz Rzecznika Praw Dziecka, a takze utworzeniem specjalnej
komisji do zbadania tej sprawy.

GetResponse wspiera FHO poprzez
wsparcie dziatart marketingowych
przy uzyciu naszej kompleksowej

platformy, ktéra umozliwia prowadzenie

wyspedcjalizowanych kampanii email
marketingowych.

Warto réwniez wspomniec¢ o udziale Szymona Grabowskiego
w konferencji organizowanej przez Akademie Edukacyjng
Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii Dzieciecej,
ktora odbyta sie w Warszawie pod koniec marca 2017 roku.
Szymon brat udziat w rozmowie na temat ,Suplementéw
diety i leczenia alternatywnego oczami rodzicéw". Cafa sesja
poswiecona byta niezwykle waznej i trudnej relagji, jaka jest
relacja pacjent-lekarz.

Sama wspotpraca z Pomorskim Hospicjum dla Dzieci
zaczeta sie bardzo niepozornie — w 2015 roku, kiedy znajomy
Panstwa Grabowskich przekazat im informacje o jednej
z akcji prowadzonych przez Hospicjum. PdzZniejsza
wiadomos$¢ o chorobie nowotworowej syna Panstwa
Grabowskich z pewnoscig utrwalifa te relacje. ,Wiadomos¢
o chorobie nowotworowej naszego syna catkowicie zmienita
nasze zycie. Dzisiaj, silnigjsi o to trudne doswiadczenie pragniemy
nies¢ pomoc pacjentom i wspiera¢ naukowcdw oraz lekarzy,
w ktdrych poktadamy nadzieje na wygrang walke z rakiem.
Wierze, Zze razem mamy ogromngq site, aby budowac bezpieczng
i spokojng przysztos¢ dla naszych dzieci” — podkresla Szymon
Grabowski.

Jak GetResponse wspiera FHO?

GetResponse wspiera FHO poprzez wsparcie dziatan
marketingowych przy uzyciu naszej kompleksowej platformy,
ktéra umozliwia prowadzenie wyspecjalizowanych kampanii
email marketingowych. Jestesmy dumni, ze nasz produkt
moze pomagac i utatwiac prace hospicjum. Mamy nadzieje,
ze wynikiem naszej wspotpracy bedzie pozyskanie jeszcze
wiekszego grona darczyrncow oraz wspotpracownikdw.

Autor: GetResponse
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ZDROWIE | PSYCHOLOGIA

M()W, placz,
wystuchayj

Dr n. med. Marcin Jabtonski,

chorobie nowotworowe;
stres, zmeczenie
psychiczne i fizyczne,
a takze lek czy obawa
przed tym, co bedzie, mogg dotyczyc
nie tylko pacjenta, ale tez jego partnera
i najblizszych. Jak odnalez¢ sie w nowej
sytuacji i sobie w niej radzi¢, aby nie
stracic bliskosci w zwigzku?

Podobnie jak wiele innych powaznych choréb, nowotwor
czesto przyczynia sie do powstania kryzysu, ktérego istotg
jest koniecznosc¢ zmiany dotychczasowego trybu zycia.
Mozna go potraktowac¢ dwojako: jako dramat lub Zrédto
nowych mozliwosci.

Postawa otwarta

Choroba narzuca ograniczenia, ale nie odbiera mozliwosci
dziatania, kochania i wspierania. Zmierzenie sie z diagnoza,
taka jak rak, to bez watpienia trudna do zaakceptowania
sytuacja zarowno dla pacjenta, jak i jego bliskich. Poczucie
silnego leku czy osamotnienia sg naturalnymi reakcjami
chorego. W takich chwilach niezmiernie istotna jest postawa
najblizszych. Wazne, by w sytuacji kryzysowej da¢ sobie
czas na przystosowanie sie do nowych realiéw, nauczy¢ sie
akceptowac wiasne uczucia, np. poczucie winy, lek, smutek,
depresje, osamotnienie, bezradnos¢ czy ztos¢. Zamknieta
i wycofana postawa prowadzi¢ bedzie do izolacji i pogte-
bienia osamotnienia, za$ brak rozmowy - do przekonania,
ze kazdy musi poradzi¢ sobie ze swoimi problemami sam.
Dlatego wtasnie tak wazna jest otwarta i wspierajaca postawa
rodziny oraz najblizszych.

O problemach trzeba rozmawiac.

Nie nalezy gromadzi¢ emodji, szczegdlnie
tych negatywnych, lecz mowic i dzieli¢ sie
na biezaco swoimi przemysleniami

z druga osoba.

Psychologii Akademii Ignatianum w Krakowie

psychiatra i psychoonkolog, adiunkt w Instytucie

/rozumienie i dzialanie

Z uwagi na czas trwania terapii, kluczowa role odgrywa
zrozumienie koniecznosci pogodzenia sie ze zmiang
plandw, nawet jezeli sq one odlegte w czasie. Moze to
by¢ odwotanie wyjazdu w goéry albo odtozenie remontu
mieszkania, bez budzenia poczucia winy osoby chorej.
Wazna jest rozmowa z dzie¢mi, przyjaciétmi, unikanie
podwdjnej komunikacji. W pracy dac jasny przekaz - okresli¢
swoje mozliwosci i oczekiwania.

O problemach trzeba rozmawiac. Nie gromadzi¢ emocji,
szczegolnie tych negatywnych, lecz moéwic i dzieli¢ sie
swoimi przemysleniami z drugg osoba na biezaco. Nie
wyreczac osoby chorej we wszystkim, cho¢ oczywiscie,
gdy jest to konieczne - przeja¢ jej obowiagzki, pytac,
w czym mozna pomac. Nigdy nie nalezy krytykowac tego,
ze osoba chora nie radzi sobie tak dobrze jak wczesniej
z obowigzkami. W zamian starac sie wesprzec jg lub zastapic¢
w miare swoich mozliwosci.

Wazne, by dbac o zycie intymne, rozumiane nie tylko jako
kontakty seksualne, ale tez bliskos¢, czutos¢, otwartosc
na potrzeby obojga, rozumiejac wzajemne ograniczenia.
Choroba nie powinna by¢ kojarzona z koricem seksualnosci
w zwigzku. Potrzebny jest czas, spokdj i bezpieczernstwo.
Wycofanie sie partneréow z relacji intymnej powoduje
wzrost napiecia, pogorszenie samooceny, obnizenie
nastroju, dalszg izolacje, a w konsekwencji - pogorszenie
zdrowia.

W przypadku trudnosci adaptacyjnych czy znacznego
obnizenia nastroju warto skorzysta¢ ze wsparcia
psychoterapeuty (psychoterapii), a czasem nawet lekarza
psychiatry (farmakoterapii). Dotyczy to zaréwno chorego,
jak ijego najblizszych.

HOSPIK 111-1V/2017 115



POLA NADZIEI

lII edycja Pol Nadziei:

coraz wiecej chetnych do czynienia dobra

o Il edycji Pol Nadziei,
organizowanej przez
Fundacje Hospicjum Onkologiczne
Sw. Krzysztofa, dotgcza coraz
wiecej placowek z Warszawy i okolic.
Dzieci, mtodziez oraz dorosli oprocz
wsparcia finansowego zapewniajg hospicjum
jeszcze wiecej niezapomnianych chwil.

W Il edycje PSl Nadziei FHO zaangazowato sie az 40
placéwek edukacyjnych, Urzad Dzielnicy Ursynéw
m.st. Warszawy oraz Mtodziezowy Dom Kultury im.
Wiadystawa Broniewskiego. Przyjaciele i podopieczni
szkot oraz przedszkoli nie tylko na Ursynowie, ale tez z catej
Warszawy i okolic, bardzo aktywnie wspieraja pacjentow
hospicjum. Nie tylko sadzg kwiaty, ale organizujg kiermasze
i zbidrki na zakup cebulek. Studenci SGGW oraz studenci
z Erasmus Student Network SGGW z pomoca specjalistéw
z Kota Naukowego Ogrodnikéw SGGW juz po raz drugi
zasadzili Pola Nadziei na terenie swojego kampusu oraz
hospicjum. W akcje sadzenia w tym roku zaangazowali sie
Burmistrzowie, oraz caty Zarzad Dzielnicy Ursynéw!
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Kazda z placéwek angazuje sie w miare swoich
mozliwosci, natomiast wypadkowa tych aktywnosci
utwierdza nas w przekonaniu, ze mamy wokdt siebie
ludzi rozumiejqcych idee pomagania, ze gromadzimy
wokdt siebie prawdziwych przyjacict, ktorzy bedg nas
wspierac, gdy tylko zajdzie taka potrzeba - ttumaczy
Dorota Jasinska, prezes Fundagji.

Bezcenne chwile

Kazdy etap Pol Nadziei to niesamowite chwile, ogromny
zastrzyk pozytywnej energii dla wszystkich w hospicjum.
Choc czes¢ z tych momentéw dzieje sie poza murami
hospicjum, to kazdorazowy kontakt z uczestnikami programu
wywotuje usmiech na twarzach pracownikéw Fundacji. Dzieci
i mfodziez wraz z wychowawcami organizujg kiermasze, np.
z okazji Halloween czy Swiat Bozego Narodzenia. Podczas
nich - w formie cegiefek - sprzedajg wtasnorecznie zrobione
ozdoby. Co roku, wraz z rodzicami i opiekunami, pieka i ozda-
biajg pierniki bedace upominkami dla pacjentow hospicjum.
Czes¢ z tych piernikéw trafia na Ursynowskie Mikotajki.
Odbywaja sie one w Arenie Ursynéw, gdzie Fundacja co
roku ma swoje stoisko skad tym razem ruszy juz IV Parada
Swigteczna FHO. Warto tez wspomnie¢ o kalendarzach, ktére
w catosci sktadajg sie z prac plastycznych oraz literackich

podopiecznych szkét i przedszkoli zaangazowanych
w ,Pola Nadziei”. Sg to zwycieskie prace konkursu plastyczno-
literackiego.

T Wszystkie etapy kampanii Pola Nadziei FHO
wzbudzajq radosc. Jednym z takich momentdw
jest wybdr prac plastycznych i literackich, ktére
publikujemy w kalendarzach - cegietkach. Mozemy
podziwiac nie tylko zdolnosci plastyczne dzieci
i mtodziezy, ale takze ogromnq wrazliwos¢ i empatie
mitodych twdrcdw. - wyjasnia Dorota Jasinska,
prezes Fundagji

Niezwykla kampania,

niezwykla relacja

Nasza Fundacja od 2015 roku realizuje program Pola Nadziei.
Ciggtosc tego przedsiewziecia pozwala nam tworzy¢
wiezi, state relacje, dzieki ktorym, wspdlnie z wieloma
spotecznosciami: szkolnymi i przedszkolnymi, darczyricami,
mediami, biznesem, spotecznoscia lokalng, administracjg
samorzadowa i oczywiscie FHO-ska, mozemy odczarowywac
stereotypowy wizerunek hospicjum. Z miejsca, gdzie trafia sie,
aby umrze¢, staje sie tym, do ktérego przychodzi sie spedzi¢
reszte zycia - godnie i bez bolu. Kampania ta stanowi takze

akademie empatii. Otwiera innych na potrzeby pacjentow
hospicjéw.

Pola Nadziei

Celem programu Pola Nadziei jest przede wszystkim
propagowanie wsréd dzieci i mtodziezy idei niesienia
bezinteresownej pomocy oraz pozyskiwanie srodkdéw na
rzecz potrzebujacych. Symbolem kampanii jest zonkil.
Z poczatkiem jesieni spotecznos¢ lokalna: szkoty, przedszkola,
wiadze samorzadowe oraz indywidualni darczyncy zbieraja,
a nastepnie sadza cebulki kwiatow. Kiedy te zakwitng wiosna,
sq rozdawane w ulicznych kwestach.

o ONKOLOG/C,
) 6‘\%/

B Ian”

Program dla kazdego
Jedli chcesz dofaczy¢ do tegorocznej kampanii,
mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili ;) Wystarczy, ze
skontaktujesz sie z koordynatorem akgji.
Zadzwon pod nr tel. +48 734 463 557
lub wyslij wiadomos¢ na adres
marcin.milczarski@fho.org.pl.




la Marty najwazniejsza jest
rodzina. Zyje kazdg chwilg

i nie przejmuje sie na zapas.
W FHO pomaga nie tylko
pacjentom, ale tez pracownikom.
Dzieki jej pomocy firma SOLAR Sp. z o.
0. przekazata 50 tys. zt na szkolenie dla

przysztych opiekunow medycznych.

Jak trafilas do zespotlu
wolontariuszy FHO?

Przysztam za gtosem serca.., cho¢ wiele rzeczy musiato sie
wydarzy¢ po drodze, zebym w koncu podjeta wyzwanie
wolontariatu. Wahatam sie dos¢ dtugo, ale w koncu,
ktéregos marcowego dnia 2016 roku, szukajac w internecie
informacji na temat szkolen dla wolontariuszy, zauwazytam
ogtoszenie na stronie Fundacji Hospicjum Onkologiczne
Sw. Krzysztofa. Mimo ze nie byt doktadnie tym, czego
szukatam, zainteresowat mnie zakres tematyczny kursu
,Opiekun Medyczny”. Niestety dobiegat juz konca, ale
z ciekawoscig zapoznatam sie z innymi informacjami
na stronie. Jednym tchem przeczytatam i obejrzatam
wszystko, co byto na niej dostepne. Nie miatam juz zadnych
watpliwosci. Od razu wystatam maila, a potem zadzwonitam
do koordynatora wolontariuszy - p. lwony Miller w celu
umaoéwienia spotkania. | tak to sie zaczeto!
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chwila

Marta Koziot - Wolontariuszka

w hospicjum stacjonarnym

Czy to pierwsza organizacja, ktorej
pomagasz?

W formie wolontariatu, tak, pierwsza. Wczesniej
pomagatam réznym organizacjom charytatywnym, ale
tylko posrednio (finansowo). Szczegdlnie bliskie mojemu
sercu byty hospicja dla dzieci. Pierwsze mysli o wolontariacie
dotyczyty witasnie wspierania dzieci i ich rodzin, ale po
gtebszych przemysleniach dosztam do wniosku, ze moze
by¢ to zbyt trudne doswiadczenie jak na poczatek.

Czym zajmujesz sie na co dzien?

Jestem ksiegowa, pracuje w rodzinnej firmie.

Co cenisz w zyciu?

Nade wszystko rodzine. Nie ukrywam, ze to wtasnie
tutaj, w hospicjum, uzmystowitam sobie, jak wazne sg
dobre relacje, wzajemna mitos¢, czutosc¢ i szacunek
w rodzinie. Pielegnowanie i dbanie o to wszystko, daje
nam gwarancje, ze w trudnej sytuacji, w chorobie czy
w ostatnich momentach zycia nie zostaniemy sami. Majac
przed sobg taka perspektywe, dopiero dociera do mnie,
jak wazne jest, z kim bedziemy przezywali nasze cierpienie.

Co cie cieszy?

Wiele rzeczy. Staram sie zy¢ chwilg, nie zamartwiac sie na
zapas, po prostu cieszyc sie tym, co w danej chwili mam.
A tego jest wiele - kochajaca rodzina, przyjaciele, praca
i - przynajmniej na razie - zdrowie.

Jak radzisz sobie z przemijaniem,
ktore jest nieodlacznym elementem
zycia w hospicjum?

Jestem osoba wierzaca, wiec tatwiej zaakceptowac mi
przemijanie. W moim zyciu nie ma miejsca na pustke,

ktéra kojarzy sie ze Smiercig naszych bliskich. Wszystkie
osoby, jakie poznatam w hospicjum, powierzam Panu Bogu,

pielegnuje pamiec o nich, wierzac, ze otrzymali nagrode za
swoje trudne i bolesne doswiadczenia choroby.

Jak wolontariat przeklada sie

na Twoje zycie?

W sposdb bardzo pozytywny. Czuje sie uprzywilejowana,
ze moge byc tak blisko tych ludzi i ich historii zycia. Te
nowe doswiadczenia wyzwalajg we mnie potrzebe
poprawy tego $wiata, chociaz w matym stopniu. Mysle
o stworzeniu miejsca, jakie bytoby ideatem opieki nad
osobami starszymi. Tymi, ktérymi z réznych wzgleddéw nie
moze zaopiekowac sie rodzina. Rozmawiam na ten temat
z innymi wolontariuszami i z radoscig obserwuje, ze taka
potrzebe ma réwniez wielu z nich.

Czy nie masz czasami dos¢?
A jesli masz, to czemu zostajesz?

Do tej pory, a jestem w hospicjum ponad rok, tylko raz
miatam maty kryzys. Powstat na skutek zderzenia moich
wyobrazen z bolesng rzeczywistoscig. Musiatam to
troche ,odchorowac” i zrozumie¢, ze wiasny bol zwigzany
z odchodzeniem naszych pacjentow musze oswoic,
jezeli nadal chce im towarzyszy¢ w zmaganiach, w walce
z chorobga oraz w ich najtrudniejszej chwili zycia, czyli
w odchodzeniu. Oczywiscie takie emocje musze co jakis
czas odreagowac. Wtedy robie sobie np. tydzien przerwy lub

po prostu dziele sie swoimi przezyciami z zaprzyjaznionymi

wolontariuszami. To wystarczy, zeby uspokoi¢ rozchwiane
emodje i ponownie stuzy¢ pacjentom naszego hospicjum.

Niektorzy twierdza, ze hospicjum
jest jak narkotyk, ciezko przestac
pomagac, jak juz sie zacznie.

Tez tak masz?

Zdecydowanie tak i przyznaje szczerze, ze jestem
uzalezniona od emodji, ktére daje rados¢ pomaganial
Hospicjum stanowi miejsce, w ktérym toczy sie intensywne

zycie, nie tylko w sensie medycznym czy rehabilitacyjnym,
ale réwniez w sensie towarzyskim i rodzinnym. Przychodzac
tutaj, otrzymujemy mozliwos¢ poznania wielu réznorodnych
i ciekawych ludzi, nie wytaczajac innych wolontariuszy

i personelu oczywiscie!l To wyzwala mase pozytywnych
doznan i emocji. Pomimo chordb i cierpienia, ktére sg
rowniez nieodiaczng czescig tego miejsca, mam wrazenie,
ze dotykam jasniejszej strony zycia.

Dzieki Twojej pomocy firma
SOLAR Sp. 7 o.0. przekazala na
szkolenie dla opiekunow medycz-
nych az 50 000 zL Jak udalo Ci sie
tego dokonac?

Moja zastuga jest stosunkowo niewielka. Tak sie ztozyto, ze
znam osoby, ktére chetnie wspieraja finansowo ludzi czy
instytucje w potrzebie. Wystarczyto przekaza¢ kilka informadji
na temat kursu i poprosi¢ o wsparcie. Powiedziatam, ze
to naprawde cenna cegietka w budowaniu lepszej
perspektywy dla potrzebujacych oséb, ktérymi my sami
rowniez mozemy zostac. To ich przekonato i mam nadzieje,
ze argumenty trafig do innych potencjalnych darczyncow,
do wsparcia kolejnej edycji tego kursu. Dodam tylko, ze
sama go ukonczytam i z radoscig obserwowatam innych
uczestnikéw. To dojrzali emocjonalnie ludzie (rowniez
mtodzi), ktérzy chca zmieni¢ swoja dotychczasowa
droge zawodowaq i poswieci¢ sie opiece nad chorymi.
Wolontariusze, chcacy zmieni¢ swoje pole dziatania. Osoby
chetne do zdobycia specjalistycznej wiedzy dla siebie
samych, zeby by¢ pomocnym w razie opieki nad bliskimi.
Zachecam wszystkich, ktérzy czujg taka potrzebe serca, aby
wybrali sie na ten kurs. Naprawde warto!
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rzekraczajac

prog Hospicjum,
nabiera sie innej
perspektywy.
Cztowiek wysiada z pedzgcego
pociggu, by przesiasc¢ sie do
historycznego tramwaju. Jak
dobrze, ze mozna zwolnic...

Jest czerwiec 2017 roku. Marianna
Badach (67 |) razem z corka Roksang
@1 1) przyjezdzaja do Fundacji Hospicjum
Onkologiczne $w. Krzysztofa. Od tego
dnia pani Marianna mieszka przy
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Wychodze stad

spokojna

Roksana Badach - cérka pacjentki hospicjum stacjonarnego

ul. Pileckiego 105, w pokoju numer
12, ktéry staje sie jej domem. Dzieli go
z dwiema innymi pacjentkami -
ElZzbietg i Aniela. Roksana Badach
odwiedza mame codziennie. Spedzaja
razem po kilka godzin.

Pani Roksano, jak

to bylo z decyzja o
powierzeniu Hospicjum
codziennej opieki nad
mama?

Lekarz prowadzacy mamy powie-
dziat mi, ze istnieje mozliwos¢
zaopiekowania sie nig albo w hospic-
jum stacjonarnym, albo domowym.

Wiedziatam, Ze istnieja takie miejsca
jak hospicja, ale ktore wybrac¢? Dokad
skierowac swoje kroki, zeby znalez¢ dla
mamy najlepsze miejsce? Zupetnie nie
wiedziatam, jak szukac.

Ktos pomogt Pani

w podjeciu decyzji?

Tak, moja przyjacidtka Agata,
mieszkanka tego miejsca, ktdra
pozyskuje fundusze na dziatalnos¢
hospicjum. To Agata powiedziata do
mnie: ,Hospicjum $w. Krzysztofa to
jedyne miejsce, ktére moge poleci¢
dla Twojej mamy z czystym sercem.
Tylko to, zadne inne”. Dobra
opinie o Hospicjum miat tez lekarz
prowadzacy mame z pobliskiego
Centrum Onkologii. Ktéregos razu,
gdy przysztam zorientowac sie, jak
jest w hospicjum, zobaczytam taki
obrazek: pacjent i wolontariusz
trzymajacy sie za rece... To utwb
dzito mnie w przekonaniu, ze
powierzam mame dobrym ludziom.

Jak zareagowala
rodzina, otoczenie?
Decyzje podjetam ja, a rodzina poparta
mnie w 100%. A ludzie? Zawsze
,beda gadac¢” i zawsze znajdzie sie
ktos$, kto powie ,oddata matke do
hospicjum”. tatwo jest wydawac
opinie na temat innych, ich decyzji,
gdy samemu nie jest sie w podobnej
sytuacji. Na szczescie pomogta mi
pani Ewa Kalirska, nasza psycholog
z FHO. Powiedziata: ,Odda¢ mozna
parasol na przechowanie, natomiast
Pani powierza mame ludziom, ktérzy
potrafig mamie pomac i byc z nig przez
24 godziny na dobe.”

Mama cierpi réwniez na padaczke,
jest to skutek uboczny choroby
nowotworowej. To mogtoby byc¢ dla
mnie bardzo trudne doswiadczenie,
gdybym, wracajac po pracy do domu,
zastata mame po ataku....

Czy po Kkilku
miesigcach opieki
hospicjum nad mama
osoby z pani otoczenia
zmienily swoja opinie?
Czy wciaz boja sie tego
tematu?

Absolutnie sie nie boja! Moi przyjaciele
odwiedzajg tutaj mame, mowig o tym
miejscu w samych superlatywach.
Zostat zburzony stereotyp hospicjum
jako miejsca, gdzie przychodzi sie
umrzed. Widza, jak ogromng troska
otaczajg pacjentéw tak naprawde
obcy ludzie. Dzieki temu rodziny
pensjonariuszy majg przestrzen i czas,
zeby po prostu by¢ ze swoimi ciezko
chorymi bliskimi.

A jak mama czula sie

7z decyzja, 7e
zaopiekuje sie nig
hospicjum stacjonarne,
ze bedzie ono jej
nowym domem?

\
N\ é
Na poczatku mama nie zdawata sobie
sprawy, gdzie przebywa, wiec i ja nie
mowitam jej, ze jest w hospicjum —

to stowo ma niestety w powszechnej
opinii wydzwiek negatywny.

A jak jest dzisiaj, Kiedy
mama juz wie, gdzie
mieszka?

Wyglada na bardzo zadowolong
z pobytu i opieki tutaj. Wychwala
lekarzy, personel medyczny,
sanitariuszki, ktére podajg positki.
Ci ludzie sg z pacjentami na co dzien
i buduja obraz tego miejsca. Lekarze
sg dostepni i chetni do rozmowy, bez
wzgledu na godziny pracy. Jestem na
biezgco informowana o stanie zdrowia
mamy.

Co najbardziej
zaskoczylo Pania

\vY% I‘Zeczywistym
obrazie hospicjum?
Jestem zachwycona postawg
wolontariuszy i psychologdw. Majag
czas, by rozmawia¢, niekoniecznie
zawsze o sprawach pacjentow.
Moéwimy o zyciu, o prozie dnia
codziennego, nie tylko o chorobach
i o tym, ile komu czasu zostato. Tego
nie wie nikt. Tu toczy sie zwyczajne
zycie. Przychodzac do mamy, nie
wiem, w jakim stanie jg zastane. Ale
wiem, ze spotkam panig Bozenke —
corke wspotlokatorki mamy oraz panig

Anie, ktéra odwiedza swojag mame,
drugg sasiadke. Czekam na nasze
rozmowy, wymieniamy sie przepisami
kulinarnymi, wspieramy sie nawzajem.
Panuje tu niesamowita atmosfera.
Hospicjum jest w centrum Ursynowa,
a przekraczajac brame wchodzi sie
do innego $wiata — cztowieka wita
mega-zielone patio. Spedzitam tutaj
najpiekniejsze wakacje. Tak blisko
Z Moja mama, jak teraz, wydaje mi
sie, ze nie bytam w zadnym okresie
swojego zycia. Widze jej usmiech,
jak rozkwita z dnia na dzien, to jest
wspaniate. Moi przyjaciele mowia, ze
stafa sie prawdziwa gwiazda. Aktywnie
spedza czas, ¢wiczac z fizjoterapeutka
Martyna, za ktdéra po prostu przepada,
¢wiczy takze z Bogusia. Mama twierdzi
jednak, ze wszystkie dziewczyny sg
swietne! Wychodze stad spokojna...
Przekraczajac prog Hospicjum, nabiera
sie innej perspektywy. Cztowiek
wysiada z pedzacego pociagu,
by przesigs¢ sie do historycznego
tramwaju. Jak dobrze, Ze mozna
zwolnic.

66

Hospicjum jest

w centrum Ursynowa,

a przekraczajgc brame
wchodzi sie do innego
Swiata.
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WYDARZYLO SIE:

LIPEC

24 lipca - tukasz Mizeracki laduje w Swinoujsciu, gdzie kofczy
swojg podrdz na rzecz FHO. Piesza wyprawa pod hastem:
“Prosto przez Polske” rozpoczyna sie w Bieszczadach. tukasz,

pokonujac ponad 1000 km, zacheca napotkanych ludzi do
wspierania hospicjum.

SIERPIEN

3 sierpnia - Rusza zbiodrka srodkow higienicznych i piele-
gnacyjnych oraz produktéw zywnosciowych dla pacjentow.
Fundacja pojawia sie w Teleexpressie, RDC, TVP3 Warszawa
oraz TVN. Do Zbidrki dotaczajg sie Urzad Dzielnicy Ursynow
m.st. Warszawa, darczyniicy biznesowi oraz indywidualni

Dziekujemy Ci za zaufanie i przekazanie
1% podatku naszym pacjentom!

z Warszawy i Piaseczna. Odzew na apel o zbidrce przerasta
nasze najsmielsze oczekiwania! W hospicjum zaczyna
brakowac miejsca na dary )

Otrzymana kwota wyniosta az 771 683,39 zt.
To wiecej niz w ubiegtym roku:)

26-27 sierpnia - Goretta Szymanska, Radna Ursynowa
organizuje zbiorki w ursynowskich hipermarketach Tesco oraz
E.Leclerc.

WRZESIEN

1 wrzesnia - Goretta Szymanska, Radna Ursynowa organizuje
pierwsze warsztaty szydetkowania, z ktérych zebrane srodki
zasilaja konto naszej Fundacji. Warsztaty prowadza Magda
Trzcinska z Julugami wraz z Agnieszkg Szamocka.

Srodki z wptat z 1% to konkretna pomoc. Przeznaczymy je na leki, positki
dla pacjentéw stacjonarnych, wode, gaz, prad, a takze paliwo na dojazdy

do 0s6b pozostajagcych w hospicjum domowym.

11%

Pamietaj o nas w 2018 roku!
Nasz KRS: 0000128039

7-9 wrzesnia - Odbywa sie bazarek na rzecz podopiecznych
FHO organizowany przez Judyte Bork z Hospicjusza. W bazarku
bierze udziat 63 darczyficéw.

10 wrzesnia - Na Stuzewcu ma miejsce VI Wielka Ursynowska,
podczas ktorej zawodnicy mogg pobiec na rzecz hospicjum.
Z barwach FHO startuja Karolina Chojka-Bartoszko oraz
Salvatore de Bello. W trakcie gonitwy na stoisku FHO cegietke
kupuje sam Robert Korzeniowskil

16 wrzesnia - W klubie LadiesGym Ursynéw odbywa sie
charytatywny maraton Fitness. Catos¢ zebranych srodkéw
. . trafia na konto naszej Fundadji.

Juz w styczniu zapraszamy na nasza strone fho.org.pl/przekaz-1,

gdzie udostepnimy bezptatny program do rozliczenia PIT.

17 wrzesnia - Na tytach domoéw centrum w Warszawie
odbywa sie happening z udziatem aktoréw teatralnych
i telewizyjnych z Fundadji “Powrot Pegaza", Przemka Bluszcza
- ambasadora FHO, a takze pracownikéw i wolontariuszy
hospicjum. Wydarzenie promuje akcje “18,60".

27 wrzesnia - Rusza lll edycja PoI Nadziei.

y Ambasadorem hospicjum i twarza kampanii 1% jest znany

-

_ o nia - Kot iérke <rodké todci hiai
aktor teatralny, filmowy i telewizyjny Przemystaw Bluszcz. .30'wrzesn.|‘a onczymy ,Zbl(?r ¢ Sr(),d_ OW CZy3105Cl ) |g|e/ny
o o ) i pielegnadcji oraz produktéw zywnosciowych dla pacjentéw.

,Przemku, z catego serca dziekujemy za Twoje nieocenione o . 4
Dziekujemy za niesamowity odzew!

wsparcie dla naszej Fundacji!"
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KALENDARIUM FHO

PAZDZIERNIK

7 pazdziernika - Goretta Szymariska, Radna Ursynowa wraz
z Danka Rosirska organizuja w hospicjum warsztaty pielegnacji
skory, z ktérych zebrane srodki po raz kolejny zasilajg konto
Fundagji.

20 pazdziernika - Robert Kempa it ukasz Ciota, burmistrzowie
Ursynowa, oraz caty Zarzad Dzielnicy m.st. Warszawy, a takze
uczniami ze Szkot Podstawowych nr 303, 384 oraz 322 sadzg
zonkile przy ul. Kajakowej 12b w Warszawie.

25 pazdziernika - Marco, Danilo i Salvatore wtoscy
wolontariusze, po raz kolejny $piewaja dla pacjentéw
hospicjum.

W ramach Pol Nadziei w szkotach i przedszkolach trwaja
kiermasze i zbiorki, na rzecz hospicjum. W wielu placowkach
dzieci i mtodziez sadzg zonkile.

LISTOPAD

7 listopada - Studenci SGGW oraz z Erasmus Student Network
SGGW z pomoca specjalistéw z Kota Naukowego Ogrodnikow
SGGW sadza w ramach P&l Nadziei zonkile na swoim kampusie.

16 listopada - Podczas Il edycji Giving Circle, wydarzenia
organizowanego przez Akademie rozwoju Filantropii,
darczyncy ofiarowuja Fundacji pierwsze srodki potrzebne na
realizacje projektu Ogrodu Terapeutycznego dla pacjentéw
hospicjum.

23 listopada - Finat Akcji Rossmann dla hospicjum.
Przyjezdza do nas darowizna rzeczowa o wartosci 48 631,79 z{!

GRUDZIEN
4 grudnia - Odbywajg sie Mikotajki dla Pacjentdw. w hospicjum
po raz kolejny gosci Fundacja Powrdt Pegaza.

10 grudnia - Mikotajki w Arenie Ursynéw (ul. Pileckiego 122) -
jestesmy ze swoimi cegietkami.

10 grudnia - IV Parada Swigteczna FHO. Razem z chérem
luvenis oraz wtodarzami dzielnicy $piewamy dla naszych
Pacjenow. Ruszymy o 16.00 spod Areny Ursynow, by
przemaszerowac do Fundagji.

WYDARZY SIE:

GRUDZIEN
20 grudnia - Odbedzie sie spotkanie wigilijne dla pacjentow
iich rodzin.
*
»
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http://fho.org.pl/przekaz-1

Ta strona jest czysta, prosta - jak nasza akcja 18,60.

Regularne wptaty 18,60 zt co miesigc przeznaczamy na:

& ¢ 1 J

leki prad wode gaz

Dotacz do akgji

18,60

| zostan statym darczyricg w Swieta,
Swieta i po Swietach!

Dobroczynnos¢ z FHO jest naprawde tatwa i przyjemna :)

wiecej na

fho.org.pl/18-60-zl



http://fho.org.pl/18-60-zl

