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Jospik

Kiedy nie mozna dodac dni do swojego zycia,
trzeba dodac zycia swoim dniom.
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Dariusz Szpakowski

Wystuchaj cztowieka

Dziele sie tym, co mam
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romyk nadziei — potrzebujesz go Ty, potrzebuje go ja. Jest
jak swiatto latarni morskiej, ktére wyznacza zeglarzom cel na
morzu. Wskazuje kierunek, jak trafi¢ do portu. Co dla Ciebie
jest promykiem nadziei? Bezpieczne schronienie, dom,
rodzina, pomoc innym, robienie rzeczy, ktore czynig swiat lepszym? Usmiech
dziecka. Rozkwitajacy kwiat. Telefon, list. Pojawia sie ze swoim Swiattem
niespodziewanie, wtedy kiedy bardzo go potrzebujesz, w momentach
zwatpienia. Mozesz czekac na promyk. Mozesz go wypatrywac. Mozesz byc
promykiem dla kogos. Zawsze jest ktos, dla kogo Ty mozesz co$ zrobic. | zawsze
jest ktos, kto zrobi cos dla Ciebie. Zaufaj. Usmiecham sie dzisiaj do Ciebie.

Dorota Jasiriska-Wisniewska
Prezes Zarzqdu Fundadji

Redaktor naczelna: Darlusz SZpakOWSkI 3 m m
Dziele sie tym, co mam

Dorota Jasinska-Wisniewska

Zastepca redaktor naczelnej: Dobra aukcja S
Agnieszka Fedorczyk czyli nowe perspektywy FHO
Projekt graficzny i sktad: . ..
wiktoriasmoczynska.eu 1% 10 wsparciu dla hosplqum,
. . wzlotach, upadkach
Wydawca: Zdrowie i psychologia 12 : U :
5 o I nadziejach polskiego
FUNDACIA ostep do leczenia boélu to prawo
O rosricum kazdego czlowieka futbolu opowiada najbardzie]
. . rozpoznawalny gtos polskiego sportu —
ul. Pileckiego 105 Nasi pracownicy 14 p p Y gk‘ P Sk
02-781 Warszawa Wystuchac cztowieka Dariusz Szpakowski.
email: fho@fho.org.pl
tel:22643-5/-08 Nasi wolontariusze 18
fho.org.pl Wiecej szczedcia jest w dawaniu niz otrzymywaniu
Odpowiedzialni spotecznie 20
Rossmann dla pacjentéw hospicjum Dariusz Szpakowski (ur. 1951 r)) — polski komentator i dziennikarz sportowy.
18.60 29 Od 1976 r. za posrednictwem radia, a pdzniej telewizji relacjonuje najwazniejsze
Dotacz do akdji wydarzenia sportowe, przede wszystkim pitkarskie - Mistrzostwa Swiata,

Mistrzostwa Europy, Lige Mistrzow i igrzyska olimpijskie. Prywatnie maz aktorki
1 (V)
Kalendarium 1% 23 Grazyny Strachoty, z ktorg maja dwie corki: 25-letnig Julie i 20-letnig Gabriele.
W wolnym czasie lubi wedkowac.
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Poprowadzi Pan 10 czerwca gale
Dobrej Aukcji, wspierajac nasze
hospicjum. Co zdecydowato, ze
Pan sie zgodzit?

M&j udziat w akcjach charytatywnych jest rodzajem
podziekowania losowi za to, co w zyciu udato mi sie
osiggnac. Po prostu dziele sie tym, co mam, i mysle, ze
potrzeba dzielenia sie, robienia czegos dla innych jest
w kazdym z nas. Byt taki moment w ostatnich chwilach
zycia mojego taty, gdy rozwazaliémy wraz z rodzing
skorzystanie z pomocy FHO. Ostatecznie do tego nie
doszto, ale przekazatem Fundacji swoj 1% podatku. Warto
widzie¢ innych ludzi i pomagac tym, ktérzy tej pomocy
potrzebujg, wymagaja i oczekuja. Wierze, ze Dobra
Aukcja przyciagnie wielu ogladajacych i jeszcze wiecej
licytujacych. Jest to bardzo dobry pomyst, warty poparcia
i rozpropagowania wsrdd tych, ktorzy maja duze serca. Ja
jestem w te akcje zaangazowany catym swoim sercem.

Wiemy, ze wspiera Pan
charytatywnie rozne inicjatywy.

A
49 HOSPY

Prosze o nich opowiedziec.

Okazje do pomagania nadarzajg sie co chwila. Zgtaszaja
sie do mnie zaréwno indywidualnie osoby prywatne,
jak i organizatorzy akcji charytatywnych. Czesto jest
to zwigzane z turniejami pitkarskimi, w ktorych biore
udziat jako komentator, charytatywnie oczywiscie.
Byte gwiazdy naszej reprezentacji rozgrywajg mecze,
podczas ktoérych licytowane sg rézne przedmioty.
Zdarzyto mi sie komentowac¢ mecz policji, po ktérym
odbyta sie aukcja przedmiotéw, a dochdd przekazano
na rzecz fundacji opiekujacej sie wdowami po
policjantach, ktoérzy zgineli w akcjach. Swojego
udziatu w takich wydarzeniach nie uwazam za co$
nadzwyczajnego. Potrzeba pomagania innym jest
cechg ludzka i ludzie pomagaja. Co roku uczestnicze
w Charytatywnym Turnieju Halowej Pitki Noznej
w Ponisku. Organizowana jest tam aukcja, z ktorej dochéd
przeznaczany jest na leczenie i specjalistyczny sprzet dla
dzieci przewlekle chorych. Wspieram tez dziewczynke
z Warszawy, ktéra potrzebuje pomocy finansowej.
Zdarzyto mi sie prowadzi¢ licytacje pitki z podpisami
pitkarzy polskiej reprezentacji pitki noznej na rzecz
potrzebujagcego chtopca. Ale to byta inna reprezentacja.

Przedmiotem aukcji
FHO bedzie m.in.
pitka z podpisami
reprezentantow
Polski na Igrzyskach
Olimpijskich w
Montrealu w 1976 r.
oraz Mistrzostwach
Swiata w Argentynie
w1978 r. To drugie
wydarzenie relacjonowal Pan
jako sprawozdawca. Co Panu
najbardziej zapadto w pamieé
z tego mundialu?

Dobrze pamietam moment z MS w 1978 r, w ktérym
odpadlismy w ostatnim spotkaniu z Argentyng i prysty
marzenia o tym, zeby osiaggnac¢ co$ wiecej. Nasza dwczesna
reprezentacja, to byta fantastyczna ekipa z 1974 r. wsparta
jeszcze Whodkiem Lubanskim i Adamem Nawatka. Szkoda,
ze sie nie udato, bo potencjat tej druzyny byt niebywaty.
Po latach przekonujemy sie, ze sporym sukcesem jest
zajecie siddmego czy 6smego miejsca przez polska
reprezentacje. Na kolejng szanse czekalismy az do 1982 r.
Wtedy podczas Mistrzostw Swiata w Hiszpanii zajelismy
trzecie miejsce, tak jak 1974 r. Natomiast w 1986 r., po
porazce z Brazylia, tez nie spetnilismy naszych marzen.
Potem czekalismy az 16 lat, zeby w ogdle awansowac
do finatu MS. Gdy to sie udato, nie wyszlismy z grupy,
a oczekiwano, ze jedziemy przynajmniej po medal.

Ktory okres w swojej karierze
dziennikarskiej wspomina Pan
najlepiej? Ktore spotkania,
turnieje?

Troche tego byto, a przede mna 11. finat MS i 16. Igrzyska
Olimpijskie, trudno wiec wybrac¢. Najmilej wspominam, co
oczywiste, te wydarzenia, w ktorych triumfowali Polacy,
czyli MS 1982 r, podczas ktérych zajelismy trzecie miejsce.
A takze letnie igrzyska i te dyscypliny, kiedy miatem
przyjemnos¢ komentowac zwyciestwa Polakow. Dopiero
w Pekinie w 2008 r. miatem okazje skomentowac pierwsze
olimpijskie ztoto Polakdw, wywalczone przez naszg czworke
wioslarska: Marka Kolbowicza, Adama Korola, Konrada
Wasielewskiego i Michata Jelinskiego. Pdzniej byto Rio de
Janeiro w 2016 r. i kolejny sukces wioslarski - ztoty medal
Magdy Fularczyk-Koztowskiej i Natalii Madaj, a takze srebrne
i brazowe medale, ktore zdobyty nasze kajakarki i wioslarki.

Co jest najtrudniejsze
w zawodzie komentatora
sportowego?

Komentator jest nierozerwalnie
zwigzany z widowiskiem, nie
moze zaktamywac rzeczywistosci.
Jest tez uzalezniony od tego,
co osigga reprezentacja. | albo
cztowiek trafia na ztoty okres w spor-
cie i staje sie synonimem sukcesow,

albo komentuje z nadziejg i oczekiwaniem,

ze ten sukces przyjdzie. W zawodzie komentatora
jest sporo wyzwan. Do kazdego spotkania trzeba sie
przygotowa¢, poznac zawodnikéw, znac szczegoty ich
kariery, watki osobiste, zeby mie¢ do czego nawigzywac
podczas komentowania meczow. Wydaje mi sie, ze
najtrudniejsza jest praca na zywo. Komentator, jesli
popetni biad, musi reagowac natychmiast i przyznac sie
do tego btedu. A w koricu nikt z nas nie jest nieomylny.

Przeszedl Pan osiem lat temu
operacje, w ktorej grozita Panu
utrata glosu...

Ta operacja to byfa koniecznos¢ i konsekwencja wypadku
samochodowego, po ktérym doznatem ucisku rdzenia
kregowego. Po pewnym czasie stat sie on tak silny, ze
powodowat mocny niedowtad lewej reki. Nie mogtem
nawet zapiac¢ guzika w koszuli. Przeszedtem rehabilitacje,
a mimo to operacja okazata sie konieczna. Oddatem sie
w rece swietnego neurochirurga, pana doktora Rafata
Gorskiego. Przed zabiegiem chirurgicznym zostatem
uprzedzony, ze aby dosta¢ sie do zrodta ucisku, ktore
znajdowato sie w odcinku szyjnym, trzeba bedzie
odsunac¢ krtan i tchawice, co grozi uszkodzeniem nerwu
krtani, a w konsekwencji utratg gtosu. Byt to dla mnie
spory stres - w koncu gtos jest moim narzedziem pracy.
Pamietam, ze gdy zostatem wybudzony po operacji,
bardzo batem sie odezwa¢, no ale musiatem przekonac¢
sie, czy nadal moge mowic. Gtos oczywiscie byt nieco
zmieniony, bo wszystko byto opuchniete, natomiast ulga
w postaci odzyskania czucia w rece byfa nie do opisania.

Jak na przestrzeni ponad 40 lat
Pana pracy zmieniala sie pitka
nozna?

Futbol XXI wieku jest zupetnie inny niz ten z poprzedniego
stulecia. Wptywa na to rozwdj techniki, medycyny i mysli

taktycznej oraz mozliwosci analizy gry przez trenerow.
Jesli porownamy fragmenty meczéw chocby z lat 70.
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wzgledem poziomu gry. Wiele zalezy od tego, jakich
zawodnikéw bedzie miat do dyspozycji trener Nawatka.
Arek Milik jest po rehabilitacji. Zobaczymy, do jakiej dojdzie
formy. Robert Lewandowski byt kontuzjowany i pauzowat.
Dopiero niedawno zagrat pierwszy, zreszta swietny mecz
w rewanzowej rundzie Bundesligi. Nadal nie grajg ani Kuba
Btaszczykowski, ani Kamil Grosicki. Kuba ma problemy
z kregostupem. Kamil ma podobno wystapi¢ w najblizszym

meczu swojego klubu Hull City. W petni sit jest juz tukasz Dobra Aukcja
Piszczek. Nie mamy juz problemu z bramkarzami. Gra . o
caty czas Kamil Glik. Wreszcie rosnie forma Grzegorza to nowy prOJekt fundralsmgowy FHO, oparty

Krychowiaka. Adam Nawatka Cany czas szuka zmiennikow. g+éwn|e 0) aukcje W ”'TterneCle na portalu

charytatywni.allegro.pl.

No i ta silna grupa, w ktorej

jesteémy,,, Pierwsza edycja poswiecona jest reprezentacji Polski w pitce
noznej, a prym wiedzie pitka z podpisami zawodnikdw z Igrzysk
Olimpijskich w Montrealu z 1976 r. oraz Mistrzostw Swiata
w Argentynie z 1978 r.. Partnerami Dobrej Aukcji sa: Polski
Zwiazek Pitki Noznej, PGE Narodowy, Allegro.pl, Hotel Marriott
Warszawa, Fundacja Polskiego Godta Promocyjnego Teraz
Polska, Walk PR i agencja kreatywna Lungo. Gale finatowa Dobrej

Aukcji poprowadzi 10 czerwca 2018 r Dariusz Szpakowski.

KR HOZNR

Zadnego z zespotdw z tej grupy nie mozna lekcewazyc.
Japonczycy maja zawodnikéw, ktérzy na co dzien
grajg w Bundeslidze. Wielu z nich jest zawodnikami
podstawowych jedenastek w klubach, w ktdrych
wystepujg. W druzynie Senegalu potowa zawodnikow
gra w lidze francuskiej, a potowa w angielskiej.
Reprezentacja Kolumbii ma doswiadczenie z Mundialu
sprzed czterech lat, z ktérego odpadata dopiero
w ¢wiercfinale po meczu z Brazylia, i to w rzutach karnych.

z dzisiejszymi, to w tych pierwszych wyraznie widac

wiecej przestrzeni na boisku, nie ma tak szybkiej gry “

czy wymiany pitek jak obecnie. Zawodnicy sg inaczej -
przygotowani, wystarczy popatrze¢, jak umiesniony ’ ‘ p :

jest Robert Lewandowski czy Cristiano Ronaldo. Inne MOJ udziat w aijaCh ' g - 2" i P : =
jest tez przygotowanie taktyczne druzyny. Sposéb Charytatywnych jeSt rodzajem ‘ .- ’e S ol 1 “ o '. . "; .

gry poszczegolnych zespotow jest analizowany - , ’ oty

przez programy komputerowe. Zawodnicy dostaja podziqkowania losowi
wybidércze informacje do analizowania, np. bramkarz . .

oglada przez dwie minuty, jak strzela napastnik i jak Za tO, co w zyciu udato
wykonuje rzuty karne. W medycynie dokonat sie mi 5'9 osiqgnqc’.
ogromny postep, zawodnicy lepiej regeneruja sie po

zawodach. Dzieki temu tempo gry jest zupetnie inne.

Na boisku nie ma wolnych przestrzeni, zawodnicy sg
rozstawieni tak, by przeszkadza¢ rywalom, zupetnie

inaczej rozgrywaja. Wszystko to sprawia, ze mecze Wyjscie z grupy jest naszym podstawowym celem i to
sq fascynujace, szczegdlnie podczas finatéw MS czy o tym powinnismy marzyc. Na pewno atutem obecnej
w Lidze Mistrzéw. Natomiast nieprzewidywalno$c¢ reprezentacji bedzie doswiadczenie i niedosyt, ktory
futbolu jest i pozostanie niezmieniajagcym sie pozostat po finatach ME, kiedy w ¢wiercfinale przegralismy
elementem, ktéry stanowi o uroku pitki noznej. jednym rzutem karnym. To doswiadczenie, zarowno

Adama Nawatki, jak i zawodnikdéw, powinno zaowocowad

. . . odpowiednim przygotowaniem fizycznym, psychicznym,
Przed nami Mistrzostwa Swiata, P preygoromanicm fzycanym, psychicanym
ale tez taktycznym. A jak wyjdziemy z grupy, to czekajg

ktore Odb(}d@ SIQ w ROSji- Jakie nas bardzo silni rywale: Belgia, Anglia, Niemcy, Brazylia.
mamy szanse na wyjécie 7 grupy? tatwo nie bedzie, ale przeciez nikt tego nie obiecywat.

Mamy mocng reprezentacje, ale tez grupa, ktéra

wylosowalismy, jest bardzo silna i wyréwnana pod
Rozmawiata: Maja Wisniewska, FHO
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DOBRA AUKCJA

Dobra =
Aukcja,

czyli nowe perspektywy

FHO

usza Dobra Aukcja - najswiezszy

projekt fundraisingowy FHO,
bazujacy przede wszystkim
na licytacjach internetowych.
Motywem pierwszej odstony bedzie
reprezentacja Polski w pitce noznej
i futboléwka z 1977 1.

Dawno, dawno temu (tak dawno, ze nikt z dzisiejszych
pracownikéw FHO tego nie pamieta) w Fundacji pojawita sie
pitka. Z pozoru zwykta futboldwka, ale jak wiadomo pozory
czasami myla. Pitka okazata nieprawdopodobnym okazem
kolekcjonerskim: wyprodukowana w 1977 r, nosi podpisy
reprezentantow Polski w pitce noznej z Igrzysk Olimpijskich
w Montrealu z 1976 r. i Mistrzostw Swiata w Argentynie
7z 1978 r. Jest tam 19 autograféw m.in. Kazimierza Deyny,
Zbigniewa Borika, Adama Nawatki czy Jacka Gmocha.
Absolutny biaty kruk!

Pitka nabierata wartosci wg maksymy ,im starsze, tym lepsze’”.
Czekata na odpowiedni kontekst i moment, np. 40-lecie MS
w Argentynie w duecie z mundialem w Rosji 2018 r. Od samego
poczatku jasne byto, ze wokot pitki zorganizowac trzeba wielkg
akcje, ze nie mozna poprzestac¢ na facebookowym poscie
zachecajacym do licytacji. Duze projekty maja jednak to do
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siebie, Ze wymagaja znacznego wsparcia. | tutaj zaczyna sie
niesamowita historia.

PrzychylnoS¢ niejedno ma imie

Matgorzata Stankiewicz - o tej osobie trzeba szczegdlnie
pamieta¢ w kontekscie Dobrej Aukcji. To przyjaciotka
FHO, nasza wolontariuszka akcyjno-kompetencyjna, ktéra
w listopadzie 2017 r. ruszyta niebo i ziemie, aby uruchomic¢
organizacyjnie machine Dobrej Aukcji. Dzieki Gosi zyskalismy
kontakty do Polskiego Zwigzku Pitki Noznej - partnera
gtownego, agencji Walk - dbajacej za PR i Hotelu Marriott
Warszawa - goszczacego gale finatowa. Dodajmy do tego
grona PGE Narodowy - gospodarza konferencji prasowej,
Allegro.pl - gdzie bedziemy prowadzic licytacje, Fundacje
Polskiego Godfa Promocyjnego Teraz Polska - pomagajaca
w kontaktach z biznesem oraz agencje kreatywna Lungo -
odpowiedzialng za serwis WWW oraz strone wizualng projektu
i mamy petng game partneréw Dobrej Aukcji.

Ogromna wiekszos¢ dziatarh prowadzona jest przez nich pro
bono. Dodatkowo, w prawdziwie ostupienie wprawiat nas
entuzjazm, z jakim spotykalismy sie od samego poczatku.
Dla przyktadu Janusz Basataj, Przewodniczacy Komisji ds.
Mediéw i Marketingu PZPN, po kilku minutach prezentacji
zadeklarowat szerokie wsparcie Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Dariusz Szpakowski, ktéory poprowadzi gale
wienczaca projekt, powiedziat: Wchodze w to na 100%,

prosze dowolnie dysponowac moja
osobga” W takich samych stowach
o Dobrej Aukcji wypowiedziat sie
Michat Pol, redaktor naczelny Przegladu
Sportowego i szef Onet Sport. Z takim
wsparciem mozna przenosic¢ gory.

Pitka jest okragta,
a etapy dwa

Dobra Aukcja rozpocznie sie 25 kwietnia
konferencjg na PGE Narodowym. Symbo-
licznie projekt rozpoczng przedstawi-
ciele FHO i PZPN-u przez uruchomienie
aukgji na portalu charytatywni.allegro.pl.
Przez miesiac licytowana bedzie nie tylko
pitka z 1977 r, ale tez inne przedmioty
zwigzane z reprezentacjq, zorganizo-
wane przez PZPN. W tym czasie agencja
Walk prowadzi¢ bedzie na szerokg skale
dziatania PR, ktére najprawdopodobniej
wyjda poza granice Polski. Zalezy
nam, aby do aukcji zacheci¢ zaréwno
indywidualnych odbiorcow, jak i $wiat
biznesu, w czym pomaga¢ bedzie
takze Fundacja Polskiego Godta

Promocyjnego Teraz Polska.

Finatem bedzie gala w Hotelu Marriott
Warszawa, ktérg 10 czerwca 2018 r.
poprowadzi Dariusz Szpakowski.
Oproécz wreczenia wylicytowanych
w internecie przedmiotéw, odbedzie
sie aukcja na zywo pitki z podpisami
reprezentantéw Polski na mundial
w Rosji. Z koncertem wystapi za$
Natalia Kukulska. Wsréd zaproszonych
gosci bedg m.in. pitkarze z lat 70. oraz
obecnej reprezentadji.

Nowa marka FHO

Dobra Aukcja jest kolejnym otwar-
ciem Fundacji na internet, choc¢
oczywiscie skala przedsiewziecia jest
nieporéwnywalna z dotychczasowymi
dziataniami. Idziemy w kierunku,
w ktorym podaza dzisiaj Swiat.
Internet, emocje, szybkos¢ przekazu
- takie sg wymogi wspotczesnosci,
ktérym sprosta¢ musza nie tylko marki
komercyjne, ale takze organizacje
pozarzadowe.

Nasz projekt jest przewidziany na lata.

DOBRA 28
l'lii. 18

Kazdego roku chcemy angazowac sie
w inne obszary. Rozpoczynamy od pitki
noznej, ale na horyzoncie juz mamy
muzyke, kino czy teatr. Tworzymy
zatem kolejng marke FHO, kojarzona
Z nowoczesnoscig, dynamika, emocjami,
zabawg i oczywiscie pomaganiem.
Chcemy, aby zaréwno Dobra Aukcja,
jak i sama Fundacja byty rozpoznawalne
w jak najszerszych kregach, wzorem
akcji 18,60. Zamiast Kwiatow czy Pola
Nadziei. Z doswiadczenia wiemy, ze tak
projektowane dziatania - jednorodne
w przestaniu, powtarzalne, z dedyko-
wang identyfikacja wizualng - daja
w dtugiej perspektywie najlepsze efekty.
| tak bedziemy prowadzi¢ Dobrg Aukcje,
ku chwale FHO.

Autor: Marcin Milczarski, FHO
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TWOJ 1%

Przekaz nam

SWOj S
o

oczatek kazdego roku to dla

wielu fundadji i stowarzyszen

wyjatkowo gorgcy czas. Mimo
chtodu za oknami serca organizacji pozytku
publicznego rozpala kwestia 1%.

Sprawa jest w gruncie rzeczy prosta. Przez caty rok ciezko
pracujesz, w efekcie otrzymujesz srodki finansowe,
ktore umozliwiajg Ci zycie i realizacje pragnien. Wraz
z poczatkiem nowego roku, pracodawca wystawia PIT,
ktory jest rozliczeniem z Urzedem Skarbowym (US).
Odprowadzajac podatek do US, mozesz przekazac
rownowartosci 1% swojego podatku na wybrang
Organizacje Pozytku Publicznego* (OPP). Jezeli tego nie
zrobisz, pienigdze te trafig do budzetu panstwa.

| tu przychodzi czas na refleksje; zrobi¢ dobry uczynek
i wesprze¢ tych, ktérzy przez caty rok wspieraja
potrzebujacych, czy nie zrobic nic.
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@ DZIAtAJ LOKALNIE

Zachecamy, w szczegdlnosci mieszkaricow Ursynowa, do
wsparcia instytucji, ktéra dziata w Twoim sasiedztwie. Ktéra
W znaczacym stopniu pomaga wiasnie ursynowianom.
Jestesmy obok od 28 lat. W skali roku obejmujemy opieka
ponad 3 200 pacjentow, wspieramy rowniez rodziny
w trudnych chwilach zatoby. Oferujemy standard opieki,
ktory jest wyzszy od powszechnie dostepnego. Staramy sie,
aby nasze hospicjum byto domem, a nie szpitalem. Pomoz
nam czynic to nieprzerwanie!

Twdj 1% to dla nas nie tylko wsparcie finansowe, ale tez wyraz
zaufania i uznania. Niech 1% bedzie jak nagroda przekazana
instytucji, ktéra napawa Cie duma, ktérej dziatania sg dla
Ciebie wazne. Pozwdl bysmy byli to my — ursynowskie
hospicjum.

@ JUZ CZAS

Czas na rozliczenie z US masz do 30 kwietnia 2018 roku (PIT-
36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38 oraz PIT-39). Aby przekazac 1% FHO,
whpisz w formularzu nasz numer KRS 0000128039,
Pamietaj, aby wyrazi¢ zgode na przekazanie nam przez
US swoich danych. Potrzebujemy ich jedynie w celach
informacyjnych. Jesli ujawnisz swoje dane otrzymasz od nas
podziekowanie, czym takze potwierdzimy, ze przekazane
przez Ciebie srodki wptynety na konto Fundacji.

Numer KRS Fundadji nalezy wpisa¢ (w przypadku w formu-
larza PIT-37) w rubryke 137. Zachecamy takze do zaznaczenia
krzyzykiem rubryki 140 oraz wpisania adresu mailowego
(rubryka 141). UWAGA: Numery rubryk beda rézni¢ sie
w zaleznosci od wypetnianego formularza.

@ POTRZEBUJESZ POMOCY? ZADZWON

W razie ktopotéw z wypetnieniem PIT-u zachecamy do
kontaktu z naszym opiekunem darczyficéw.

W kazda srode od 10:00 do 13:00 (tel. 22 544 06 71)
Marcin odpowie na Twoje pytania zwigzane z przekazaniem
1%, a w razie potrzeby pomoze Ci wypetni¢ PIT online.

Przypominamy, ze od podatku mozesz rowniez odliczy¢
przekazane w ciggu roku darowizny finansowe.

*Organizacja Pozytku Publicznego (OPP) - organizacje pozarzqgdowe
(stowarzyszenia i fundacje, a takze spotki akcyjne i spétki z ograniczong
odpowiedzialnosciq niedziatajqce w celu osiqgniecia zysku), ktdre na
podstawie Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(z 24 kwietnia 2003 ) uzyskaty w sqdzie status pozytku publicznego.

PUBLICZNEGO (OPP)

odrebnych przepiséw oraz wysoko$¢ kwoty na jej rzecz.

J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie

0000128039

137. Numer KRS Whnioskowana kwota 138.
Kwota z poz. 138 nie moze przekroczy¢ 1% kwoty z poz. 126, po
zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot. zh ar

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

utatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

Podatnicy, ktérzy wypehili cze$¢ J, w poz. 139 mogg poda¢ cel szczegdétowy 1%, azaznaczajgc kwadrat w poz. 140 wyrazi¢ zgode na
przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 138. W poz. 141 mozna podaé¢ dodatkowe informacje, np.

139. Cel szczegotowy 1%

140. Wyrazam zgode

D3]

141.

Wolisz pobrac gotowy formularz lub rozliczy¢ sie online?
Mozesz to zrobi¢ bezpfatnie na naszej stronie:
fho.org.p/przekaz-1

KRS 0000128039




ZDROWIE | PSYCHOLOGIA

dr Jerzy Jarosz

lekarz anestezjolog, specjalista w zakresie medycyny paliatywnej. Na co dzieri
udziela porad w Poradni Medycyny Paliatywnej, Poradni Leczenia Bélu

oraz Punkcie Konsultacyjnym ,Medyczna Marihuana” w FHO.

Dostep do leczenia bolu

to prawo kazdego

cziowieka

bolu nowotworowym,
o tym na czym polega
jego leczenie oraz o walce
z opioidofobig moéwi
dr Jerzy Jarosz z Poradni Leczenia
BSlu w FHO.

Czym jest bol nowotworowy?

BSI nowotworowy moze by¢ spowodowany bezposrednio
nowotworem albo zwigzany z leczeniem przeciwno-
wotworowym, bo prawie kazda ze stosowanych metod
leczenia onkologicznego (m.in. radio czy chemioterapia)
moze przysparzac¢ bolu. Chorzy moga tez cierpiec¢ z powodu
bolow wspdtistniejgcych (koincydencyjnych), niezwigzanych
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bezposrednio z nowotworem (np. béle gtowy czy kregostupa).
S3 tez bole spowodowane sytuacja, w jakiej znajduje sie
chory - np. statym lezeniem lub powstatymi odlezynami.
Obecnos¢ nowotworu rzutuje na sposéb odczuwania bolu,
dlatego kategoria boléw nowotworowych jest wyodrebniong
jednostka chorobowa.

Rak nie zawsze boli

Nowotwor wigze sie z bolem, najczesciej dotyczy oséb
w zaawansowanym stadium choroby, tj. ok. 75 proc.
pacjentéw, ale nie zawsze. Nie kazdy nowotwor boli, nawet
ten zaawansowany. Bole najczesciej wystepuja u chorych,
ktérzy maja objawy kostne (przerzuty lub nowotwory
kosci), a takze w przypadku raka trzustki, zotadka i przetyku.
Stosunkowo rzadko natomiast powoduja bol nowotwory
ptuca, co wigze sie z unerwieniem narzaddw, w ktérych te
nowotwory sg zlokalizowane.

Bol podczas leczenia i po jego zakonczeniu

Typowy przypadek wystepowania
boléw zwigzanych z leczeniem,
to polineuropatia (neuropatia -
uszkodzenia nerwow, poli - wielu), ktéra
niekiedy zmusza do przerwania lub
zmiany leczenia. Jest to jeden z efektéw
ubocznych chemioterapii. Leki stoso-
wane w trakcie chemioterapii powoduja

uszkodzenia drobnych nerwow, gtownie
nerwoéw czuciowych. Kolejnym
przypadkiem sg bdle wystepujace po
zabiegach chirurgicznych, zwigzane
z powstawaniem blizn, np. zespot
bolowy po mastektomii (odjecie piersi)
czy po torakotomii (po operadji klatki

takze po radioterapii i s3 one wywotane
uszkodzeniem tkanek (np. btony
sluzowej czy przewodu pokarmowego)
przez energie promienistg. Mamy tez
do czynienia z bolami, zwigzanymi
z wtdknieniem wczesniej naswietlanych
tkanek i uciskaniem nerwow.

piersiowej). Bdle moga wystepowac

Trendy leczenia bolu na Swiecie...

Pierwsza i najwazniejsza zasada jest taka, ze bol powinien byc¢ leczony. Nie jest to
tylko objaw chorobowy, lecz choroba sama w sobie, ktéra wymaga precyzyjnego
diagnozowania i leczenia. Juz w latach 60. zadeklarowano w Jednolitej Konwencji
ONZ o srodkach odurzajacych, ze medyczne stosowanie lekdw opioidowych
jest niezbedne dla ztagodzenia bdélu i wymaga odpowiedniego zaopatrzenia
w opioidy do celdw medycznych. Deklaracja Praw Cztowieka ONZ zakazuje
,okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania” pacjenta. Ponadto okresla
ona obowiazki ptynace z tych praw jako spoczywajace na dwdch grupach: rzadach
krajow oraz na klinicystach.

...1 w Polsce

W Polsce od wielu lat staramy sie edukowac lekarzy i zapewnia¢ pacjentom
dostep do leczenia przeciwbolowego. Jednak prawo do zwalczania bdlu, zostato
zapisane dopiero w ubiegtym roku w ustawie o prawach pacjenta i rzeczniku
praw pacjenta (nowelizacja z dn. 23 marca 2017 r.). Walka z cierpieniem jest
jednym z nakazéw medycznych. Nie dopuszczamy do sytuacji, w ktérej chory
cierpi z powodu bolu i ustyszy, ze tak musi by¢, Zze cierpienie czy bol sg do czegos
potrzebne. Bdl spetnia swojg ostrzegawczg role jedynie w przypadkach ,ostrych”.
Jest to sygnat o uszkodzeniu tkanek, ale nawet bol ostry powinien by¢ leczony.

Opioidofobia

Opioidofobia jest uprzedzeniem do
stosowania tzw. narkotycznych lekow
przeciwbolowych takich jak morfina,
kodeina, fentanyl czy petydyna,
zwanych opioidami od ,opium”,
ktore jest pierwowzorem tej grupy
lekdw. Nieuzasadniony lek wynika
z niedostatecznej wiedzy na temat
mechanizmow dziatania opioidow
oraz ich stosowania. Opioidofobia jest
czesty przyczyna nieprawidtowego
leczenia chorych z przewlektym bélem
oraz bélami nowotworowymi.

Lek, to nie narkotyk Poradnia Medycyny
7 opioidofobig nalezy walczy¢ Paliatywnej w FHO

przede wszystkim przez edukacje
- spoteczenstwa i lekarzy. Narkotyk
i lek przeciwbolowy, s to dwie rézne
rzeczy, chociaz substancja moze
by¢ ta sama. Nie mozemy traktowac
lekow, ktére dziatajg skutecznie, jako
narkotykéw. Osoby, ktore z réznych
powoddw nie rozumieja, czym jest
przewlekty bol z tatwoscig kojarza
leki opioidowe wiasnie z narkomania.
W zwigzku z tym wielu chorych na
Swiecie, w tym w Polsce, nie otrzymuje
wiasciwego leczenia, a mogliby. ..

Poradnia Medycyny Paliatywnej wraz
z hospicjum domowym i stacjonarnym
stanowi system sprawowania opieki
nad chorymi i jest jedng z opcji, ktérg
Fundacja oferuje bezpfatnie pacjentom
onkologicznym. Poradnia udziela
Swiadczen w zakresie leczenia bolu
oraz zwalczania innych dokuczliwych
objawow chorobowych. Udziela takze
porad psychologicznych dla chorych.
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NASI PRACOWNICY

Wystuchac

czitowieka

otrzebuje czasu dla cztowieka,
mMOocC z nim porozmawiag,
poznac pacjenta, miec
z nim dtugotrwaty kontakt.
To jest moja droga. Dlatego wybratam
medycyne paliatywng — mowi Ewa
Hanna Bochner, ordynator oddziatu
stacjonarnego FHO.

Jest Pani w zespole ursynowskiego
hospicjum juz 12 lat. Co
zadecydowalo, ze zostata pani
lekarzem medycyny paliatywnej?

Niewiele wiedziatam na temat medycyny paliatywnej,
bo na studiach mato czasu poswiecano tej dziedzinie.
Swoja wiedze w tym zakresie czerpatam od pielegniarek,
z ktorymi pracowatam i z ktérymi odwiedzatam pacjentéw
w ich domach - jezdzitysmy wtedy po zamojskich wsiach.
Bardzo duzo nauczytam sie od mojej dwczesnej szefowej —
Anny Kaczurby, lekarza i specjalisty medycyny paliatywnej.
Jednoczesnie robitam specjalizacje z interny. Pracowatam
na normalnym oddziale wewnetrznym, a w miedzyczasie

lek. med. Ewa Hanna Bochner

ordynator oddziatu stacjonarnego FHO
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w poradni paliatywnej. Kiedy stanetam
przed wyborem, czy zosta¢ internistg,
czy opiekowac sie pacjentem palia-
tywnym, wybratam to drugie. Z perspe-
ktywy czasu uwazam, ze mtody
lekarz powinien najpierw zapoznac
sie z codzienng praktyka medyczna,
a dopiero pdzniej pogtebiac swoje
doswiadczenie w innych dziedzinach,
jak np. opieka paliatywna.

Ma pani dwie
specjalizacje: z chorob
wewnetrznych

i medycyny paliatywnej.

Ukonczenie specjalizacji z choréb
wewnetrznych byto koniecznoscig,
zeby moc iS¢ dalej wybrang droga
i zajac sie pacjentem paliatywnym.
Z drugiej strony dzieki temu zyskatam
szersza perspektywe na catg medycyne.
Jako internistka miatam duzo pracy
biurokratycznej — dokumentacja,
skierowania, konsultacje itd. — pacjenta

widziatam najwyzej przez 5 minut. To
byto dla mnie za mato. Wiedziatam, ze
potrzebuje wiecej czasu dla cztowieka,
moc z nim porozmawiac, poznac
pacjenta, mie¢ z nim dtugotrwaty
kontakt. To mi sie bardziej podobato.
Uznatam, Ze to jest moja droga.

To znaczy, ze
medycyna paliatywna
dawala wowczas
mozliwoS¢ wiekszego
kontakt z ludZmi niz
inne specjalizacje?

Tak, zdecydowanie. Kiedy zaczynatam
prace, nie byto jeszcze takiej specjalizacji
jak medycyna paliatywna. Wiekszos¢
0s6b podejmowata opieke paliatywng
z powotania. To byt czas, gdy dopiero
powstawaty pierwsze oddziaty
medycyny paliatywnej, tak jak nasze
FHO. Do opieki paliatywnej przychodzili
ludzie, ktorzy mieli dos¢ codziennej

medycyny i rutyny, braku czasu dla
pacjenta, sytuacji, kiedy traktowano
go mechanicznie. Hospicjum dawato
mozliwos¢ zatrzymania sie i skupienia na
chorym. Prace w paliacji podejmowali
ludzie z misja. Podobato mi sie to.
Po dwodch latach pracy w Poradni
w Zamosciu zapadta decyzja o utwo-
rzeniu oddziatu szpitalnego medycyny
paliatywnej, miatam wiec mozliwos¢
uczestniczenia w tworzeniu od
podstaw takiej struktury. Duzo sie
wtedy nauczyfam i dobrze wspominam
ten czas, moze dlatego ostatecznie
zdecydowatam sie w tym zostac.
Przenoszac sie do Warszawy, pozostatam
wierna medycynie paliatywnej i wybra-
tam prace w hospicjum.
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Rodzina czerpie site z poczucia wspoélnoty

Czy medycyna
paliatywna zmienita
sie w ciggu lat Pani
doSwiadczen?

Duzo sie zmienito. Kiedy zaczynatam,
pacjenci trafiali pod opieke
paliatywna w ciezkim stanie.
Oczywiscie byty juz dostepne
rézne metody leczenia bdlu, m.in.
usmierzanie za pomocg morfiny.
Moja éwczesna szefowa w Zamosciu,
przywigzywata ogromng wage do
leczenia przeciwbodlowego. Trudnych
do leczenia pacjentow, tzw. ciezsze
przypadki, przekazywalismy juz
wtedy do dr Jerzego Jarosza.
Obecnie pacjenci trafiajg pod opieke
paliatywna znacznie szybciej, sa
w lepszej formie, co oznacza, ze
opiekujemy sie nimi dtuzej.

Ludzie obawiajg sie hospicjum, czuja
przed nim lek. Rodzinie pacjenta
zawsze ttumacze, na czym polega
istota hospicjum. Dzieki temu
zaczynaja rozumied sens tego miejsca
i nasza prace. Staja sie spokojniejsi,
nabierajg zaufania, przestaja sie
obawiac hospicjum.

7 czego wynikaja
obawy pacjentow?

Czesto jest to wynik ztych
dotychczasowych doswiadczen ze
stuzba zdrowia. Miarg tego, ze co$
zmienia sie na lepsze, jest to, ze
pacjenci, ktorych trzeba skierowac
z powrotem do szpitala, wcale nie
chcag tam wracac i méwia: ,tu jest mi
dobrze, nigdzie nie pdjde”.
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I wzajemnego wsparcia,

dzieki temu lepiej radzi sobie

w sytuacji ostateczne;.

Czuja sie u nas
bezpieczni?

Tak, doktadnie tak. To jest wtasnie
miara dobrej opieki. Dzisiaj jest lepszy
dostep do lekéw i wieksza Swiadomos¢
tego, w jaki sposéb mozna ulzy¢
pacjentowi w chorobie. Pacjenci
rowniez sg lepiej wyedukowani, ale
tez ,nieprawdziwie”, bo obcigzeni
tym, co znajdujg w internecie, a jest
tam wszystko — informacje rzetelne,
ale tez i te niesprawdzone.

Czy zmienito sie
podejScie do Smierci od
czasu, gdy zaczynala
Pani swoja prace?

Jak wspomniatam, moje wczesne
doswiadczenia zwigzane sg z Zamos-
ciem i okolicznymi wioskami. Na pro-
wingji ciezko chory, przebywajacy
w domu byt czyms bardziej
naturalnym niz w duzym miescie
jak Warszawa. W duzym miescie
zyjemy w pedzie, praca zawodowa
jest bardziej obcigzajaca czasowo,
emocjonalnie. Jesli kto$ ma statg
prace, rodzine, dzieci na utrzymaniu,
nie sposob, by jeszcze opiekowat
sie chorym lezacym w domu, bo to
wymaga pracy na petfen etat. Jest
to fizycznie niemozliwe. Mato kto
moze sobie pozwoli¢ na to, zeby
zrezygnowac z pracy zarobkowej,
zwtaszcza gdy jest sie jedynym
zywicielem rodziny. Ludzie radza
sobie w rézny sposob, ten kogo
na to sta¢ zatrudnia fachowa
pomoc, co jest kosztowne. Na

prowincji chorym opiekuja sie cate
rodziny. Zauwazytam, ze w miescie
czesto mozna liczy¢ na sasiedzka,
przyjacielska pomoc. Jest to
krzepiace.

Czy Smierc¢ jest
tematem tabu?

Drazni mnie medialne podejscie do
Smierci przedstawianej jako niepo-
wodzenie, jako co$ negatywnego:
,nie zdazyli zebra¢ pieniedzy na
leczenie”, ,przegrata walke z rakiem”.
Postrzeganie smierci w kategoriach
porazki jest czyms fatszywym.
Zapominamy, ze smierc jest zjawiskiem
naturalnym, czescia zycia, jego finatem.
Smier¢ jest zawsze wyzwaniem dla
rodziny. Odchodzenie w hospicjum
uwidacznia relacje panujace pomiedzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny.
Pokazuje, czy rodzina jest zwarta,
czy nie. Jezeli krewni szanujg sie
wzajemnie, wtedy odchodzenie fatwiej
przyja¢. Emocje jak zal czy rozpacz sg
nieuniknione, ale jesli ludzie pozostajg
w zgodzie, w rodzinie panuje tad
i harmonia, to i proces umierania
bliskiego przebiega w sposob ta-
godny, naturalny. Rodzina czerpie site
Z poczucia wspolnoty i wzajemnego
wsparcia, dzieki temu lepiej radzi sobie
w sytuacji ostatecznej. Tam, gdzie tej
bliskosci i porozumienia nie ma, bywa
ciezko. Smier¢ na ogdt nie jest fadna,
tylko niektérym ludziom dane jest
odchodzi¢ pieknie.

W takich sytuacjach
wazna jest rola

psychologa, przy
umieraniu i w zalobie.

Oj, tak.. Dziewczyny maja mase
pracy. Przy tozu smierci widac, jakie
jest zycie: sg rodziny pouktadane
i zwarte, sg i rodziny walczace miedzy
soba, ale i takie, ktore godza sie przy
tézku chorego.

W hospicjum edukuje
pani mlodziez i prowadzi
zajecia ze studentami.
Jacy oni sg?

To bardzo fajna mtodziez. Mam
nadzieje, ze spotkajg na swojej
drodze nauczycieli, ktorzy przekaza
im wtasciwe wartosci. Wiele
oso6b, ktére przychodza tu po
raz pierwszy, maja wyobrazenie
na temat hospicjum, ze to biedne
miejsce, szpitalne, nieprzyjazne.
| sg pozytywnie zaskoczeni, chocby
wystrojem hospicjum, kondycja
pacjentow. Zalezy mi, zeby studenci
zdobywali u nas tzw. miekkie
kompetencje, np. jak rozmawiac
z chorym, jak zwracac sie do niego,
ztagodzi¢ lek i niepokdj. Zwyczajnie

jak zachowac sie wobec chorego.
Wszystko opiera sie na wtasciwej
rozmowie. Na studiach studentow
sie tego nie uczy. Lekarzowi nie
wystarczy umiejetnos¢ postawienia
diagnozy, wypisania recepty, wydania
zalecenia dla pielegniarki.

Czy wspétczesny
lekarz ma dos¢ czasu
dla pacjenta?

Lekarze maja za mato czasu dla pacjen-
tow, co nie zwalnia ich z obowigzku
bycia empatycznym. Rozmawiatam
kiedys$ z bliskimi jednego z naszych
pacjentéw z hospicjum domowego.
Ten chory leczyt sie onkologicznie
i na ktéryms z etapdw choroby nie
dawat juz rady, nie chciat poddawac
sie trudnemu leczeniu. Corka tego
pacjenta pojechata do lekarza, zeby
go o tym poinformowac i poprosita
o skierowanie do hospicjum. Lekarz
powiedziat wtedy do niej: ,No i po
co tu pani przysztal”. A mozna byto
zareagowac inaczej: ,Dziekuje za
informacje, zycze sity.”"

Czy lekarz pracujacy
w hospicjum powinien

sie emocjonalnie
wigzac z pacjentami?

Lekarz pracujacy w hospicjum musi
mie¢ jasno okre$lone granice. Potrzebuje
sity i przestrzeni emocjonalnej dla wielu
chorych, a nie jednego. Trzeba mie¢
odskocznie od pracy, zy¢ wtasnym
zyciem. Z pacjentem trzeba by¢, ale
nie nalezy wczuwac sie catym sobg
w jego potozenie, bo to nie jest
dobre. Musimy pilnowac sie, by nie
dotkneto nas wypalenie zawodowe.
Inaczej, nie bedziemy w stanie
pomagac potrzebujacym.

Czy trzeba miec jakie$
predyspozycje, by
zostac lekarzem

w hospicjum, czy
mozna je wypracowac?

Jedno i drugie. | tak jak wspomniatam,
trzeba mie¢ wtasne zycie, poza
hospicjum, poza praca. Zeby pomagac
innym, trzeba umie¢ pomagac sobie.

Rozmawiata:
Karolina Chojka-Bartoszko, FHO

N
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NASI WOLONTARIUSZE

szczescia
jest w dawaniu

niz otrzymywaniu

odzina Panstwa
Maciaszkow
wspiera naszg
fundacje od 2016
roku. O tym, jak i dlaczego
trafili do FHO oraz co daje im
wolontariat opowiadajg Kasia
i Robert oraz ich dzieci -
Weronika, Nikodem i Mikotaj.

Jak trafiliscie do
zespotu wolontariuszy
FHO?

Robert (tata): Jesienia 2016 r. na
jednym z portali spotecznosciowych
zobaczytem informacje, ze FHO
szuka pomocy przy zbidrce zywnosci
w pobliskim supermarkecie. Wtasciwa
osoba znalazta sie we witasciwych
okolicznosciach i we wtasciwym
czasie 2). Byt to czas, kiedy na nowo
zastanawiatem sie, na ile wartosdi,
ktore wyznaje, przektadajg sie na
dziatania - zarbwno moje, jak i mojej
rodziny. Jak ten system wartosci
przekazywac i rozwija¢ u moich dzieci.
Sprawa nie byfa prosta, bo nastolatki
nie pojda za czyms tylko dlatego, ze
sie im o tym opowie. Zrozumiatem,
ze trzeba im rzecz pokazac i przede
wszystkim zaangazowac sie samemu.
Skontaktowatem sie z lwong Miller,
ktéra zajmuje sie koordynacjg dziatari
wolontariuszy, i kilka dni pdzniej statem
juz w supermarkecie, uczac sie, jak
wyglada wolontariat akcyjny w praktyce.
Szybko dofaczyta moja zona i dzieci.

Kasia (mama): Kiedy Robert jechat
na kolejne spotkanie z panig lwona,
zaproponowat, zebysmy pojechali
razem. Po wstepnej rozmowie zostatam
jedna z wolontariuszek akcyjnych.

Weronika (I7 Llat): Jest to moj
pierwszy wolontariat. Wczesniej, kiedy
tego typu akcje byty organizowane
w szkole, wydawato mi sie, ze to
wszystko na pokaz, i na dodatek jest
jaka$ mozolng praca. Jednak pomyst,
7e zaangazujemy sie w bezinteresowna
pomoc innym catg rodzing uznatam za
bardzo fajny!

Dlaczego wybraliScie
nasze hospicjum?

Robert: Bo bylo w potrzebie i jest blisko.
Od poczatku miatem przekonanie, ze jesli
dziatac to w miejscu, w ktérym mieszkam
i na rzecz lokalnej spotecznosci.
Refleksja nad tym, jak potrzebnym,
a jednoczesnie potrzebujacym
pomocy miejscem jest hospicjum, ile
mitosci, ciepta i nadziei daje osobom
dotknietym chorobg nowotworowg
oraz ich bliskim, przyszfa troche pozniej.
I tylko umocnita moje postanowienie,
by kontynuowac te wspotprace.

Weroniko: Hospicjum pomaga
ludziom, ktoérzy z powodu stanu
zdrowia nie sg zdolni do samodzielnego
funkcjonowania i potrzebujg statej
opieki medycznej. Ale to nie jest smutne
miejsce, emanuje wrecz swego rodzaju
optymizmem. To co robi Fundacja i jej
wolontariusze jest wazne i fajnie jest
bra¢ w tym udziat. Mieszkamy niedaleko,
wiec zawsze jestesmy do dyspozycji.

Co daje wam wolonta-
riat w Fundacji?

Robert: Z mojej perspektywy dosta-
jemy wiecej, niz sami dajemy. Dawanie
siebie i swojego czasu to piekna szkota
mifosci. Przypomina o tym, co w zyciu
jest naprawde wazne. Rozwija nas
jako rodzine — wspodlnie robimy cos

dobrego. Otwiera nas na innych
i na siebie samych. Budujaca jest
Swiadomos¢, ze realnie pomagamy
konkretnym osobom w potrzebie,
to ze w centrum jest i zawsze bedzie
cztowiek. To ogromny przywilej by¢
czescig zmian, jakie chce sie widziec¢
w swiecie. Kazda kolejna akcja potwier-
dza, ze wiecej szczescia jest w dawaniu
niz w otrzymywaniu.

Kosio: Serce mi rosnie i pekam z dumny,
gdy widze mojego meza i dzieci w akdiji.
Pamietam, jak wracalismy do domu po
pierwszej naszej wspolnej akcji. Bolata
mnie twarz od usmiechania sie do ludzi.
Czutam sie zmeczona, ale i szczesliwa.

Weronika: Jako wolontariuszka ucze
sie otwartosci wobec obcych. Podczas
zbidrki, to ja zaczynam rozmowe -
ttumacze ludziom, czym jest hospicjum
i dlaczego pomoc dla pacjentéw jest
wazna. Musze to robic¢ w taki sposob,
zeby ich zacheci¢. Do tej pory nie
przepadatam za kontaktami z obcymi,
ale z zadowoleniem stwierdzam, ze
im czesciej uczestnicze w akcjach, tym
przychodzi mi to fatwiej i przynosi
wiecej radosci i satysfakgji.

Mikotaj (I5 Lat): Fajnie jest po akgji,
dzieli¢ sie w domu swoimi wrazeniami
lub ponarzeka¢ na bolace nogi
czy gardto (Smiech). W grupie jest
razniej. Wspieramy sie nawzajem, ale
tez jestesmy wspierani przez innych
wolontariuszy.

Nikodem (13 Lat): To, ze moge poméc
innym daje mi satysfakcje i szczescie.
Szczegdlnie, gdy uda mi sie kogos
zainteresowac, tym co robi hospicjum
i moge mu o tym opowiedziec.

Rozmawiata: Maja Wisniewska, FHO
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Rossmann

dla pacjentow hospicjum
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Agata Nowakowska
Rzecznik Prasowy Rossmann SDP Sp.z 0.0.

Wsparcie Rossmanna
dla FHO

W kwietniu 2017 r. uruchomili$my
Klub Rossmann dla klientéw.
Zalezato nam, by zaproponowac
co$ wiecej niz sama aplikacje
wzbogacong o oferty indywidualne
czy dodatkowe rabaty. Wychodzac
z zatozenia, ze ,duzy moze wiecej’,
postanowilismy wykorzysta¢ do
pomocy charytatywnej zaréwno
to, ilu mamy klientow, jak i to, ile
mamy sklepdw w Polsce. Razem

20 | HOSPIK 1/2018

ossmann SDP Sp. z o.0. jest liderem rynku

drogeryjnego w Polsce. Pierwszy sklep w todzi

otworzylismy w 1993 r. Dzi$ pomagamy
ponad 150 instytucjom, w tym Fundacji Hospicjum
Onkologiczne sw. Krzysztofa.

mozemy wiecej, dlatego Klub
Rossmann podczas trwania
akcji (od 10 kwietnia do 31
pazdziernika), dziatat takze jak
,skarbonka”. Za trzykrotne
uzycie aplikacji Klubu nasza
firma przekazywata 1 zt na
pomoc lokalnym instytucjom:
hospicjom, domom samotnej
matki, domom dziecka,
schroniskom dla zwierzat.
Wazne dla nas byto réwniez to,
zeby o tym, komu pomozemy,
zdecydowali sami pracownicy.
To oni najlepiej orientuja sie,
kto w ich najblizszej okolicy
potrzebuje pomocy. W ten
sposoéb nasi klienci uzbierali
blisko 3,5 miliona ztotych dla
147 instytucji. Wszystkim instytucjom
gwarantowalismy 2 tysigce ztotych,
a kazda zebrana ztotéwka powiekszata
gwarantowana kwote.

Jedng ze zgtoszonych organizacji
byta wtasnie Fundacja Hospicjum
Onkologiczne $w. Krzysztofa w War-
szawie. Dla FHO udato sie nam
uzbiera¢ ponad 48 000 zt, w ponad
20 sklepach. Darowizna, ktorg
przekazalismy, zostata przygotowana
w oparciu o zamowienie ztozone
przez Fundacje. Wszystkie organizacje

otrzymaty od nas liste ponad 1 300
produktoéw, dzieki czemu mielismy
pewnos¢, ze wszystkie dostang to,
czego najbardziej potrzebuja.

WartoSci spoteczne
bliskie firmie Rossmann
to...

Naszym nadrzednym celem jest
dziatanie fair na wszystkich ptasz-
czyznach. Prowadzimy biznes w sposéb
etyczny, przejrzysty i zrbwnowazony.
Jestesmy odpowiedzialni wobec
pracownikow - naszym celem
jest tworzenie w firmie kultury
organizacyjnej opartej na szacunku
i zrozumieniu. Konkurujemy na rynku
W sposob uczciwy i przejrzysty. Przez
lata zbudowalismy zaufanie klientow,
oferujac artykuty najlepszej jakosci.
Staramy sie by¢ odpowiedzialni
wobec $rodowiska, ktére jest naszym
wspolnym dobrem. Wreszcie,
jestesmy odpowiedzialni wobec
spoteczenstwa. Dbamy o rozwdj
lokalnych spotecznosci, w mysl zasady
,Mysl globalnie, dziataj lokalnie”.
Obecnos¢ w ponad 460 miastach
w Polsce zobowiazuje nas do tego.
Pomagamy innym, prowadzimy
akcje edukacyjne, sponsorujemy
wydarzenia sportowe i kulturalne.

Wsparcie dla akcji charytatywnych

Wiaczamy sie w akcje ogdlnopolskie np. z Polska Akcja
Humanitarng pomagalismy ofiarom tsunami w Japonii oraz
poszkodowanym w trzesieniu ziemi w Nepalu. Naszym
celem byto pozyskanie srodkéw na pomoc poszkodowanym.
Ze sprzedazy koszulek z napisem #S0OS Nepal we wszystkich
naszych drogeriach, udato sie nam zebrac¢ kwote 664 050 zt.
Catos¢ trafita do PAH na odbudowe 5 szkét w rejonie Gumdi.
Ku naszemu zaskoczeniu, ale i radosci otrzymalismy w 2016 .
nominacje do tytutu Dobroczyrca Roku.
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Pomagamy innym,
prowadzimy akcje edukacyjne
sponsorujemy wydarzenia
sportowe i kulturalne.

Wspotpracujemy z Fundacja TVN ,Nie jeste$ sam”
(w ramach akcji ,Kup misia temu, kogo kochasz i pomdéz
tym, ktérzy potrzebujg pomocy"). Nasi klienci rokrocznie,
przed Bozym Narodzeniem, moga kupi¢ w kazdej drogerii
misie zaprojektowane przez znane i lubiane gwiazdy oraz
cenionych projektantéw, m.in. Gosie Baczynska, Tomasza
Ossolinskiego czy BOHOBOCO.
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= Twojakarta Q =

Skanuj karte podczas zakupow i wspieraj
organizacje charytatywne!

SPRAWDZ, JAK TO DZIAtA

KLUB ROSSMANN ROSSNE!

TWOJE SALDO NA DZIEN 15-01-2018

113 pkt

Kazda wydana zlotowka to jeden punkt! Swoje
punkty wykorzystasz juz wkrétce.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

= 1)

Twoja Karta Dla Ciebie Kategorie

Wspieramy réwniez spotecznos¢ w naszym sasiedztwie.
Rocznie wspdtpracujemy z ponad setkg réznych
organizacji pozarzadowych. Regularnie przekazujemy
darowizny rzeczowe fundacjom, stowarzyszeniom,
hospicjom, szkotom, domom dziecka i domom pomocy
spotecznej. Nie zapominamy takze o zwierzetach,
przekazujac karme schroniskom oraz towarzystwom

opieki nad zwierzetami.

Inne obszary dzialalnoSci
charytatywnej

Zachecamy naszych pracownikéw do angazowania sie
w pomoc innym. Rossmann to ponad 18 700 praco-
wnikow w ponad 460 miastach. Wielu z nas angazuje sie
w program ,Sprawa taka...”, czyli projekt wolontariatu
pracowniczego. To jeden z obszaréw, ktory chcielibysmy
w najblizszym czasie rozwing¢. Jedng ze wspdlnych
inicjatyw z Fundacja Kolorowy Swiat sa wycieczki z dzie-
ciakami. Podopieczni fundacji wymagaja specjalnej uwagi
- na kazde dziecko musi przypadac jeden opiekun. Dla
nas to ogromne wyréznienie i niezwykta przyjemnosc
pomagac podopiecznym fundacji. W 2016 r. udato sie nam
pojechac z dzie¢mi do Nieborowa, a takze zwiedzi¢ z nimi

tédzkie lotnisko.

Autor: Agata Nowakowska,
Rzecznik Prasowy Rossmann SDP Sp. z o.o.
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Ta strona jest czysta, prosta - jak nasza akcja 18,60.

Regularne wptaty 18,60 zt co miesigc
przeznaczamy na rozbudowe hospicjum.

Dotacz do akgji

18,60

| zostan statym darczynca!

Dobroczynnos¢ z FHO jest naprawde tatwa i przyjemna :)

wiecej na

fho.org.pl/18-60-zl

ol

WYDARZYLO SIE: —

STYCZEN:

1 stycznia - Jiwon Victoria Park, studentka Massachusetts
Institute of Technology (MIT) zostaje wolontariuszka kompe-
tencyjna. Wspiera cze$¢ badawczo-rozwojowg FHO, w szcze-
golnosci w obszarze ,opioidofobii”.

6 stycznia - Z inicjatywy Radnych Ursynowa: Goretty Szymani-
skiej i Katarzyny Niemyjskiej w Domu Kultury SMB "Imielin”
odbywa sie charytatywny recital kabaretowy Artura Andrusa
na rzecz FHO.

14 stycznia - Uczestnicy teleturnieju "Jaka to melodia?"
przekazujg swoja wygrang FHO. Wszystko dzieki pomocy
Roberta Janowskiego i uprzejmosci TVP1.

20 stycznia - Joanna Gosniowska-Budzisz, sopranistka
z Jastarni wraz z Janem Gromskim, pianistg z todzi daja
piesniowo-musicalowy koncert dla pacjentow hospicjum.

28 stycznia - Chér Cantate Domino, ktéry wspotpracuje z FHO
od ponad 10 lat, Spiewa koledy dla pacjentéw hospicjum.

LUTY:

5-16 lutego - Marcin i Kacper, uczniowie z Zespotu Szkodt
Poligraficznych w Warszawie, odbywaja praktyki w FHO.
Dzielimy sie z nimi wiedza w zakresie prowadzenia kampanii
marketingowych.

7 lutego - Duet "SEWIDA": Dariusz Dega (skrzypce) i Seweryn
Zapattynski (flet) dajg naszym pacjentom koncert zatytutowany
"Fantazje i Sonaty".

8 lutego - Zespdt Szkodt Licealnych i Technicznych Nr 1
w Warszawie organizuje 9. Koncert Charytatywny CHERRITY.
Po raz trzeci na rzecz FHO.

10 lutego - Rotary Club Warszawa Sobieski organizuje
Xl Charytatywny Dobroczynny Bal z Sobieskim. Podczas
tegorocznej edycji Beneficjentem Balu jest FHO.

16 lutego - Stanistaw Bartosik gra na pianinie dla pacjentow
FHO.

18 lutego - Wierni z Parafii Sw. Tomasza Apostota w Warsza-
wie przekazujg 12 804 zt na rzecz FHO.

26 lutego - Z inicjatywy Radnych Ursynowa: Goretty Szyman-
skiej i Katarzyny Niemyjskiej w Klubokawiarni odbywa sie
charytatywny stand-up Rafata Rutkowskiego na FHO.

KALENDARIUM FHO

WYDARZY SIE: @

MARZEC:

23-24 marca - Odbedzie sie konferencja naukowo-
szkoleniowa dla lekarzy: ,Wprowadzenie do medycznych
zastosowan marihuany”. Wykfady poprowadza specjalisci
w zakresie medycznego zastosowania marihuany z Izraela
i Polski. Kierownictwo naukowe konferencji: dr Jerzy Jarosz
i dr llya Reznik (Izrael).

28 marca - W FHO odbedzie sie spotkanie otwierajace projekt
fundraisingowy wraz z Markiem Rybcem i Akademig Rozwoju
Filantropii w Polsce, tzw. ,Podwaéjne wyzwanie”. Srodki pozy-
skane w ramach wspdlnego projektu przeznaczymy na
wyposazenie Poradni Leczenia Bolu.

) Pamietaj o nas, rozliczajgc swoj PIT i przekaz
ﬁ /O nam 1 procent. KRS 0000128039.

KWIECIEN:

25 kwietnia - Rusza Dobra Aukcja - akcja fundraisingowa,
ktora przez charytatywng licytacje ma wesprzec finansowo
FHO. (wiecej na str. 8)

28 kwietnia - W FHO rusza bezptatny kurs specjalizacyjny
w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej w ramach
ksztatcenia podyplomowego.

W ramach Pél Nadziei, wraz z przedszkolakami i uczniami szkot,
scinamy zonkile, ktére potem rozdamy w ulicznych kwestach.

ﬁ °/ Pamietaj o nas, rozliczajac swoj PIT i przekaz
©) nam 1 procent. KRS 0000128039.

MAJ:
Na portalu charytatywni.allegro.pl trwac bedzie Dobra Aukdja.
(wiecej na str. 8)

CZERWIEC:

10 czerwca - W hotelu Marriott odbedzie sie Gala finatowa
Dobrej Aukdji, ktéra poprowadzi sam Dariusz Szpakowski -
najbardziej znany komentator sportowy w Polsce. (wiecej na
str. 3)

16 czerwca - Zapraszamy do naszego ogrodu na VIl Piknik
Charytatywny "Odczarowanie Hospicjum".

W Multikinie na Ursynowie odbedzie sie finat Ill edycji
programu Pola Nadziei.
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DAJE KOPA
DO DZIALANIA

Nie czekaj.
Wejdz na fho.org.pl/przekaz-1
i rozlicz swaj PIT. Juz czas!

49%

PODATNIKOW
PRZEKAZALISCIE FHO:

0,3% 775 309,43 zk

PODATNIKOW
—

2003 2017 2017

(TO 0 6 740,15 Z£ WIECEJ NIZ W UBIEGLYM ROKU)

(PRZEKAZALO SWOJ 1% NA RZECZ ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH W POLSCE)

(TWOJ 1%| PRZEZNACZYMY NA ROZBUDOWE HOSPICJUM:

A 255, @

Il ETAP I ETAP
WYKONCZENIE | WYPOSAZENIE

| ETAP

PROJEKT BUDOWA

Przekaz 1% podatku FHO.

FUNDACJA
"’ (AN Dla Ciebie to pare sekund. KRS 0000128039

A dla ludzi w hospicjum - cate zycie.




