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astanawiatam sie, jakg mysla podzieli¢ sie z Paristwem tym razem.
Zapytatam bliskie osoby, co chciatyby dzisiaj ustysze¢. Co ich zdaniem
jest wazne i potrzebne w zyciu codziennym. Oto co ustyszatam:

rados¢ z zycia i cieszenia sie nim,

dzielenie sie tym, co dobre,

rados¢ z dawania,

satysfakcja z wiasnego zycia,

zdrowy egoizm,

aktywne i swiadome uczestniczenie w Zyciu, wiasnym i innych.

Chodzi wiec o to, ze w zyciu wazne jest to, co najprostsze. To, co pochodzi z serca, bo
to, co w nim czujemy, jest zawsze dobre, bo prawdziwe. Mdzg przetwarza i analizuje,
serce siega do glebi naszej duszy, bez zadnych korekt. Zyczliwos¢ i empatia wobec
innych, ale takze wobec siebie. Jestem sktonna uwazac, ze w pierwszej kolejnosci
wobec siebie. BadZmy dobrzy dla siebie, a potem fatwiej bedzie nam tym dobrem
dzieli¢ sie z innymi. Nic odkrywczego, a jednak stale waznego, nieprawdaz?
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isjq teatru jest jednoczenie

ludzi, pokazywanie

nowej perspektywy,

przywracanie nadziei, by
kazdy nowy dzien byt dla nas inspiracja.

Katarynka, objazdowy teatr muzyczny, pojawia sie na scenie na-
szego dorocznego pikniku,Odczarowanie hospicjum’regularnie
od kilku lat. Pierwsze wystepy Katarynki na rzecz hospicjum
wspieraty dzieci z niepublicznego przedszkola Wesote Krasnale.
Katarynka wystapi charytatywnie réwniez na tegorocznym pik-
niku 16 czerwca.

Teatr Katarynka powstat w 2013 roku. Zatozyt go Jakub Czachor
(27 lat), cztowiek przepetniony pozytywna energia, ktéry reali-
zuje sie jako rezyser, autor scenariuszy oraz aktor. Fantastyczne,
kolorowe, radosne, autorskie spektakle to sktadowa pasji i za-
angazowania grupy zespotu mtodych aktoréw. Dopracowane
szczegoly, zrdznicowane stroje, scenografia, wokale artystow
oraz muzyka czynia spektakl wyjatkowym widowiskiem. Do
udziatu angazowane sa rowniez dzieci.

W repertuarze Teatru Katarynka znajdujg sie spektakle: ,Mu-
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zyczne zoo', Ksiezniczka Rosa i Klimek”, ,Morskie opowiesci’,
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W miejskiej dzungli’, ,Polarna przygoda’, ,Batwanek Tiko
i Krolowa Fruncja”. Mozna réwniez wzig¢ udziat w warsztatach
aktorskich.

Karolina Chojka-Bartoszko:

Co motywuje mtodego czlowieka,
ktory konczy szkote sportowa,
do zalozenia teatru?

Zadnego z zespotdw z tej grupy nie mozna lekcewazyc. Przy-
gode z aktorstwem rozpoczatem juz jako uczen Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Mragowie. Miatem mnéstwo treningdw,
wyjazddw na zgrupowania w kraju i za granice oraz ograniczony
czas na nauke — wszystko nadrabiatem w trybie przyspieszonym,
a jednoczesnie angazowatem sie we wszelkie wydarzenia kultu-
ralne organizowane przez szkote. Byty wsréd nich m.in. turnieje
szkot, kabaretowe wystepy z réznych okazji, np. Dnia Nauczy-
ciela, kiedy wcielatem sie w postaci naszych nauczycieli, czy
pierwszego dnia wiosny, gdy po raz pierwszy zadebiutowatem
jako rezyser — muzyczna inscenizacjg nadejscia wiosny. Bywato
zabawnie.To byly piekne czasy. Szkote Mistrzostwa Sportowego,
ktora nie byta typowa szkotg i dawata wiele mozliwosci rozwoju,
wspominam bardzo radosnie.

Czy doSwiadczenie sportowe
utatwia prace w teatrze? Spektakl
nierzadko bywa wyzwaniem takze
fizycznym....

O, tak. Wystep w przedstawieniu wymaga mnoéstwo energii —
zardwno psychicznej, jak i fizycznej. Po spektaklu czesto mo-
wie do siebie w myslach:,dzisiejszy trening zaliczony, 10 km
przebiegniete”. Mysle, ze sport zdecydowanie uksztattowat moj
charakter i determinacje. Nie odpuszczam sobie w dazeniu do
celu. Pomaga mi w tym skupienie na efekcie koncowym. Nie
ogladam sie na trudnosci, ktére napotykam po drodze. Taki
sposob polecam kazdemu. Jako mtody chtopak niejednokrotnie
bytem zmuszony zaciska¢ zeby podczas regat windsurfingo-
wych. Bywato nietatwo. Doskonale pamietam odciski na rekach
od pompowania szotéw, ktére w trakcie regat zrywaty sie od
szarpania bomu, treningi od rana do nocy, nawet w trakcie upa-
tow, brak sit. Uparcie dawatem z siebie wszystko, pokonywatem
stabosc i ptynatem do mety. Tak jest i teraz: oczami wyobrazni
widze koncowy efekt — spektakl, ktéry sam ogladatbym z cie-
kawoscia. Trudnosci, bo te zawsze sie pojawiaja, nie sg dla mnie
ograniczeniem. Trzeba je przezwyciezyc i tyle. Cel jest jak latarnia
morska, ktora przypomina, o co walczymy.

Ilu aktorow gra w Teatrze
Katarynka?

Na poczatku byto nas dwoje —ja i Amanda topusinska. Obecnie
zespot tworzy ponad 20 aktoréw — wspaniatych i utalentowa-
nych artystéw, czynnych zawodowo na wielu pfaszczyznach
kulturowych. Jest mi niezmiernie mito, ze moge z nimi wspot-
pracowac i ze wspolnie mozemy sprawiac, ze bajki staja sie
rzeczywistoscia.

Edukujecie najmtodsze pokolenia.
Co was inspiruje do tworzenia
opowieSci?
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Na pewno chec dziecii mtodziezy poznawania Swiata. Ich nie-
ograniczona wyobraznia i ciekawos¢. Czesto dzieki dzieciakom
sami sie uczymy i mozemy poczuc jak odkrywcy. Inspiracjg do
napisania kazdego spektaklu jest konkretny temat: zwierzeta
(,Muzyczne zoo"), morze (,Morskie opowiesci”), kosmos (,Tirtitist
w Przestrzeni”) czy ekologia (,Frania Recykling, Cztery Zywioty
i Ekodancing”). Inspiracji jest mnéstwo, a najwiekszym motorem
do dziatania jest dla mnie ciekawos¢ — jak pokazac¢ okreslony
temat i dokad poniesie nas wyobraZnia.

Teatr to magia. Poprzez swoje
wystepy pomagacie Odczarowywaé
hospicjum...

Misja teatru jest jednoczenie ludzi, pokazywanie nowej per-
spektywy, przywracanie nadziei, by kazdy nowy dzien byt dla
nas inspiracjg. Atmosfera, jaka panuje podczas,Odczarowania

hospicjum”, jest coraz lepsza i licze, ze i w tym roku spotkamy
sie w bardzo licznym gronie.

Podczas pikniku ,,Odczarowanie
hospicjum", zaprezentujecie
spektakl ,Morskie opowiesci”.

O czym on jest?

,Morskie opowiesci’, jak sama nazwa wskazuje, opowiadajg
o przygodzie majtka, ktory wraz z zatoga (widzami) chce
zboczy¢ z trasy i wyptynac w rejs w strone nieznanego ladu.
Zanim to nastapi, bedziemy musieli przejs¢ szkolenie, aby za-
toganci zdobyli tytut mtodszego zeglarza. Bedziemy miedzy
innymi: Spiewac szanty, uczyc sie meteorologii, przeciggac line,
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uczestniczy¢ w akgji ratunkowej z udziatem ratownika WOPR
oraz stucha¢ opowiesci o ataku piratow. Moge z radoscig juz
teraz zapowiedzie¢, ze w przysztym roku w ogrodzie hospicjum,
przeniesiemy sie do basniowego miasta podczas spektaklu
,Frania Recykling, Cztery Zywioty i Ekodancing’”

Oprocz spektakli dla najmtodszych
oferujecie rowniez inne

atrakcje dla dzieci. Ktora z nich
zaprezentujecie na ,Odczarowaniu
hospicjum”?

Na pewno bedziemy puszczac wielkie bariki mydlane, $piewac
i tanczyc. A po spektaklu, by jeszcze bardziej rozbudzi¢ sportowy
zapat, bedziemy sie $cigac na torze przeszkod.

Wasze spektakle sg interaktywne.
W jaki sposob angazujecie dzieci
do zabawy i edukacji?

Fabuta spektaklu jest napisana tak, by dzieci mogty by¢ nie tylko
widzami, ale réwniez miaty poczucie wspottworzenia fabuty.
W scenariusz wpleciona jest przestrzen przeznaczona na in-
terakcje z widzami. Zadajemy pytania oraz wspdlnie szukamy
rozwigzan, ktére umozliwiaja ptynne przejscie do dalszych ele-
mentow akcji. Najlepszym sposobem na zaproszenie widzow
do zabawy i nauki jest stuprocentowe zaangazowanie samych
aktorow w temat i dziatanie. Gramy, a raczej przezywamy, kazdy
spektakl tak jak rzeczywistos¢. Przenosimy sie na pokfad statku,
na ktorym spedzilismy cate zycie, podrézujemy po ulicach wiel-
kiego miasta czy tez stajemy wobec ogromnego zagrozenia, bo
7ty czarodziej Zoltan chce zniszczy¢ nasza kraine. Jest to spirala,
ktéra sama sie nakreca: zyjemy okreslong historia, ktéra zyja
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dzieci; widzimy reakcje widza, a widz widzi nasze — tak tworzy
sie wspaniata wiez pomiedzy aktorami i widzami. Dzieci czesto
sg tak zaangazowane, ze zaskakujg nas swoimi pomystami czy
spontanicznymi zawotaniami. Szczegdlnie wobec negatywnych
postaci przyjmujg waleczne i moralizujace bohatera postawy.
W szczytowych momentach krzycza: ,Nie bedzie tak!’, Tak nie
wolno!’,, UgryZ go!”. Podczas piosenki Biznesmena, ktéry opo-
wiadat o swoich planach, cata widownia zaczefa réwniutko
skandowac ,Chcemy zoo!", uderzajac piesciami w prog sceny.
Czesto widzimy prawdziwe wzruszenie na twarzach widzéw
lub styszymy stowa otuchy, takie jak ,Klimek — nie poddawaj
sie’, az 1za kreci sie w oku. Takich sytuacji jest mndstwo i to one
sprawiaja, ze jestesmy tak mocno zaangazowani. Ogromne
znaczenie ma przestrzen, w jakiej gramy, w ktérej musimy stwo-
rzy¢ bajkowa rzeczywistosc i zbudowac skupienie. Inaczej gra
sie w teatrze na zaciemnionej sali, kiedy wszyscy skupieni sg
na oswietlonej scenie. Zupetnie inaczej na scenie plenerowej
w parku, gdzie wokot toczy sie codzienne zycie i dostepne s3
inne atrakcje. Jeszcze inaczej w naszym bajkowym namiocie
teatralnym. Kazde z tych miejsc ma swdj niepowtarzalny urok.

Jak wyglada przygotowanie
scenariusza? Jest konsultowany
z aktorami? Z dzie¢mi?

Scenariusz kazdej bajki pisze sam — poczawszy od pustej kartki,
konczac na petnej wizji spektaklu ze scharakteryzowaniem po-
staci i oprawg muzyczng wiacznie. Podczas prob czasami do-
dajemy wraz z aktorami i muzykami jakies spontaniczne teksty
lub zmieniamy koncepcje muzyczna. Proby sg bardzo ciekawym
etapem tworzenia spektaklu, bardzo go lubie. Mamy przy tym
mnostwo radosci i zabawy. W trakcie préb nieustannie pozna-
jemy swoje mozliwosci i budujemy swoj tak zwany warsztat
aktorski.
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Teatr to nie tylko zabawa,

ale przede wszystkim misja zmieniania Swiata

Ile czasu trwa taki proces tworczy?

Czas tworzenia spektaklu jest bardzo rézny. Scenariusz pisze
niekiedy w ciagu dwdch, trzech tygodni, a czasem trwa to pot
roku. Kiedy jest juz gotowy, powstaja scenografia, oprawa mu-
zyczna, kostiumy i rekwizyty. Na koniec organizujemy proby.
Najszybciej stworzytem bajke,Muzyczne zoo" Najwiecej czasu,
bo okoto roku, zajeto mi przygotowanie , Tirtitist w Przestrzeni”
— aktualnie jestesmy na etapie préb do tego spektaklu. Ta bajka
jest bardzo rozbudowana pod wzgledem tresci i inscenizacji.
Na pewno zaskoczy naszych widzéw. Takiego kosmosu jeszcze
nie byto! Kolejna bajka w produkgji jest,Frania Recykling, Cztery
Zywioty i Ekodancing” Napisanie tego scenariusza poszto mi
sprawnie i przyjemnie. Mysle, ze ten spektakl bedzie kolejnym
zaskoczeniem — muzycznym, scenograficznym i fabularnym.
Premiere planujemy na wrzesien tego roku. Czas powstawania
spektaklu zalezy rowniez od czasu, jakim dysponuje na pisanie —
czesto jestem w trasie i mam mnoéstwo obowigzkdw zwigzanych
z prowadzeniem teatru. Organizacja castingéw, préby z nowymi
aktorami, naprawy samochodow, zakup sprzetu, nieplanowane
sytuacje itp. Od pieciu lat zajmuje sie tylko i wytgcznie prowa-
dzeniem teatru, co pochtania mnie catkowicie. Na szczescie
nie jestem juz z tym wszystkim sam. Mamy biuro w Gdarisku
i menedzera — Darie Cherek-Krasifiska, ktéra przejeta czes¢ obo-
wigzkow, oraz mojego wspdlinika Krzysztofa Romanowskiego,
ktéry od pottora roku w stu procentach oddat sie wspdttwo-
rzeniu Teatru Katarynka.

Realizujecie dziatania w ramach
CSR. Skad wziela sie ta potrzeba?

Zapraszamy na
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Mysle, ze potrzeba wspierania i niesienia pomocy tkwi w kaz-
dym cztowieku. Jesli mamy takg mozliwos¢, to oczywiscie an-
gazujemy sie w projekty charytatywne i spoteczne. Teatr to nie
tylko zabawa, ale przede wszystkim misja zmieniania $wiata tak,
abysmy z kazdym dniem wszyscy stawali sie jeszcze lepszymi
i szczesliwszymiludzmi. Tak, by kazdy z nas, nawet gdy upadnie
i bedzie potrzebowat wsparcia, otrzymat niejedng pomocng
dfor. Zapraszamy na naszego bloga (teatrkatarynka.pl/blog),
na ktérym w ostatnim wpisie opowiadamy o naszych chary-
tatywnych dziataniach.

Nadchodzi lato. Teatr Katarynka
rusza w trase. Gdzie bedzie mozna
Was spotkac¢?

Na terenie catej Polski. Tegoroczne lato bedzie niezapomniane,
gdyz na wystepy plenerowe przygotowalismy niepowtarzalny,
jedyny taki w Polsce, bajkowy namiot teatralny. Zostat uszyty
specjalnie dla nas w bajkowych barwach. Zostanie ozdobiony
sztandarami z naszym logo, a w srodku znajdowac sie bedzie
profesjonalna scena z o$wietleniem oraz 200 kolorowych po-
duszek do siedzenia. Oprocz tego, przygotujemy moc dodat-
kowych atrakcji. Bedg otwarte spektakle, na ktére kazdy moze
przyjs¢ z catg rodzing. Ich spis umieszczony jest na naszej stronie
internetowej https://teatrkatarynka.pl/o-nas/ w zaktadce
repertuar. Zachecam do jej $ledzenia.

Rozmawiata
Karolina Chojka-Bartoszko, FHO

16 CZERwen
CODZ. 11:00 - 17:00

—_Wogrodzie
naul. Pileckiego 105
w-Warszawie
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Walk

przychod
Z POMoOCay,

zaangazowaniu firmy Walk

w dziatania FHO i wartos$ciach,

ktorym hotduje, opowiada jej

biznesowy partner Przemek
Staniszewski.

Agencja marketingowa Walk wsparta FHO w przygotowaniu
i realizacji Dobrej Aukgji. Zajeta sie o ktérej piszemy wiecej
informacji znajdziesz na dobraaukcja.pl. Wsparcie Walk do-
tyczyto wspotpracy z partnerami i patronami medialnymi
Dobrej Aukcji, a takze organizacji briefingu prasowego.

Maja Wisniewska: Jakie wartoSci
spoteczne promuje Walk?

Przemek Staniszewski: Podstawg dziatania Walk jest profesjo-
nalna komunikacja. Kazdego dnia spotki naszej grupy przekazuja
klientom i spoteczenstwu, informacje w dziesigtkach formatow
i kanatéw. Wykorzystujemy reklamy telewizyjne i radiowe, bill-
boardy, internet, prase czy reklame zewnetrzng. W dziataniach
kierujemy sie zaufaniem, ktére jest dla nas najwazniejsze. Chodzi
o szeroko rozumiane pojecie zaufania jako wartosci spotecznej:
jestesmy agencja godng zaufania klientéw, a jednocze$nie za-
lezy nam na tym, zeby odbiorcy mogli ufa¢ naszym przekazom.
Wiemy, ze zdobycie zaufania wymaga czasu — dlatego stawiamy
na dtugoterminowe relacje oraz rzetelno$¢ komunikacyjng
w kazdym przekazie.
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Jakimi problemami spotecznymi
nalezatoby sie w pierwszej
kolejnoSci zajac¢?

W Walk nie podejmujemy préby wartosciowania probleméw
spotecznych obecnych w naszym kraju. Wierzymy, ze kazdy
jest wazny i kazdy zastuguje na rozwigzanie w najszybszym
czasie. W miare naszych mozliwosci i kompetencji angazujemy
sie wszedzie tam, gdzie mozemy pomaoc, cho¢by w matym
stopniu. Przykfadem moze by¢ nasza wspdtpraca z organiza-
cjami pozarzagdowymi lub pomoc klientom w opracowywaniu
i wdrazaniu dziatar CSR [spotecznej odpowiedzialnosci biznesu
przedsiebiorstw; CSR to skrét od ang. corporate social respon-
sibility — red.].

Jakie dziatania podejmujecie
w ramach CSR?

Dobrym przyktadem naszego zaangazowania spotecznego
w ostatnich miesigcach jest ksigzka ,Niewidzialni’, ktéra po-
wstata we wspotpracy z Fundacjg Kapucyriska. Celem wydaw-
nictwa jest zwrécenie uwagi na osoby dotkniete problemem
bezdomnosci. Ksigzka zostata $wiadomie wydana w bardzo
oszczednej, nieatrakcyjnej wrecz formie — nie ma kolorowej
oktadki ani tytutu. Bez swiadomosci, czego dotyczy, mozna
by przejs¢ obok niej zupetnie obojetnie. Byt to zabieg celowy,
nawiazujacy do ubdstwa osdb bezdomnych, dla ktorych catym
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W Walk nie podejmujemy proby wartosciowania

problemow spotecznych obecnych w naszym kraju

dobytkiem jest niekiedy zwykty, szary karton. Szary, tak jak szara
oktadka ksigzki,Niewidzialni’, ktora jest jednak wyjatkowa. Nie
tylko ze wzgledu na swoja surowa konstrukcje. Kiedy zajrzymy
do srodka, zobaczymy biate strony. Mozna jednak znalez¢
tres¢, tylko nalezy opusci¢ ogrzewane pomieszczenie i wyjs¢
na zewngatrz w mrozny dzien. Dopiero przejmujacy chtéd i eks-
tremalny brak komfortu, jaki towarzyszy na co dziert osobom
bezdomnym, odstania tres¢ zapisang na kartach tej niezwyktej
ksigzki. Znajduja sie na nich wzruszajace wspomnienia, opi-
sujgce przykrg codzienno$¢ wiersze, reportaz, a nawet sztuka
teatralna. Ich autorami sg osoby bezdomne — podopieczni Fun-
dacji Kapucynskiej.

o
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Walk jest polska niezalezng grupa
marketingowa. Istnieje na rynku od 2006 r,,

a od 2017 r. nalezy do sieci afiliacyjnej weCAN.
Wielokrotnie nagrodzony w konkursach
branzowych, m.in. Cannes Lions, KTR, EFFIE,
Eurobest, Golden Drum, Sabre Awards, MP
Power Awards.

Rozmawiata
Maja Wisniewska, FHO

Nasz wynik to

230 645 zi!

Dziekujemy ©




NASZE AKCJE

wiaty to najbardziej
tradycyjny dodatek
do prezentu
slubnego, jednak
szybko wiedng i trafiajg do
kosza. Ale nie jest to przeciez
jedyny sposéb na prezent.
Zamiast kupowac kwiaty
mozna na przykfad pomaéc
potrzebujgcym!

Sezon s$lubny trwa w najlepsze. Wiele mfo-
dych par wtasnie przygotowuje sie do tego
wyjatkowego dnia: wybiera obraczki, pro-
jekty zaproszen, kreacje, zapisuje sie na kurs
tanca, planuje szczegdty wesela, jak muzyka,
wystréj sali, kwiaty... No wtasnie, kwiaty.
Goscie na pewno je przyniosg-w koncu
tak sie utarfo, ze oprécz prezentu trzeba
przeciez wreczy¢ cos jeszcze. Ale wtasciwie
dlaczego? | czy na pewno trzeba?

Co zamiast kwiatow

Nad tym, co bedzie najlepszym zastepstwem
dla kwiatéw, zastanawiajg sie zarébwno za-
proszeni, jak i zapraszajacy. Wystarczy zajrze¢
chocby na strony, blogi czy fora internetowe
o tematyce $lubnej i voilal,Co zamiast kwia-
téw?"-pod tym hastem kryja sie w sieci dzie-
sigtki linkdw, prowadzacych do artykutow czy
dyskusji poswieconych temu zagadnieniu.

W morzu propozycji coraz czesciej pojawiaja-
cym sie pomystem jest zrobienie czego$ do-
brego, np. zorganizowanie zbiérki na rzecz
wybranej organizacji czy osoby, ktéra potrze-
buje pomocy. Takze do naszej Fundadji zgta-
szajq sie pary, ktére w ramach akcji ,Zamiast
kwiatéw” chcg pomdc pacjentom hospicjum.

~Rozda¢ troche dobra”

Ania i Adam mieszkaja w Tomaszowie Lu-
belskim. Pobrali sie 23 wrzesnia 2017 r. W tym
wyjatkowym dla siebie dniu postanowili

podzieli¢ sie z nami swoim szczesciem.
Dlatego w zaproszeniach slubnych po-
prosili gosci, by zamiast przynosic¢ kwiaty
dorzucili sie do skarbonki FHO i wsparli
pacjentow hospicjum. Zalezato im,
by prezenty od najblizszych nie trafity
za kilka dni do kosza. Woleli, by kto$ jesz-
cze mogt skorzystac zdobrych checiich
najblizszych. Fakt, ze juz niedtugo prze-
prowadzg sie do Warszawy, gdzie buduja
dom, znacznie utatwit im wybor naszej
Fundacji:

-Najwiekszq radosc sprawito nam, ze w tak
waznym dla nas dniu byli znami najblizsi,
ktorzy uszanowali naszq prosbe zawartq

w tresci zaproszenia i razem z nami posta-
nowili wesprze¢ akcje ,Zamiast Kwiatow”
—zrobic cos waznego, rozdac troche dobra!
To wspaniate uczucie, ktérego nie da sie
Z niczym porownac, ani niczym zastgpic.
Jako ze pochodzimy z réznych stron Polski,
postanowilismy wybrac hospicjum w War-
szawie — miescie, w ktdrym budujemy
wspolny dom — wyjasniajg nowozency.

Wspolnie

mozemy wiecej

Agnieszka zgtosita sie do Fundacjiw2016r,
szukajgc mozliwosci wsparcia podopie-
cznych naszego hospicjum. Wiedziata,
ze chce pracowac z pacjentami. Szybko

2

przeszta szkolenie i dotaczyta do grona
wolontariuszy. Od dwdch lat bardzo ak-
tywnie pomaga zaréwno na oddziale,
jakipodczas wydarzer organizowanych
przez Fundacje. Kiedy wraz z przysztym
mezem dowiedziata sie o akgji,Zamiast
kwiatow”, nie miata watpliwosci, ze gdy
tylko nadejdzie dzieri ich slubu, wtasnie
tak pomogg FHO.

- Nie wyobrazaliSmy sobie z mezem, aby
nie wykorzystac okazji, jakg byt nasz slub,
do wsparcia Hospicjum. Wspdlnie mozemy
zrobic¢ wiele dobrego dla potrzebujgcych —
mowi Agnieszka.

Wykorzystaj okazje

i pomoz!

Ania, Adam, Agnieszka i jej maz, to
jedne z wielu osob, dla ktérych wazne
jest pomaganie potrzebujacym. Dlatego
w swoim zyciu wykorzystujg okazje,
w ktérych moga dzieli¢ sie z innymi. Je-
zelitak jak nasi bohaterowie lubisztaczy¢
przyjemne z pozytecznym, skontaktuj sie
z nami. Podpowiemy Ci, jak to zrobi¢ ;)

OdwiedzZ naszg strone fho.org.pl/zamia-

st-kwiatow i zobacz, jakie to proste lub
po prostu zadzwon: + 48 734 463 557.

Maja Wisniewska, FHO

T
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ZDROWIE | PSYCHOLOGIA

Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra w hospicjum domowym FHO.
Na co dzien pracuje i zajmuje sie pacjentami

w Instytucie Psychiatrii i Neurologii przy

ul. Sobieskiego w Warszawie.

Okiem
psychiatry:
leczenie
bolu

Z jakimi problemami natury
psychicznej borykaja sie

pacjenci wymagajacy terapii
przeciwboélowej?

Warto spojrze¢ nieco szerzej na zwigzek miedzy wyste-
powaniem boélu przewlektego i zaburzen psychicznych.
Obecnie wiemy juz, ze zwiazek ten jest niezwykle silny
i, szczegdlnie w wypadku wspotwystepowania bolu

i depresji, czesto trudno jest stwierdzi¢ co byto pierwsze: bol
czy depresja. Wspominam o zaburzeniach depresyjnych na

pierwszym miejscu, bo ich wystepowanie u osoéb z bélem i
przewleklym jest wyraznie czestsze niz wystepowanie B
f innych zaburzen psychicznych. Zwigzek ten opisuje -
negatywnych zmianach, 3 sie niekiedy jako tak zwany zespot depresyjno-
jakie w zachowaniu ; -lekowy. Z badan obserwacyjnych mozemy
crAowieka moze :: ; whnioskowa¢, ze znakomita wiekszosc
g4 pacjentow (ok. 90 proc) chorujacych na  ktére z duzym prawdopodobieristwern moga prowadzi¢ do
powodowac nieleczenie bdlu, ; depresje skarzy sie na co najmniej jeden  wystapienia depresji. Mowa tu o tzw. lekowym unikaniu —
opowiada dr Piotr Krawczyk, !. objaw .bé|.OVV>’- Jednoczesnie badania pacjenci rezygnujg z waznych aktywnosci, jesli przewiduja,

) o ane pokazuja, ze dtugotrwate utrzymywanie e bedg sie one wigzaty z bélem. Tym samym wycofuja sie
psychiatra w hospicjum ‘g sie bolu zwigksza ryzyko wystapienia 7z kontaktéw spotecznych, unikaja przyjemnych dotychczas
domowym FHO. ' depresji nawet pieciokrotnie. Dlatego tak  czynnogci.

: wazne jest wiasciwe leczenie bolu. Objawy depresyjne nasilajg odczuwanie bdlu, a bol
an uwydatnia objawy depresyjne.
Co sie dzieje, gdy
nie leczy sie bélu? Jak wplywa to na relacje w Zyciu
Biorac pod uwage wylgcznie perspe- prywatnym 1 ZaWOdOWym OSOby
ktywe psychiatryczno-psycholo- ChOI'ej?
giczna, ni'eleczo'ny ool przewlelﬁy Nieleczony bdl przewlekty bedzie skutkowat stopniowym
pOWOdqu_} zml.any W myslen!u, wycofywaniem sie z zycia spotecznego, przynajmniej
w emodjach .' W zachovyan|'u. okresowo. W relacjach rodzinnych moze sie zdarzy¢, ze
Ps.ych,ol.o'govwe observvum,. “€ pacjent bedzie odrzucat pomoc z powodu duzego poczucia
-nachlesoeJ,.vvra.z z.utrzymyw?mern winy i wstydu — uczucia te sg szczegdlnie widoczne, jesli
si¢ bOlu pojawia sig tzw. myslenie rozwinie sie depresja. W zyciu zawodowym bol moze
katastroficzne, polegajace na postrze- , . - ) ! -
] - > T skutkowac koniecznoscig czestego siegania po zwolnienia
gam,u SV\{QJEJ syFuacp, 4ako M) §|e lekarskie, a nawet Swiadczenia rentowe. Dojmujace poczucie
zakohczyqak najgorze] (katastrofa.lme), niepetnosprawnosci zawodowej nasila objawy depresyjne.
pomimo braku przestanek takiego Wiasciwe leczenie bolu moze temu zapobiec.
rozumowania. To rodzi smutek, poczucie
bezradnosci, wstydu i winy. Nieleczony Posmaniala
bol skutkuje zmianami w zachowaniu, Maja Wisniewska, FHO
“
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NASI PRACOWNICY

Pomoc mozna
kazdemu

lwona Drewnik

Jest od dziesieciu lat fizjoterapeutka

w hospicjum stacjonarnym i domowym
FHO. Prowadzi zajecia ze studentami

w dwodch warszawskich uczelniach -
Wyzszej Szkole Rehabilitacji oraz Akademii
Wychowania Fizycznego. Swojg wiedza
dzieli sie na konferencjach naukowych.

Jest wspotautorka podrecznika ,Fizjoterapia
chorych w opiece paliatywnej".

14 1 HOSPIK 11/2018

izjoterapia jest naszg pasja,

a praca z chorymi to powotanie.

Rozmowa z mgr Iwong Drewnik,
koordynatorem zespotu fizjoterapeutdw
FHO.

Zespot fizjoterapeutow w FHO
sktada sie wylgcznie z kobiet.
Czy to przypadek?

Iwona Drewnik: Dobor zespotu to jeden z kluczowych ele-
mentéw sukcesu i gwarancja dobrej wspotpracy. Pte¢ nie ma
znaczenia, natomiast konieczne sg odpowiednie predyspo-
zycje i cechy charakteru, jak empatia i zrozumienie potrzeb
pacjentow. Mezczyzne obdarzonego takimi przymiotami
przyjmiemy do zespotu z otwartymi ramionami. W FHO pra-
cuje od dziesieciu lat. Przez ten czas udato nam sie zbudowac
zespot cierpliwy i uwazny. Stale sie rozwijamy. Kazda z nas
zaczynata prace w FHO bezposrednio po studiach, prawie
wszystkie jestesmy absolwentkami tej samej uczelni — War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Martyna Baranowska,
najmfodszy cztonek zespotu, ukoriczyta Akademie Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie. Studiowaty$my w czasach,
kiedy w programie nauczania nie byto przedmiotu fizjoterapia
w opiece paliatywnej. Miatysmy jedynie podstawowg wiedze
teoretyczna, ktérg nalezato w praktyce dostosowac do realiow
i mozliwosci pacjentéw. Uczytysmy sie tego wspodlnie. Kazda
kolejna kolezanka, ktéra dotgczata do zespotu, dostawata
wsparcie od starszych stazem. Obecnie na uczelniach sa juz
prowadzone zajecia z takiego przedmiotu. Studenci, ktorzy
przychodza do nas na ¢wiczenia kliniczne lub na praktyki,
moga skorzystac z naszej wiedzy i doswiadczenia. Pokazu-
jemy im realia hospicjum, jak z pacjentami mozna i trzeba
pracowac. Dziesiec lat temu, kiedy zaczynatam prace, panowat

poglad, ze pacjentowi z zaawansowang
chorobga nowotworowa niewiele mozna
pomaoc. Dzisiaj wiemy, ze jest inaczej.
Jako zespot nieustannie rozwijamy sie
na kursach i szkoleniach, ktére przed-
stawiajg globalne metody i nurty fizjo-
terapeutyczne. Nasza rolg jest przetozy¢
zdobyta wiedze i umiejetnosci na dzia-
tania praktyczne, z ktérych skorzystaja
nasi pacjenci. Fizjoterapeuta stawia
diagnoze funkcjonalna, ktéra polega
na sprawdzeniu mozliwosci pacjenta —
na ile radzi on sobie w czynnosciach
codziennych (okresla stabe i mocne
strony pacjenta), planuje terapie, wspol-
nie z pacjentem wyznacza cel, prowadzi
z nim ¢wiczenia usprawniajace i kontro-
luje ich efekty.,Szyje garnitur na miare
kazdego chorego’, a kazdy pacjent jest
inny. Trzeba miec rozlegfy wiedze. Kie-
rujemy sie wiec rozumem i dobrem
pacjenta.

W zespole jest szeS¢
fizjoterapeutek. Czy
kazda z was powinna
posiadac ten sam

zakres umiejetnoSci,
czy specjalizujecie
sie w odrebnych
dziedzinach
fizjoterapii?

Praca fizjoterapeuty w hospicjum jest
bardzo trudna merytorycznie. O tyle
trudna, ze wszyscy nasi pacjenci maja
zaawansowang chorobe nowotworowa,
ktora moze dawac roézne objawy: bdl,
dusznos¢, obrzek limfatyczny, zaburze-
nia neurologiczne i wiele innych. Po-
nadto pacjenci onkologiczni zmagaja
sie czesto z wieloma innymi chorobami
- 53 po zawatach, udarach, ztamaniach
konczyn, ktére z kolei wymagaja pro-
wadzenia specyficznej fizjoterapii. Klu-
Czowa w naszej pracy jest umiejetnos¢
taczenia réznych specjalnosci i wyko-
rzystanie tych technik terapeutycz-
nych, ktére beda najlepsze dla danego
pacjenta. Musimy operowac szerokim
zakresem mozliwosci.

Staramy sie wspiera¢ kazdego cho-
rego w taki sposob, aby stat sie bardziej

samodzielny i niezalezny. Chodzi o to,
zeby miat szersza perspektywe niz widok
sufitu ztézka szpitalnego. Aby realizowac
ten cel, kazda z nas, poza ukonczeniem
piecioletnich studiéw magisterskich,
przeszta wiele godzin szkolenia pody-
plomowego. Stale sie doksztatcamy. Ja
aktualnie jestem w trakcie czteroletniej
specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii
i realizuje staze na réznych oddziatach,
m.in. neurologicznym i kardiologicznym,
po to, by miec jeszcze wiecej narzedzi do
pracy z naszymi pacjentami.

W hospicjum
faktycznie dzieja sie
cuda: pacjenci staja
na nogi. Dostownie.
Trafiaja do hospicjum
jako osoby lezace,

a pO6zniej widzimy

ich poruszajacych

sie samodzielnie po
korytarzu i patio.
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Kazdemu choremu dajemy szanse,

pokazujemy, ze jego zycie moze wygladac inaczej, lepiej

To prawda. Kiedys$ w rozmowie z kole-
zankami stwierdzitysmy, ze hasto: ,Ho-

spicjum — tu zaczynaja sie mozliwosci”

jest jak najbardziej prawdziwe. W na-
szym zespole hospicyjnym nie tylko
fizjoterapeuci, ale rowniez zespot pie-
legniarski i lekarski, to ludzie z duzym
dodwiadczeniem. Samo ukoriczenie stu-
didw czy kursu nie daje nikomu wystar-
czajacych umiejetnosci. Kazdy pacjent
nas czegos uczy. W ciggu dziesieciu lat
pracy spotkaty$my tysigce pacjentow.
Dzisiaj jestesmy gotowe podjac sie kaz-
dego wyzwania. Kazdemu choremu da-
jemy szanse, pokazujemy, ze jego zycie
moze wygladac inaczej, lepiej. Owszem,
bedzie go to kosztowato duzo wysitku,
czasami bedzie to trudne, czasem sie nie
uda, ale zawsze podejmujemy probe.
Wspdlnie z chorym wyznaczamy cele
krotkofalowe i dtugofalowe. Niekiedy
postepy usprawniania zaskakujg réw-
niez samego fizjoterapeute.

Kto szybciej
dostrzega efekty

tej pracy: pacjent,
fizjoterapeuta, bliscy?
Czlowiek jest z natury
niecierpliwy...

Z mojego doswiadczenia wynika, ze to
pacjent pierwszy zauwaza postep, kiedy

16|£P|Kn/2018 . | »

udaje mu sie zrobi¢ cos, na czym bardzo
mu zalezy, np. samodzielnie dojs¢ do to-
alety czy choc¢by wykonac kilka krokow.
Waznym elementem pracy fizjotera-
peuty jest motywowanie i mobilizowa-
nie chorego poprzez wskazywanie tego,
co juz udato mu sie zrobi¢. Czasem do-
kumentujemy stan pacjenta, filmujac go
na poczatku, i po pewnym czasie, kiedy
fizjoterapia przynosi efekty. Dzieki temu
pokazujemy, ze w hospicjum dziatamy,
a nie tylko trzymamy cztowieka za reke.
Szerzymy wiedze na sympozjach i kon-
ferencjach, ze fizjoterapia w opiece pa-
liatywnej jest niezbedna, a zrealizowane
filmy stuza nam jako potwierdzenie.

Wiem, ze macie

w planach prowadzenie
warsztatow dla

rodzin osob chorych

— jak opiekowac sie
pacjentem w hospicjum
domowym.

To bardzo wazne, by rodzina wiedziata,
jak opiekowac sie pacjentem w domu,
i zeby sie tego nie bata. Odwiedzamy
chorych w domach i odpowiadamy
na nurtujace ich rodziny pytania. Wiemy,
ze wiele 0séb nie jest w stanie zaopie-
kowac sie swoim bliskim ze wzgledu

na swoj wiek czy stan zdrowia. Majac
Swiadomos¢, ze spoteczeristwo sie
starzeje, ze przybywa ludzi starszych,
niesamodzielnych i niepetnospraw-
nych, uwazam, ze takie warsztaty moga
przyniesc korzysc¢ kazdemu. Nalezatoby
uczy¢ juz mtodych ludzi po to, zeby
w przysztosci nie obawiali sie zaopie-
kowac swoimi rodzicami. Zyjemy dzi-
siaj w pospiechu, nie myslac o tym, co
bedzie za jaki$ czas. A choroba moze
przyjs¢ nieoczekiwanie.

Czy pojawiaja

sie nowe metody
leczenia, nowinki
naukowe dotyczace
fizjoterapii pacjenta
Z Zaawansowana
choroba
nowotworowa?

Bardzo trudno jest prowadzi¢ badania
naukowe odnoszace sie do fizjotera-
pii w opiece paliatywnej ze wzgledu
na to, ze niefatwo jest potaczy¢ pacjen-
tow w jednorodne grupy. Jednakze
uwazam, ze w ciggu ostatniej dekady
zmienito sie bardzo wiele zaréwno
w opiece paliatywnej, jak i fizjoterapii,
przede wszystkim dzieki coraz wiek-
szej wiedzy fizjoterapeutdow. W tym

czasie powstata tez ksigzka ,Fizjotera-
pia w opiece paliatywnej’, ktérej jeste-
smy wspotautorkami. Gdy zaczynatam

prace, fizjoterapie zalecano niewielu
pacjentom, gtéwnie takim, ktorzy mieli
widoczne problemy natury fizjologicz-
nej, jak np. obrzek limfatyczny. W takich
sytuacjach lekarz zlecat drenaz. Obecnie
wspotpraca miedzy lekarzami a fizjote-
rapeutami jest znacznie blizsza. Lekarze
konsultujg sie z nami, prosza o rade, jak
mozna pomdc danemu pacjentowi.
Dzieki ustawie o zawodzie fizjotera-
peuty stat on sie samodzielnym zawo-
dem medycznym. W FHO mielismy od
samego poczatku pewnga niezaleznos¢.
Czujemy sie rownowaznymi partnerami
lekarzy.

Zrobitas certyfikat
z psychoonkologii.
W jaki sposob
przetozylo sie to na
twoja prace?

Zdecydowatam sie na studia z psycho-
onkologii, bo brakowato mi pewnych
narzedzi do pracy, m.in. w komuni-
kacji z rodzinami, a takze w radzeniu
sobie z tak trudnym doswiadczeniem,
jakim jest chorowanie i umieranie pa-
cjentéw onkologicznych. Ukoriczytam

studia podyplomowe z psychoon-
kologii w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie oraz uzyska-
tam certyfikat Polskiego Towarzystwa
Psychoonkologicznego. Jestem jed-
nym z niewielu w Polsce fizjoterapeu-
tow-psychoonkologdéw. Wiem, ze do
wszystkiego potrzebna jest cierpliwosc.
W tej pracy wazna jest umiejetnosc
zachowania pewnego dystansu. Zdo-
byta wiedza daje mi pewnos¢, ze sobie
poradze w kazdej sytuacji. Bytoby mi
duzo trudniej, gdyby goére braty rézne
silne emocje, wtedy nie mogtabym
skutecznie pomoc ani pacjentowi, ani
jego rodzinie. Zdarza sie, ze pacjenci
w hospicjum domowym nie chcg albo
wstydza sie wsparcia psychologa. Opie-
kujac sie takimi osobami, staram sie im
pomaéc przetrwac trudne chwile zwia-
zane z chorowaniem, nie w roli psycho-
loga, bo nim nie jestem, ale wiem, jak
to robi¢. W lutym tego roku caty nasz
zespot przeszedt szkolenie z psychoon-
kologii - to bardzo wazne, aby wiedzie¢,
jak mozna pomaéc choremu, i robic to.

Czy wiesz, jak radzi¢
sobie z wypaleniem
zawodowym, kiedy
przychodzi moment
kryzysu? Praca

w hospicjum jest
ciezka zaréwno pod
wzgledem fizycznym,
jakipsychicznym.

Wypalenie zawodowe na razie na szcze-
$cie mnie nie dotyczy. Mam nadzieje,
Ze jeszcze dtugo nie. Sa zasady, ktorych
trzeba przestrzegac, aby moc sie cieszyc
mozliwoscia pomagania pacjentom
jak najdtuzej. To normalne, ze bywa sie
zmeczonym pomaganiem. Przed laty
ustyszatam zdanie, ktore wypowiedziat
pewien ksigdz podczas wystapienia
na konferencji na Jasnej Gorze:,Kochaj
blizniego swego jak siebie samego - ale
nie bardziej’, od tamtej pory stale o tym
pamietam. Przed wypaleniem chroni
wsparcie zespotu, mozliwos¢ przepra-
cowania i podzielenia sie ktopotami,
codziennymi trudnosciami. Kazda z nas
wypracowata sobie swdj indywidualny
sposob rownowazenia emocji, ktére
przezywamy w trakcie pracy z pacjen-
tamiiich bliskimi. Potrafimy sie dzieli¢ ta
wiedzg. Dobra wspotpraca dodaje nam
sit i buduje poczucie pewnosci, w tym
co robimy, na kazdy kolejny dzien.
Kontakt: fizjoterapeuta@fho.org.pl.

Rozmawiata
Karolina Chojka-Bartoszko, FHO
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NASI WOLONTARIUSZE

Chciatbym Wam

raca na rzecz jakiejkolwiek

fundacji, to z pewnoscig nie jest
sposob na zarobek. Trzeba miec
PO prostu chec szczerej pomocy.

29 maja 2017 r. otrzymalismy na nasza skrzynke mailowa wia-
domos¢ zatytutowang ,Chciatbym Wam pomoc 1) Jego auto-
rem byt Kuba. W tak prosty sposéb zaoferowat swoja pomoc
hospicjum. Kuba nie mogt mie¢ swiadomosci, jak ogromna
rados¢ sprawita nam jego wiadomos¢ i jak bardzo trafit w sedno
naszych potrzeb. To byt cztowiek, jakiego szukalismy! Pierwsze
spotkanie i rozmowa dodaty nam skrzydet i wysypaty sie po-
mysty do wspdlnych realizacji.

18 | HOSPIK 11/2018

Jakub Stolecki ma 28 lat. Jest absolwentem Wydziatu Operator-
skiego i Realizacji Telewizyjnej PWSFTVIT w todzi. Po skorficzeniu
szkoty miat przyjemnosc wspétpracowac z cenionymi operato-
rami przy duzych produkcjach. Byt odpowiedzialny za zdjecia
przy dokumencie ,Obiekt” w rezyserii Pauliny Skibinskiej. Film
ten zdobyt wiele nagréd, m.in. za poezje wizualng na festiwalu
w Sundance w USA oraz za zdjecia na Festiwalu Filmowym
Fisheye w Anglii. Wspottworzyt réwniez produkcje fabularne.

Na swoim koncie ma realizacje zdjec¢ do blisko 30 filmow. Byt
operatorem kamery m.in. w serialu,Belfer”, Belfer 2,0 mnie sie
nie martw’, Wojenne dziewczyny” oraz filmie ,Pitbull. Ostatni
pies”.

omoc )

Jakub Stolecki pomogt Fundacji Hospicjum Onkologiczne,

realizujac spoty:

- ,Drugi cztowiek”z udziatem Przemystawa Bluszcza, promu-
jacy akcje,18,60" (2017 1),

- apelujacy 01 proc. na rzecz FHO w 2018 1., z udziatem Prze-
mystawa Bluszcza (2018 1),

- 7 udziatem pacjenta hospicjum stacjonarnego, panem
Edwardem, promujacy akcje,18,60" (2018 r.). Spot bedzie miat
niebawem swoja premiere w mediach spotecznosciowych.

Czyje nazwiska sposréd ludzi,
z ktorymi dotad wspotpracowates,
sg dla Ciebie najwazniejsze?

Jakub Stolecki: Kazda wspotpraca jest dla mnie wazna — nieza-
leznie od nazwiska. Oprocz tak znanych i wybitnych rezyserdw,
z ktérymi miatem mozliwo$c pracowac jako operator kamery,
jak Wiadystaw Pasikowski, tukasz Palkowski, Tomasz Baginski,
czesto wspotpracuje jako autor zdjec takze z mtodymi, rownie
zdolnymi rezyserami, m.in z Pauling Skibiriska, Tomkiem Cicho-
niem, Piotrkiem Gotebiewskim.

Z ktérymi aktorami wspotpracowato
Ci sie dotad najlepiej?

Bardzo dobrze wspominam Marcina Dorocirskiego podczas
zdjec¢ do filmu,,Pitbull. Ostatni pies” - to najbardziej pracowity,
doktadny i spokojny cztowiek, jakiego znam. Teraz akurat jestem
na planie z Sebastianem Fabijariskim — z nim réwniez pracuje
sie bardzo dobrze.

Twoja najtrudniejsza realizacja...?

Z pewnoscia,Obiekt"w rezyserii Pauliny Skibiriskiej. Film krecili-
$my na zamarznietym jeziorze, a takze pod lodem na Mazurach
przy trzydziestostopniowym mrozie. To byty bardzo trudne zdje-
cia. Film zostat doceniony na ponad stu festiwalach na catym
Swiecie. Kolejny wymagajacy film to,Adwokat”w rezyserii Piotra
Gotebiewskiego, ktory realizowatem na poczatku tego roku. Jest
to debiut fabularny petnometrazowy tego rezysera. Zdjecia do
tego filmu rowniez byly trudne, poniewaz krecilismy w ciggu
krétkiego czasu bardzo duzo scen.

Najfajniejsze wyzwanie?

Wszystkie wyzwania s fajne. Trudno mi powiedzie¢, ktore
jest najlepsze. Uwielbiam, kiedy duzo sie dzieje, gdy kazdego
dnia mam jako zadanie inng produkcje.

Kto lub co Cie inspiruje?

Osoby, z ktorymi przebywam na co dzierl. A poniewaz najcze-
$ciej przebywam na planie, sg wiec to osoby z planu. Kazdy
moze inspirowac — rezyserzy, operatorzy, aktorzy... Pracuje tez
czesto przy realizacjach za granica — ostatnio bytem w Turcji,
na Ukrainie, w Maroko. Tam réwniez spotykam wiele interesu-
jacych oséb, ktére maja odmienne od naszych doswiadczenia
zyciowe i ktére rowniez mnie inspiruja.

Twoja praca to nie jest
oSmiogodzinny dzien pracy

»Zza biurkiem”. Czy masz czas na
prywatnosc i realizacje innych
marzen niz filmowe?

Pracuje po dwanascie—czternascie godzin dziennie. | na razie
realizuje marzenia na planie filmowym — w Polsce i za granica.
To mnie teraz najbardziej cieszy.

W wieku 26 lat otrzymates
nominacje do Nagrody Polskiego
Kina Niezaleznego im. Jana
Machulskiego — doceniono twoje
zdjecia do filmu ,,Obiekt”. Masz na
swoim koncie juz kilka nagrod.

W moim odczuciu to zastuga twojej
wrazliwoSci, empatii, umiejetnosci
wczuwania sie w emocje innych...
Przyjemnie jest by¢ docenianym za prace, ktorg sie wykonuije.

Chociaz naprawde, nie robie tego ani dla pieniedzy, ani dla
nagréd. Po prostu to lubie.

W jaki sposdb nas odnalaztes?

Jak dotarles$ do hospicjum? Tak po
prostu wystates maila, Ze chcialtbys
pomoc...?

Tak. Tak po prostu napisatem maila, ze chce pomdc. Pomagam

jeszcze kilku innym fundacjom. Jesli tylko mam dziery wolny,
pedze pomagac!

Czy w Twoim Swiecie jest wielu
mlodych ludzi tak empatycznych jak
Ty? Opowiadasz im, ze pomagasz

w hospicjum? Jak reaguja?

Sporo ludzi méwi, ze chce pomagac, ale jak przyjdzie co do
czego, to sie pytaja, a co z tego beda mieli. Nie rozumiem takich
0s6b. Praca na rzecz jakiejkolwiek fundacji, to z pewnoscia nie
jest sposob na zarobek. Po prostu trzeba mie¢ chec¢ szczerej
pomocy. Ciesze, ze chociaz w taki sposéb, jak to robie, moge
pomagac innym.

Rozmawiata
Karolina Chojka-Bartoszko, FHO
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Fundusz
Podwéjne Wyzwanie

undusz Podwojne Wyzwanie
wspiera Poradnie Leczenia Bolu
FHO.

Prawo do zycia bez bélu, bez niepotrzebnego cierpienia,
jakie niesie ze soba bdl, nalezy do podstawowych praw
cztowieka. Bol nieleczony, trwajacy dtuzej niz trzy miesiace,
staje sie sam w sobie chorobga i ma kliniczne, spoteczne oraz
psychologiczne konsekwencje dla pacjenta. Leczenie prze-
wlektego, czyli uporczywego i nawracajacego bolu, ktéry

PIK 11/2018

towarzyszy nieuleczalnym chorobom, jak np. nowotwory czy
cukrzyca, zaktada kompleksowe podejscie do probleméw,
z jakimi zmaga sie pacjent. Chodzi nie tylko o zapewnienie
choremu dostepu do leczenia farmakologicznego, ale tez do
specjalistycznych zabiegéw przeciwbdlowych, fizjoterapii
oraz wsparcia psychologicznego.

W celu zwiekszania potencjatu naszej Poradni Leczenia Bolu FHO
nawigzato dtugofalowa wspotprace z Funduszem Podwojne
Wyzwanie, ktéry zostat zatozony przez Akademie Rozwoju Fi-
lantropii w Polsce i zainicjowany przez Koalicje Prezesi-Wolon-
tariusze. Jest to pierwsze w Polsce przedsiewziecie filantropijne,
okreslane angielskim terminem ,venture philanthropy”, ktére an-
gazuje ludzi realizujgcych niecodzienne wyzwania, Srodowisko
biznesu oraz projekty spofeczne potrzebujace wsparcia. Fundusz
Podwojne Wyzwanie wyznaczyt sobie jako cel promowanie
cennych inicjatyw spofecznych oraz organizacji dziatajacych
na rzecz potrzebujacych i wspieranie ich w procesie budowania
niezaleznosci finansowej.

,Celem venture philanthropy jest wspieranie przedsiebiorczosci
spotecznej, czyli dziatari wspdlnotowych, ktére majq przynies¢ zysk
finansowy i jednoczesnie realizowac cele spoteczne. Podwdjne wy-
zwanie tqczy cel sportowy oraz spoteczny — zebranie okreslonej
sumy pieniedzy” — mowi Pawet tukasiak, Prezes Akademii Roz-
woju Filantropii w Polsce.

Fundusz Podwdjne Wyzwanie pomaga organizacjom ,stanac
na nogi” Oferuje waznym inicjatywom spofecznym wsparcie
niefinansowe w postaci doradztwa i szkolen oraz finansowe,
zardwno w formie pomocy bezzwrotnej, jak i zwrotnej.

Wiecej o tym, jak dziata fundusz, mozna dowiedzie¢ sie na
podwojnewyzwanie.com.

Bohaterem pierwszego wyzwania jest Marek Rybiec, prezes
zarzadu w Netfund.pl, od lat zwigzany z sektorem inwestycji
finansowych. Marek podjat sie niezwyktego zadania — zamierza
przebiec do korica tego roku cztery pustynie potozone na réz-
nych kontynentach. Zaplanowana trasa obejmuje facznie okoto
1000 km biegu po piaskach Sahary, kamieniach Gobi, stonych
skatach Atakamy i lodach Antarktyki. Sportowym wyczynom,
jakich podjat sie Marek Rybiec, towarzyszy wyzwanie spoteczne:
swoim biegiem chce zacheca¢ innych do wpfacania srodkow

OBSERWATORIUM

Odpowiedzialne leczenie bolu

o

na zakup wyposazenia medycznego, niezbednego do wyko-
nywania zabiegéw przeciwbolowych w Poradni Leczenia Bélu
FHO.

Metoda venture philanthropy polega na wspieraniu inicjatyw
spotecznych poprzez pomoc finansowa oraz doradztwo eks-
perckie, ktére zapewniajg cztonkowie Koalicji Prezesi-Wolonta-
riusze. To innowacja w mysleniu o przedsiebiorczosci spotecznej,
ktéra daje nadzieje na budowe stabilnego i samowystarczal-
nego sektora dziatan pozarzadowych.

- ,Fundusz Podwadjne Wyzwanie” to propozycja dla najbardziej
aktywnych, nowoczesnych organizacji, ktérych dziatalnos¢ nie
ogranicza sie do jednorazowych akcji czy dziatan wytacznie
charytatywnych. FHO jest pierwsza organizacja spoteczna za-
proszong do udziatu w tym przedsiewzieciu. Nasza Fundacja
dzieki otrzymanemu wsparciu bedzie jeszcze skuteczniej petnic
swojag misje spoteczng — komentuje Przemystaw Kulik, dyrektor
ds. strategii i rozwoju FHO.

Terminy pustynnych ultramaratonéw
Marka Rybca:

Sahara - 26.04-05.05.2018
Gobi - lipiec 2018
Atakama — pazdziernik 2018

Antarktyka — listopad 2018

Autor: FHO
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Pierwszy

raport spoteczny FHO

apraszamy do lektury

Swiezo wydanego raportu

odpowiedzialnego rozwoju FHO.
Jest to pierwszy taki dokument w ruchu
hospicyjnym w Polscel!

Celem, ktéry nam nieustannie przyswieca, jest odcza-
rowanie wizerunku hospicjum. Tym razem swoje dziatania
kierujemy przede wszystkim do firm odpowiedzialnych
spotecznie. Chcemy przyblizy¢ czytelnikom, jakimi
mechanizmami rzadzi sie taka instytucja jak nasza.
Pragniemy pokazac, ze hospicjum nie musi kojarzyc
sie tylko ze smiercig i cierpieniem, ze jest tu miejsce na
rozwaoj i opieke paliatywna na najwyzszym poziomie.
Mamy tez nadzieje uswiadomic¢ odbiorcom skale naszych
dziatan oraz przedstawi¢ obszary, w ktorych FHO chetnie
podejmie wspotprace. Bardzo liczymy, ze raport spotka sie
z Panistwa zyczliwym przyjeciem, a zainteresowanie, ktére
wzbudzi, przetozy sie na dalszy rozwdj misji spotecznej
oraz spotecznej odpowiedzialnosci FHO i naszych
interesariuszy oraz partnerow.

Kierujemy raport do wszystkich przyjaciét FHO, naszych
darczyricow, wolontariuszy i pracownikdw. W szczegol-
nosci adresujemy go do spofecznie odpowiedzialnego
biznesu, aby mdgt nas lepiej poznac, dostrzec nasz pro-
fesjonalizm i potencjat wieloaspektowej partnerskiej
wspdipracyw obszarze CSR-u. Kazdq organizacje, firme
i osobe zapraszamy do odwiedzenia naszej siedziby
nawarszawskim Ursynowie, poznania naszego zespotu
i naszej codziennej pracy. Zachecamy do kooperacji
i wspierania nas w naszych dziataniach medycznych
i edukacyjnych — wspdlnie mozemy jeszcze skuteczniej
odczarowywac hospicjum i spowodowac, zeby to nie byt
temat tabu — Dorota Jasinska, prezes FHO.

Zapraszamy do wspdtpracy z FHO w zakresie projektow
spotecznych! Zobaczcie, jak wiele rzeczy juz robimy i jak
wiele jeszcze mozemy zrealizowac razem! Zespdt FHO
Jjest profesjonalnym i entuzjastycznym partnerem dla
biznesu spotecznie odpowiedzialnego — Przemystaw
Kulik, dyrektor ds. strategii i rozwoju FHO.

Raport zostat opracowany na podstawie wyty-
cznych GRI (Global Reporting Initiative), w wersji
G4, z uwzglednieniem specyfiki naszej Fundaciji.
Opracowanie to zawiera opis dziatari oraz zdarzen
z kilku ostatnich lat.

Miatam przyjemnos¢ koordynowac prace nad
powstawaniem raportu. Byto to zaréwno dla mnie,
jakidla catego zespotu, duzym wyzwaniem, gdyz do
tej pory zadne hospicjum w Polsce nie zajmowato sie
tym obszarem. Mam nadzieje, ze nasz wysitek oraz
serce wiozone w ten raport zostanq przez Parstwa
zauwazone — Agnieszka Stopa, koordynator
ds. jakosci i polityki zgodnosci FHO.

Raport jest dostepny w wersji elektronicznej:
http://fho.org.pl/raport-spoleczny-fho.pdf
Zapraszamy do lektury i kontaktu!

||
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WYDARZYLO SIE:

KWIECIEN:

1 kwietnia — Rozpoczynamy potroczng wspdtprace z Judyta
Bork, kapitanem zatogi Bazarku na rzecz Hospicjow - grupy
na Facebooku, gdzie darczyricy moga wystawiac swoje przed-
mioty na rzecz FHO.

7 kwietnia — W Domu Kultury SMB Imielin odbywa sie koncert
Aliny Mleczko,Trance Fusion”na rzecz FHO. Koncert organizuja
radne Ursynowa: Goretta Szymarniska i Katarzyna Niemyjska.

7 kwietnia — W Dzielnicowym Osrodku Kultury Ursynéw edzie
wystawiona niezwykta sztuka —“Pozadanie w Cieniu Pokrywki”
- przygotowana przez Koto Teatralne dziatajace w Szkole Pod-
stawowej nr384 im. Stanistawa Staszica w Warszawie. W trakcie
spektaklu odbyta sie zbidrka na rzecz pacjentdw hospicjum.

11 kwietnia — Rusza innowacyjny projekt terapii relaksacyjnej
dla pacjentow hospicjum z wykorzystaniem technologii VR.

12 kwietnia - Podczas 7. Targéw CSR na PGE Narodowym ma
miejsce premiera pierwszego Raportu Spotecznego FHO..

16 kwietnia — W ramach P&l Nadziei burmistrzowi Ursynowa,
dzieci z Przedszkola nr 52 w Warszawie oraz Erasmusi SGGW
$cinajg zonkile i kwestujg na rzecz FHO.

17 kwietnia - Studenci fizjoterapii z AWF rozpoczynaja zajecia
kliniczne na oddziale.

25 kwietnia - Na stadionie PGE Narodowym odbywa sie konfe-
rencja prasowa inaugurujaca Dobrg Aukcje 2018. Na konferencji
Zjawiaja sie m.in. Maciej Szczesny, Stefan Szczeptek, Michat Pol,
Jan Tomaszewski i Stefan Majewski.

28 kwietnia — Rusza kurs specjalizacyjny w dziedzinie piele-
gniarstwa opieki paliatywnej.

29 kwietnia - Marek Rybiec, bohater Podwdjnego Wyzwania,
biegnie przez Sahare, jedng z czterech pustyn, z ktérymi sie
zmierzy, aby zebrac srodki na specjalistyczny sprzet medyczny
do Poradni Leczenia Bolu FHO.

MAJ:

3 maja - Wyemitowany zostaje odcinek specjalny programu
Koto Fortuny, z ktérego wygrana w wys. az 43 450 zt trafia do
FHO.

12 maja - Pracownicy z DB Schenker pomagaja w porzadkach
na patio w hospicjum.

KALENDARIUM FHO

15 maja — Pracownicy z Credit Suisse w ramach wolontariatu
pracowniczego pomagaja w posprzataniu i pielegnacji ogrodu
Fundacji.

16 maja — Do Podwdjnego Wyzwania dotgczajg kolejni bo-
haterowie. Oprocz Marka Rybca swéj udziat deklarujg Marek
Jurkiewicz i Marek Wikiera.

16-17 maja — Dr Jerzy Jarosz po raz dziesiagty bierze udziat we
wspotorganizowanej przez WHO misji ,imPACT’, ktdra tym ra-
zem odbywa sie na Ukrainie. Dr Jarosz uczestniczy w niej jako
nominowany przez WHO ekspert w zakresie opieki paliatywnej
i spoteczenstwa obywatelskiego.

27 maja — zakonczenie licytacji przedmiotéw w ramach, Dobrej

Aukgji 2018" na charytawyni.allegro.pl
CZERWIEC:

5-6 czerwca — W ursynowskim Multikinie odbywa sie finat trze-
ciej edycji P6l Nadziei.

7 czerwca — Ma miejsce konferencja prasowa podsumowujaca
Dobra Aukcje 2018.

9 czerwca - FHO pojawia sie na Dniach Ursynowa jako wystawca.

WYDARZY SIE: @

16 czerwca — Po raz sibdmy na terenie Fundacji bedzie miat
miejsce Piknik Rodzinny,Odczarowanie hospicjum” Serdecznie
zapraszamy!

16 czerwca — Odbedzie sie 12. Bieg Ursynowa. Zawodnicy po raz
pierwszy majag mozliwos¢ wziecia udziatu w charytatywnym
biegu na rzecz hospicjum.

LIPIEC:

25 lipca — W kosciele sw. Tomasza Apostota przy ul. Dereniowej
w Warszawie bedzie odprawiona msza sw. w intencji pacjentow
hospicjum i ich rodzin.
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ZB1AKA
KIERMASL

W il edycji Pol Nadziei

mamy juz* 136 808,87 zi!

Wszystkim uczestnikom-matym i duzym-
dziekujemy za serca, oddanie i ciezka prace.
Dzieki Wam DOBRO kwitnie naprawde pieknie:)

*stan na 22.05.2018 r.
W skarbonce z poprzednich edycji:
I-67 780,16 zt
| I8 [I-106 965,69 zt

NA RZECZ
g PACJENTOW HOSPICJUM




