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Kiedy nie mozna dodac dni do swojego zycia,
trzeba dodac zycia swoim dniom
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tradycji chrzescijanskiej Boze Narodzenie to $wieto upamiet- p O m a’ ga' n 1 a’

niajace narodziny Jezusa Chrystusa. Przypomnijmy za Ewan- o

gelig Sw. Mateusza, ze Maria, matka Jezusa, byta zong Jozefa,

cieslizNazaretu. Zanim zamieszkata ze swoim mezem, stafa 1 n n m
sie brzemienna. Jézef wiedziat, ze nie jest ojcem dziecka. Chciat potajemnie oddali¢

Marie, przez co ocali¢ jg przed ukamienowaniem - taka kara grozita za domniemane
cudzotdstwo. Stafo sie inaczej. Razem udali sie do Betlejem, gdzie Maria urodzita

Jezusa - w stajence, wsrdd zwierzat. Lezacemu w ztobie Jezusowi przyszli oddac p g y 4
cze$¢ okoliczni pasterze, ktorym narodziny Mesjasza oznajmit aniot. PéZniej uczynili L b b oF2
to réwniez Trzej Krolowie, medrcy ze Wschodu. Ze y ro ]-C tO

Na Boze Narodzenie czekamy. Z radoscia. Bywa, ze z lekiem, poczuciem osamotnienia,

rozpacza. Co czuta Maryja i Jozef w drodze do Betlejem? Niepewnos¢ co do przysztosci?
Rados$¢ z narodzin dziecka?
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Monika Janowska - Zzona Roberta Janowskiego, fizjotera-
peutka z wyksztatcenia. Pochodzi z malutkiej wioski Tur, woj.
todzkie. 20 lat pracowata w USA, od 7 lat w Polsce. Prywatnie
zona wokalisty Roberta Janowskiego i jego PR manager.
Wychowujg wspdlnie dwie corki artysty z poprzedniego
matzenstwa — Tole i Aniele.

Robert Janowski — wokalista, kompozytor, poeta, aktor,
prezenter telewizyjny i dziennikarz radiowy. Z wyksztatcenia
lekarz weterynarii. W latach 1997-2018 prowadzit teleturniej
TVP 1,Jaka to melodia?”. Prywatnie ojciec Makarego, Toli

i Anieli.

JesteScie z nami juz od ponad roku.
Pomagacie po cichu, nie szukajac
poklasku.

Robert: Idea pomagania innym polega na tym, zeby robic to
z dobroci serca, z wiasnej woli, wynikajgcej z potrzeby chwili,
a nie dla poklasku. Tak uwazam. Gdy pierwszy raz do panstwa
przyjechalismy, zostawilismy rzeczy, ktére przygotowalismy dla
was, najpotrzebniejsze produkty, po czym wrocilismy do domu.
Zrobilismy to po cichu. My tak wolimy.

Monika: Ale tez nie ukrywamy sie z tym, ze pomagamy. Nie cho-
dzimy tunelami. Czasem jestesmy wrecz proszeni, zeby pomaéc
w nagtosnieniu jakiegos problemu, ktéry staramy sie rozwiazywac.
Robimy to wtedy na forum publicznym po to, by zacheci¢ do
pomocy innych.  wtedy po cichu sie nie da, to logiczne. Liczymy
sie z tym, ze moze to spowodowac fale krytyki, sugerujacej, ze sie
w ten sposob lansujemy. Tak to bywa, nie mamy na to wptywu.
Na szczescie nie doswiadczylismy tego dotychczas.

Wasze publikacje, m.in. na
Facebooku, Swiadcza o tym, ze
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bardzo sie wspieracie jako para.
Ktora pomoc jest tatwiejsza? Sobie
nawzajem czy innym?

Robert i Monika: Jedno i drugie jest tatwe. Jest to kwestia tego,
w jakim stopniu jest sie skupionym na sobie. Co tu duzo méwic,
kazdy cztowiek jest w pewnym sensie egoista. My mamy do
siebie bardzo blisko, mieszkamy pod jednym dachem (Smiech),
wiec widzimy swoje wzajemne potrzeby. Dlatego pomaganie
sobie nawzajem jest prostsze emocjonalnie. Natomiast poma-
ganie innym jest trudniejsze dla kogos, kto to robi, bo wigze sie
chocby z koniecznoscia wyboru: kogo wesprze¢, a komu odmo-
wic. Zawsze trzeba kogo$ odrzuci¢, poming¢. Nie da sie niestety
uratowac catego $wiata.

Jak radzicie sobie w trudnych mo-
mentach w zyciu?

Robert: Parokrotnie doswiadczalismy w zyciu tego, ze swiat
generalnie nie jest przyjazny, potrafi by¢ wrecz brutalny. Prze-
zylismy fale hejtu. W takim momencie pojawia sie instynkt
samozachowawczy, ktéry uruchamia sie automatycznie. | choc

66

Gdy spotykamy

przyzwoitego cztowieka,
wiemy, ze mozemy mu zaufac,
ze jego wewnetrzne poczucie
sprawiedliwosci jest OK.

zadne z nas nie méwi: ,Bede stat i bronit cie catym sobga’, to
wsparcie przychodzi naturalnie, samo z siebie. My nie jestesmy
elementem tamtego $wiata, nie myslimy w sposdb negatywny
o innych. Jestesmy gdzie indziej i robimy swoje. Z uptywem
czasu nauczylismy sie zachowywac dystans. Uodpornilismy sie.

Monika: Ja nie uwazam, ze $wiat atakuje i jest przede wszyst-
kim agresywny. Wedtug mnie zte, nieprzyjemne sytuacje sta-
nowig niewielki procent catosci. Wiecej jest dobrego na co
dzien. Jestem w tym temacie dosy¢ naiwna, co nie zawsze
jest dobre. Potem kazde rozczarowanie boli bardziej, bo nie
jest sie na to przygotowanym. Mamy z Robertem podobne
priorytety, jesli chodzi o zycie, i rodzina jest jednym z najwaz-
niejszych. Wychowujemy razem coérki Roberta z poprzedniego
matzenstwa, Tole i Aniele. | naszg filozofie staramy sie przeka-
zac¢ dziewczynom. Jezeli ktéremus z nas, naszym dzieciom

czy zwierzetom dzieje sie krzywda, to od-
ruchowo stajemy za soba murem. Potem
0 tym rozmawiamy, co pozwala nam znalez¢
jakies wyijscie z trudnej sytuacji. Jestesmy
bardzo szczerzy wobec siebie. Na przykfad
kiedy w szkole dziewczyny majg problem, to
w pierwszej kolejnosci dostajg od nas wspar-
cie. Nie chcemy, aby w domu tez poczuty
sie nierozumiane. Dopiero potem siadamy
i szukamy przyczyny. | jesli uwazamy, ze nie
maja racji, to nie boimy sie im tego powie-
dzie¢. Ale zdrugiej strony, zawsze dajemy im
prawo do pomytki. | wiedzg, ze cokolwiek sie
stanie, wcigz bedziemy je kochac.

A jak odpoczywacie?

Monika: Najlepiej odpoczywam w domu. Gdy mam do wyboru
wyjechac gdzie$ na trzy dni albo zosta¢ w domu, to wybieram
dom. Dwa lata temu wyjechalismy wraz ze znajomymi i ich
dzie¢mi na dtuzej w Bory Tucholskie. Troche sie obawiatam
tych wakacji, bo byt maz, dzieci, ich przyjaciele i dwa psy.,No
to sobie odsapne..."- myslatam ironicznie. Okazato sie, ze wy-
poczetam tam bardziej niz podczas wszystkich innych wakacji
razem wzietych, ze spa wigcznie. Po prostu chodzilismy po lesie
i zbieralismy grzyby. Wszyscy znali swoje obowiazki i sie tego
trzymali. A wieczorem, po rybach i grzybach, gralismy w karty.
To raczej mato odkrywcze, ale tak jest: natura daje wiecej niz
Jwypasione”wczasy all inclusive.
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Robert: Mamy state miejsca wypoczynku poza domem i na te
wyjazdy zabieram zestaw do wedkowania. Wedkowanie mnie
wycisza. Podobnie jak Monika uwielbiam zbiera¢ grzyby, ktére
potem wspdlnie marynujemy i sa na zime jak znalazt. Kazdego
miesigca staramy sie znalez¢ trzy dni na jaki$ wypad poza mia-
sto, choc¢by chodzenie po lesie. We dwoje albo razem z moimi
corkami. To bardzo dotadowuje akumulatory, szczegdlnie przy
intensywnej, wyczerpujacej emocjonalnie pracy, ktéra mi to-
warzyszy. Wazne jest, zeby znaleZ¢ przyjazne dla siebie miejsce
i korzysta¢ z niego, gdy tylko jest okazja. Polecam.

Co dla was jest w zyciu wazne?

Robert: Dom, rodzina i przyzwoitos¢. W stosunku do siebie i do
innych. Gdy spotykamy przyzwoitego cztowieka, wiemy, ze mo-
Zzemy mu zaufa¢, ze jego wewnetrzne poczucie sprawiedliwosci
jest OK. Sam, tak mysle, jestem przyzwoitym cztowiekiem. Nigdy
Swiadomie nie zrobitem nikomu krzywdy. Wiem, co jest dla mnie
wazne, szanuje innych i nie przekraczam granic. A rano przy
goleniu wcigz moge patrzec na siebie w lustrze.

Monika: Dla mnie najwazniejsza jest rodzina w zdrowiu. Szcze-
golnie Zze angazuje sie w pomoc ludziom potrzebujgcym, cho-
rym i wiem, ze trzeba sie cieszy¢ zdrowiem, dopdki ono jest.
Dbac o nie. To, co powiem, to truizm, ale tak jest, ze gdy choruje
kto$ bliski, to wszystkie inne rzeczy, ktére dotad wydawaty sie
nam wazne, przestajg miec¢ znaczenie.

Co w sobie cenicie najbardziej?
Jakie cechy partnera powoduja, ze
chcecie iS¢ dalej razem?

Monika: Uwazam, Ze jestesmy Swietng para, zawsze to powta-
rzam, wrecz sie tym chwale. Skfada sie na to mndstwo cech
charakteru. Ale nie potrafie powiedzie¢, co to jest konkretnie.
Jestesmy bardzo podobni do siebie w tym, co najwazniejsze.
Uwielbiamy swoje towarzystwo, kochamy sie i szanujemy. Bar-
dzo duzo czasu spedzamy razem. A im wiecej, tym lepiej.
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Robert: To ja powiem - lubie jg ;). Po prostu. Oczywiscie mitosc
jestbardzo wazna w zwigzku, ale trzeba sie tez zwyczajnie lubic.
I ja Monike lubie. | podziwiam. Weszta do naszej rodziny totalnie
nieprzygotowana na dwoje dzieci. Zakochata sie w mezczyz-
nie, a dostafa caty pakiet. | przyjefa to. Teraz, kiedy patrze, jak
wspaniatg wiez ma z moimi corkami, jaki szczesliwy dom nam
stworzylfa, to az serce mieknie. Nie wiem, czy ja bym sie odwazyt.
A ona data rade.

Jakie inne inicjatywy wspieracie?

Monika: Pie¢ lat temu Fundacja Faktu Serce dla Dzieci orga-
nizowata doroczny koncert charytatywny. Celem akcji byta
pomoc dzieciom potrzebujacym wsparcia medycznego lub
finansowego. Fundacja co roku organizuje koncert, w ramach
ktérego potrzebujace pomocy dzieci wybieraja swoich amba-
sadoréw - piosenkarzy, ktdrzy potem dla nich $piewaja, a tele-
widzowie wysytaja esemesy na wybrane dzieci. Caty dochdéd
z akcji przeznaczony byt wiasnie na pomoc tym rodzinom. Wtedy
poznalismy i wsparlismy chorego na serce Kubusia, ktéry, jak
sie potem okazato, byt absolutnym fanem programu ,Jaka to
melodia” Takim fanem, ktory wszystkie piosenki odgadywat
po pierwszych nutach. Kuba zbierat wtedy na wézek inwalidzki
i udato sie zebrac catg sume. Nasza przyjazn nie skonczyta sie
na tym jednym koncercie. Spotykamy sie i wspieramy do dzisiaj.
Kuba potrzebuje rehabilitacji, jezdzi na turnusy. Pomagamy jak
mozemy.

Robert: Jestem takze aniotem w ,Makes it True”. Jest to pro-
gram, w ktérym za posrednictwem strony internetowej osoby
potrzebujgce wybierajg sobie aniofa, czyli opiekuna. Aniot pro-
wadzi zbidrke pieniedzy, a zebrane fundusze umozliwiaja np.
sfinansowanie dalszego leczenia. W role opiekunéw wcielajg
sie najczesciej osoby znane ogdtowi — prezenterzy telewizyjni,
aktorzy, piosenkarze, sportowcy. Organizowatem tez mnostwo
akcji w ramach odcinkéw specjalnych programu, Jaka to melo-
dia?” Udato nam sie wesprzec¢ w ten sposéb wiele fundacji, ale
tez oséb indywidualnych, ktére potrzebowaty pomocy.

Monika: Jestesmy tez ambasadorami akcji,#17 miliondw me-
tréow” Jej nazwa pochodzi od liczby oséb w Polsce z dzieciecym
porazeniem maozgowym. Wspieramy takze SOS Wioski Dzieciece
czy akcje Kolacja Marzer"z Fundacjag Mam Marzenie. Jest tego
tyle, ze czasami sie zastanawiamy, czy to nie jest nasz zawdd
(smiech). Pomagamy, bo lubimy, mozemy i chcemy.

Co chcielibyScie przekazac
ludziom, ktorzy staja w obliczu
nowych, czesto trudnych wyzwan?

Robert: Zeby nigdy nie zrezygnowali z siebie, z marzen i wierzyli
w swoje ideaty. To sie ciggle przydaje.

Monika: Zgadzam sie z Robertem. Chciatabym przekaza¢ lu-
dziom, aby w miare mozliwosci, jak najdtuzej pozostali soba
i byli tak naiwni w patrzeniu na $wiat jak ja. Bo swiat jest dobry.
Ludzie sa dobrzy. | jesli my tacy bedziemy, to cate to dobro moze
kiedys wréci do nas.

Rozmawiata Maja Wisniewska, FHO
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Oto, co dla Ciebie przygotowalismy:

- Szklane ozdoby wykonane metoda fusingu

moga postuzy¢ nie tylko do przystrojenia choinki, ale takze jako bizuteria (ozdoby
dostepne sa w réznych kolorach i wzorach).

- Miody z pasieki FHO
przygotowaly najbardziej pracowite pszczoty na $wiecie, ktdrymi opiekuje sie

pan Wojtek Domanski. Miody dostepne sg w réznych smakach.

- Kalendarze scienne na 2019r.

aw srodku prace dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programie Pola Nadziei.
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Przychodnia

Cannabis
w FHO

o

siedzibie Fundacji dziata

od wrzesnia placéwka

medyczna, w ktorej

lekarze specjalisci udzielaja
fachowych porad w zakresie stosowania
konopi w celach leczniczych.

Przychodnia Cannabis powstata z mysla o pacjentach, ktorzy
poszukuja fachowych porad na temat medycznego zastosowa-
nia preparatéw z konopi. W nowopowstatej placodwce lekarze
specjalisci udzielajg pacjentom konsultacji oraz ustalajg program
leczenia, uwzgledniajac w nim kannabinoidy. Pacjenci, u kto-
rych istnieje wskazanie do terapeutycznego uzycia preparatu
marihuany, otrzymuja stosowna recepte oraz wskazoéwki co do
sposobu dawkowania leku.

Przychodnia Cannabis kontynuuje prace punktu konsultacyj-
nego ,Medyczna Marihuana’, ktéry zostat utworzony w 2015 .
jako pierwsza tego rodzaju instytucja w Polsce. Dziatalnos¢
Punktu konsultacyjnego nie ogranicza sie do bezposredniej
pomocy chorym oraz wsparcia dla lekarzy zainteresowanych
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tematem medycznego zastosowania kannabinoidéw. Pracujacy
w nim specjalisci prowadza rowniez szeroko pojeta dziatalnosc
edukacyjng we wspomnianym zakresie - gromadzg informacje
naukowe na temat medycznego stosowania konopi, analizujg
potrzeby zgtaszajacych sie pacjentdw i mozliwosci ich zaspo-
kajania. Zebrane obserwacje majg pomac racjonalnemu kre-
owaniu polityki panstwa i stuzby zdrowia wobec stosowania
marihuany do celéw medycznych w naszym kraju.

Celem Przychodni Cannabis jest pomoc pacjentom w podjeciu
Swiadomej decyzji o wyborze metody leczenia. Przychodnia
korzysta z trzyletnich doswiadczert punktu konsultacyjnego
,Medyczna Marihuana”oraz ze wsparcia izraelskich lekarzy, kto-
rzy wspotpracuja z FHO. Specjalisci z Izraela dysponuja ponad
dwudziestoletnim doswiadczeniem w praktycznym stosowaniu
konopi, ktére potwierdza skutecznos¢ tej terapii.

Izrael posiada najstarszy i najwiekszy na swiecie uregulowany
program badawczy nad konopiami medycznymi, w ktérym
zarejestrowanych jest ponad 22 tysigce pacjentéw leczonych
marihuana. Marihuane po raz pierwszy wykorzystano legalnie
jako substancje leczniczg w1993 .

PrzychodniaCannabis

Preparaty konopne znajduja zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny,
co zostato opisane w $wiatowej literaturze naukowej. Poradnia korzysta
zardwno z doswiadczen zagranicznych, jak polskich. Waznym Zrodtem
informacji dla lekarzy Poradni jest publikacja Ministerstwa Zdrowia Izraela
ze stycznia 2017 roku - ,Konopie kwalifikowane do celéw medycznych -

Przewodnik Kliniczny” Przewodnik wymienia wskazania medyczne

do stosowania konopi:

- w onkologii - pacjenci w trakcie chemioterapii oraz z przerzutami
nowotworowymi w celu fagodzenia nudnosci, wymiotéw lub bélow
zwigzanych z leczeniem,

- wgastroenterologii - pacjenci cierpiacy na czynng, zdiagnozowana
chorobe zapalna jelit,

- w leczeniu bolu i opiece paliatywnej - pacjenci cierpigcy na bole
neuropatyczne,

- w chorobach zakaznych - pacjenci ze zdiagnozowanym zespotem
nabytego braku odpornosci (AIDS), w celu zwiekszenia apetytu oraz
fagodzenia wymiotow i zaburzen Zotagdkowo-jelitowych,

- w neurologii - pacjenci z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym,
chorobg Parkinsona, zespotem Tourette’a oraz dorosli pacjenci z pa-
daczkg oporng na leczenie,

- w opiece paliatywnej - pacjenci terminalni,
- w psychiatrii - pacjenci dorosli z rozpoznanym zespotem stresu
pourazowego (PTSD).

.

W Poradni Cannabis pomocy moga szukac
pacjenci onkologiczni i nieonkologiczni cier-
piacy z powodu boléw réznego pochodzenia,
0soby z problemami dermatologicznymi i reu-
matycznymi, autoimmunologicznymi, a takze
zmagajacy sie zmigrenami, depresjg, alergiami
i borelioza oraz problemami z odzywianiem.

Poradnia ma takze w sprzedazy suplementy
diety na bazie kannabidiolu (CBD), czyli sub-
stancji najpowszechniej wystepujacej w kono-
piach witéknistych. W przeciwieristwie do THC
(tetrahydrokannabinolu) CBD nie ma dziatania
psychoaktywnego i nie jest substancjg narko-
tyczna. Moze by¢ wykorzystywana w leczeniu
takich chordb jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow, zapalenie okreznicy, zapalenie watroby,
choroby serca i cukrzyca. Dziata uspokajajgco
i przeciwlekowo.

KONTAKT:

Przychodnia Cannabis

m: przychodniacannabis@gmail.com
tel. 506 237 053, 739 081508
przychodniacannabis.com

Autor: Maja Wisniewska, FHO
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NASZE AKCJE

ZMIANY w prawie podatkowym,

czyli o czym pamietac,
przekazujac . o
°

styczniu 2019 r. zostang
wprowadzone nowe
przepisy utatwiajgce
rozliczanie podatku

od 0s6b fizycznych. Co to oznacza

do organizacji pozytku publicznego?

Udogodnienie dla podatnikow

Zgodnie z nowelizacja ustawy o podatku dochodowym od
0s6b fizycznych od stycznia 2019 r. deklaracje PIT-37 i PIT-38 be-
dzie przygotowywac Krajowa Administracja Skarbowa (KAS).
Taka zmiana to duze udogodnienie dla podatnikéw, ktére
jednak dla organizacji pozytku publicznego moze oznaczac
spadek wptywdw z 1%. Dodanie KRS-u wybranej przez siebie
organizacji bedzie wymagato skorygowania zeznania, chyba
ze rozliczymy sie samodzielnie (piszemy o tym ponizej). Jesli
nie dokonamy zmiany, deklaracja zostanie automatycznie
zaakceptowana: z KRS-em z poprzedniego roku lub bez wska-
zania zadnej organizadji, jesli podatnik w minionym roku nie
przekazat nikomu 1% (wtedy caty podatek trafi do budzetu
panstwa).

Kluczowy 1%

Dla wielu wptywy z 1% podatku decydujg o mozliwosci dzia-
fania, a takze liczbie podejmowanych inicjatyw, ktére przeciez
maja na celu wsparcie nas, obywateli. Dlatego jak co roku
prosimy, abys drogi Czytelniku pamietat o nas, rozliczajac sie
z fiskusem. Pomagamy od 28 lat. W skali roku obejmujemy
opieka ponad 3 300 pacjentdw, wspieramy rowniez rodziny
w trudnych chwilach zatoby. Oferujemy standard opieki, ktéry
jest wyzszy od powszechnie dostepnego. Staramy sie, aby
nasze hospicjum byto domem, a nie szpitalem. Pomoz nam
czynic to nieprzerwanie.
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O czym pamietac

W przypadku wypetniania deklaracji PIT-28 (do 31 stycznia
2019 r.) oraz PIT-36, PIT-39, PIT-36L (do 30 kwietnia 2019 1))
wystarczy podac nasz numer KRS 0000128039. Sprawa
wyglada inaczej dla sktadajacych deklaracje PIT-37 i PIT-38
(do 30 kwietnia 2019 r.). KAS wypetni podatnikom zeznania,
bazujac na danych przekazanych w zeznaniu podatkowym
za rok ubiegty.

Aby po raz pierwszy przekazac swoj 1% FHO nalezy ztozy¢
korekte do zeznania i podac¢ nasz numer KRS. Mozna to
zrobi¢ miedzy 15 lutego a 30 kwietnia 2019 r. Warto tez
wyrazi¢ zgode na przekazanie nam przez Urzad Skarbowy
swoich danych. Potrzebujemy ich jedynie w celach infor-
macyjnych, aby potwierdzi¢, ze przekazane $rodki wptynety
na konto Fundacji.

Rozlicz sie samodzielnie

Korzystanie z automatycznej formy rozliczenia nie bedzie
jednak obowiazkowe.,Pierwszenstwo nad rozliczeniem auto-
matycznym maja miec¢ deklaracje ztozone samodzielnie. Jesli
podatnik rozliczy sie na witasna reke, deklaracja sporzadzona
przez skarbowke nie bedzie brana pod uwage. W dalszym
ciggu bedzie mozna réwniez rozlicza¢ sie papierowo.” — jak
podaje serwis informacyjny prawo.pl.

Oznacza to, ze nadal bedzie mozna rozliczy¢ sie osobiscie
w Urzedzie czy tez za posrednictwem dedykowanych serwiséw
i programow. W kazdym z tych przypadkéw nalezy pamietac
o podaniu numeru KRS Fundacji. Rozliczenia online mozna
sktadac za posrednictwem naszej strony fho.org.pl/przekaz-1,
do czego goraco zachecamy!

\
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«
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Potrzebujesz pomocy? Zadzwon

W razie ktopotéw z wypetnieniem PIT-u zachecamy do kon-
taktu z naszym opiekunem darczyricéw. W kazda srode od
10:00 do 13:00 (tel. 22 544 06 71) Marcin odpowie na Twoje
pytania zwigzane z przekazaniem 1%, a w razie potrzeby po-
moze Ci wypeic PIT online.
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Tradycja, rytuaty, wspolnota

Swieta sg nam potrzebne, bo wyznaczajg spoteczny rytm i pozwalajg wyrwac sie z codziennego
cyklu. Nie jest to wyswiechtany frazes, ktory by¢ moze dobrze opisywat XIX wiek, ale nijak ma
sie do wspdtczesnosci. Wystarczy pomyslec, czy potrafimy odrézni¢ czas odswietny od
codziennosci. Jasne, ze potrafimy i nie chodzi tylko o zakreslenie dat w kalendarzu,

ale tez o symbole, powinnosci i oczekiwania.
Tradycje i rytuaty to zachowania nieracjonalne. Dlaczego robimy w swieta to,
co robimy? Bo tak sie robi. Od zawsze i po prostu. Wskazywanie na korzenie
Swigtecznych zwyczajow (siegajace czasdéw poganskich czy nawet starozyt-
nosci) daje racjonalng podstawe, ale nie to nas przeciez dzisiaj motywuje.
Tradycja ma ogromna site, by w odpowiednim momencie przekierowywac
nas na Swiateczne tory, nawet jesli nie mamy na to ochoty i wprost o tym

mowimy (co juz $wiadczy o byciu,w’, a nie,poza”).
Potrzebujemy rytuatéw, ktére dajg poczucie wiezi, buduja znaczenia
i wartosci, nadajg sens wspolnocie. Czy tylko swieta nam to zapewniajg?
Nie. Czy buduja te wspdlnote trwale? Bywa réznie. | nie chodzi tu o swie-
tosci rozumiane dostownie, bo, jak pokazujg badania, Boze Narodzenie ma
dla Polakéw przede wszystkim wymiar rodzinny. Tak rozumie swieta 53 proc.
badanych, a tylko 27 proc. podkresla aspekt religijny (CBOS, 172/2017). Nawet
gdy sacrum umyka, obrzedy zostajg. Mamy to we krwi.

V< O l
wieta ,zaczynajg sie” juz w listopadzie: mikotaje, ozdoby i Swigteczne piosenki.
Sg wszedzie. PéZniej gonitwa zakupowa, rodzinne sprzeczki, sprzatanie,
gotowanie. Nastepnie Wigilia, ktorej odswietnosc rozptywa sie w zmeczeniu.

Ale tylko na chwile i magia $wiat przejmuje kontrole nad nastrojem. | to sie nie zmieni
jakw filmie ,Dzien $wistaka” — co rok to samo. Swieta z nami byty, sg i zostana.

* Z dobrym stowem, bez udawania

Gotowanie, choinka, wszyscy przy stole
’ ! yscy przy Po co sg Swieta, wida¢ w hospicjum. Uczestnicze w nich od dwoch lat.

€@ e Potraw musi by¢ dwanascie, a przy stole zasiada wiecej 0séb niz zazwyczaj. Dobrze bytoby, Nikt niczego nie udaje, nie zaklina rzeczywistosci, nie gra. Pierogi
gdyby kto$ pomagt, ale kto ukreci mak i doprawi barszcz tak jak ja? Moze dzieci? Chciatoby posklejane nierdwno smakujg wszystkim, nikomu nie przeszkadza,
M * * sie je zaangazowac (czasami same sie do tego rwa), ale zrobig taki batagan, Zze zanim Ze spiewamy nierdwno, a bombki na choince nie s3 powie-
® . ‘” . s bedzie mozna przejs¢ do przyrzadzania kolejnej potrawy, zejdzie sie pdt dnia na sprza- szone od linijki. Spotykamy sie z pacjentami, by zyczy¢ sobie
taniu. Lepiej nie — niech zajma sie czyms innym. nawzajem wszystkiego najlepszego. Bez poczucia obowiazku. R
“.”. Z choinka tez nie jest fatwo. Ostatnio dominuje moda na jeden kolor, dodatki wieficza Bez poetyckich fraz, cho¢ pieknie. Bez zadecia, choc¢ ze tzami &
X £l et il catos¢. Wszystko dopasowane do wystroju pomieszczenia, wedle wskazdwek eks- w oczach. Kiedy pacjenci wyciagaja dfonie po opfatek — w niekto- S
i\/z}i\ Z\ 5 : pertéw. Pstrokata choinka? Mato gdzie dzisiaj to przejdzie. A co z dekorowaniem rych przypadkach ostatni w zyciu — wiadomo, o co chodzi w $wie- N
drzewka dzieciecymi pracami — zawieszkami, fancuchami i kokardkami? Tez nie? tach. O cztowieka, o spotkanie. Nie o prezenty, nie o jedzenie, piekne
Q@@ @ @ @ Kilka sttuczonych bombek przez dzieciarnie i krzywo powieszone taricuchy kreacje czy eleganckie $wiece, ale o danie odrobiny siebie i pozwolenie,
N réwniez nie wchodza w gre? by kto$ doswiadczyt tego bez skrepowania. Swieta sg po to, by ujarzmiac
a a @( Wreszcie wigilia. Trzeba madrze wszystkich rozlokowa¢, biorac pod uwage, niesmiatos¢ w obdarowywaniu usmiechem i dobrym stowem.
. kto z kim sie lubi, a kto z kim od razu przejdzie do omawiania biezacej poli- Starsi, mtodzi, wierzacy, niewierzacy, ci ze wsi i wielkich miast — przyttaczajaca
*(&"/i%r /X* tyki. Kiedy zdarza sie marudy, ktérym co$ nie zasmakuje, trzeba sie ugryz¢ wiekszo$¢ z nas tkwi w Swietach po uszy. | niezaleznie od osobistych preferencji
w jezyk, by nie skwasi¢ atmosfery. Sg i tacy (jestem jednym z nich), ktérzy i narzekania tak zostanie. Potrzebujemy $wiat, by poby¢ ze soba w trybie specjalnym,
DAY 24 grudnia uczestniczg w dwdch wigiliach, u tesciéw i u rodzicow. Go- zrobi¢ co$ niecodziennego raz do roku, a na koniec poczud, ze ten czas juz minat, i wrécic
nitwa z zegarkiem w reku: u tesciow za krotko, u rodzicow za pdzno. do standardowego rytmu. Jesli $wieta maja byc spokojne i ciepte, to wyciszmy sie nieco
Skoro jest, jak jest, to po co te wszystkie komplikacje? i wykrzesajmy z siebie tyle ciepta, ile sie da.

Autor: Marcin Milczarski, FHO
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NASI PRACOWNICY

Nawet na recepte.

14 1 HOSPIK 1V/2018

Dorota Jasinska

Prezes Zarzadu Fundacji Hospicjum Onkologiczne
Sw. Krzysztofa. Swojg sciezke zawodowa
rozpoczeta w 1989 r. pracag w ambasadzie

USA jako asystent attaché prasowego, pézniej
polityczno-wojskowego. Kolejne doswiadczenia
zdobywata jako specjalista ds. komunikacji
marketingowej w takich firmach jak Coca-Cola

Services i Ericsson Polska. Dusza spotecznika
zaprowadzita jg do organizacji pozarzadowej
Polskiej Unii Onkologii, w ktorej od 18 lat pracuje
jako dyrektor biura Zarzadu.

Zebrane doswiadczenia pozwolity przyjac
rownolegle stanowisko prezesa Zarzadu FHO

w 2010 r., ktére piastuje do dzis.

zaufaniu, ryzyku, cierpliwosci,

znieczulicy, fundacyjnych

planach i patrzeniu ludziom
prosto w oczy opowiada Dorota Jasinska,
prezes Fundacji Hospicjum Onkologiczne,
w rozmowie z Marcinem Milczarskim.

Pamietasz siebie sprzed pracy
w FHO? Co sie w Tobie zmienilo
przez ostatnich osiem lat?

Dorota Jasinska: Zhardziatam, statam sie twardsza. Doswiad-
czenia mnie zahartowaty.

Ktores szczegdlnie?

Jestem odpowiedzialna za grupe okoto 150 0séb. Za to, jak im
sie pracuje, czy sg zadowoleni, jak sie odnajdujg w Fundadji,
jak identyfikuja sie z tym miejscem itd. | to jest jedna strona,
dos¢ oczywista z racji zajmowanego przeze mnie stanowiska.
Ale jest jeszcze doswiadczenie pracy ze 150 osobami, sporg
grupa ludzi ze swoimi zyciorysami, emocjami, ktérzy wchodzg
w reakcje ze mna. Powstaje koktajl ztozony z wielu wrazliwosci,
emodji, a nawet formy i nastroju w danym dniu. Bywa ciezko,
ale ciezko jednoczesnie pieknie. | to wiasnie hartuje mnie
najmocniej i najwiecej uczy.

Bardzo mi zalezy, zeby ekipa FHO lubita to miejsce. W pra-
cownikach trzeba widzie¢ ludzi. Albo jeste$ z kims$ w relacji,
albo nie. Jestesmy jeszcze na tyle nieduza organizacja, ze jest
miejsce na wiezi, na dostrzeganie indywidualnosci, charakte-
row, takze na rozpoznawanie i szanowanie zobowigzan poza
praca. Umoéwilismy sie na co$ i trzeba sobie pomagac. Ja swoje

w zyciu przesztam, miatam mnostwo obowigzkéw prywat-
nych, ktére musiatam podejmowac sama i bywaty momenty,
w ktoérych walitam gtowa w mur, ptakatam i... przestawatam
lubi¢ swoja prace. Bo brakowato mi przestrzeni. Chce jg dawac
— dostownie i w przenodni — wszystkim osobom w Fundacji.

Dosc¢ ryzykowne podejScie.
Ufasz ludziom?

Tak. To jest wiasnie czas, kiedy zaczynam dyskontowac swoj
wiek, ktory jeszcze do niedawna mi przeszkadzat (Smiech).
Patrze ludziom w oczy —i to nie jest zadna metafora. Od pierw-
szej rozmowy. | w oczach szukam szansy. Jeslijg dostrzege, to
druga strona dostaje petny kredyt zaufania: albo go utrzyma,
albo straci.

Pamietasz, z jakimi emocjami
rozpoczynatas prace w Fundacji?

Zaczac trzeba od tego, ze osiem lat temu kto$ uwierzyt,
ze bede potrafita zarzgdzac — nie bezposrednio, ale na pewno
posrednio — szpitalem, bo przeciez nasze hospicjum jest ma-
tym szpitalem. Nie jestem lekarzem, nie mam doswiadczenia
medycznego, mam tylko serce, ktére moge dac. Batam sie,
ze sobie nie poradze z kierowaniem hospicjum. Jednak oka-
zuje sie, ze jezeli szanujesz fachowcdw, z ktérymi pracujesz, to
oni pomoga i jeszcze wiele sie od nich nauczysz.

Jakie obrazy staja ci przed oczami,
kiedy mySlisz o nastepnych oSmiu
latach?

Na pewno rozbudowanie domu opieki i dalsze krystalizo-
wanie naszej pozycji na Ursynowie, w Warszawie, w $wiecie
opieki paliatywnej. Chciatabym, zeby FHO byto kojarzone
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Poprzez wiaczanie
dzieci i mtodziezy
do akcji Pola Nadziei,
dajemy mtodym ludziom
narzedzia, ktére pomogga im
W przysztosci otwierac sie na
drugiego cztowieka.

z profesjonalizmem, zeby ludzie mysleli o nas jako o miejscu,
w ktérym sie wie, co, jak, kiedy i z kim robic. | robi sie to dobrze,
niezaleznie od dziedziny czy skali. Chce budowa¢ zaufanie,
ktore przekona do nas ludzi.

Ale to wymaga czasu, a Ty podobno
jesteS niecierpliwa.

To jest temat na osobny wywiad (smiech). Jestem bardzo
niecierpliwa i jest to jedna z moich najwiekszych wad. Ucze
sie nad tym panowac przez ¢wiczenie wyrozumiatosci i — jak
wspomniatam — zaufania. Jak sie z kims umawiam i daje juz ten
kredyt, to musze poczeka¢ do samego korica, zeby sprawdzi¢,
jak sie sprawy maja. Moja niecierpliwos¢ musi zej$¢ na drugi
plan i ustapi¢ pola zaufaniu. Nie ma innej drogi. Szczegdlnie
jesli problemem sa tylko moje emocje i moja niecierpliwos¢,
a nie naglacy termin.
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Odnosze wrazenie, ze
ryzykujesz w kontaktach

z ludZmi, ze wystawiasz sie na
potencjalny atak, odstaniajac
s~miekkie podbrzusze”. Uwazasz,
ze ludzie sa z natury dobrzy?

Tak uwazam. To, ze stajemy sie czasami Zli, znaczy tylko tyle,
ze mamy za sobg nieprzepracowane doswiadczenia, takie, z kto-
rymi sobie nie poradzilismy. W obliczu zagubienia wigczaja sie
najgorsze instynkty, zaczynamy uruchamia¢ mechanizmy, ktére
znamy, ktére dajg nam poczucie bezpieczenstwa. | one w moim
przekonaniu majg czesto charakter obronny. Jesli nie mamy
innych narzedzi niz te pierwotne, np. krzyk czy demonstracja
przewadgi lub nawet sity (takze fizycznej), to szybko pojawia sie
zto. Dla przykfadu: dzisiaj poprzez wigczanie dzieci i mtodziezy
do akgji Pola Nadziei, dajemy mtodym ludziom narzedzia, ktére
pomoga im w przysztosci otwierac sie na drugiego cztowieka.
Chodzi o to, by nie bali sie pomagac innym, rozumieli sens
bezinteresownego wspierania potrzebujacych i chcieli sie w to
angazowac. Bez takich umiejetnosci bywa réznie, jest trudniej
pochyli¢ sie nad kims obok. Oczywiscie dostosowujemy te na-
uke do mozliwosci dzieci, szanujemy ich potrzebe zabawy, ale
W gruncie rzeczy uczymy pomagac. To jest,trening”empatii, co
w przysztosci utatwi kontaktowanie sie z potrzebujacym. Uwa-
zam to za dodatkowg wartos¢ wszystkich naszych akcji, ktére
podejmujemy poza nasza gtéwnga dziatalnoscia, hospicyjna.
Stwarzamy ludziom przestrzen, by doskonalili sie w dobroci.
Wszyscy tego potrzebujemy.

Bo mimo powszechnej znieczulicy
zycie wcale nie przestato bole¢?

To tez, chociaz ja patrze na to troche inaczej: ludzie coraz
czesciej i gtebiej sie znieczulajg, bo coraz trudniej jest im
znosi¢ bol, kazdego rodzaju. Zyjemy w czasach, w ktorych
na wszystko (nie mam tu na mysli powaznych choréb) mamy
lekarstwo. | to dziatajace natychmiast.

Od braku apetytu przez famliwe
paznokcie po strzykanie
w stawach.

Rodzi to ztudzenie, ze ze wszystkim mozemy sobie poradzi¢, tyka-
jac tabletke, wchodzac na serwis randkowy czy z ofertami pracy.
Atak przeciez nie jest! Empatii nie da sie kupi¢, nawet na recepte.
Bezinteresownosci, mitosci, troski i przyjazni tez nie. A zich braku
ludzie potrafig okrutnie cierpie¢. Na niektdre rzeczy potrzebny jest
czas, a czekanie bywa rozczarowujace i bolesne. | w tym sensie
sie znieczulamy — popadamy w pospiech i umykajg nam sprawy
wazne. Brakuje nam cierpliwosci, wyrozumiato$ci, zajmujemy sie
rzeczamibez znaczenia, a przestajemy zajmowac soba, poswiecac
sobie czas. A powinnismy. | to nie tylko od $wieta.

Rozmawiat Marcin Milczarski, FHO

Ta strona jest czysta, prosta - jak nasza akcja 18,60.

Regularne wpfaty 18,60 zt co miesigc
przeznaczamy na rozbudowe hospicjum.

Dotacz do akgji

18,60

| zostan statym darczynca!

Dobroczynnos¢ z FHO jest naprawde tatwa i przyjemna :)

wiecej na

fho.org.pl/18-60-zl
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NASI WOLONTARIUSZE

Czwartki
Z panem

Jankiem

Autorka: Dorota Wachowicz

Mam na imie Dorota. Od roku jestem
wolontariuszka w Fundacji Hospicjum
Onkologiczne im. sw. Krzysztofa w Warszawie.
Odwiedzam pacjentéw w hospicjum
stacjonarnym i domowym. Poznaje ludzi, ktérzy
wiele wnosza w moje zycie.
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a dzisiaj zaplanowatam

wycieczke po Warszawie.

Pojedziemy moim samochodem,
do ktorego spakujemy wozek. Mam
nadzieje, ze ten pomyst spodoba sie panu
Jankowi. To on zadecyduje, dokad sie
udamy.

W czwartki odwiedzam pana Janka

Czwartek to dzien hospicjum domowego. W te dni odwie-
dzam pana Janka. Spotykamy sie raz w tygodniu, po potudniy,
zwykle ok. 18.00. Czasami wychodzimy do pobliskiego parku
na lody albo na spacer. Kiedy indziej zostajemy w domu. Nasza
relacja opiera sie na rozmowach, w ten sposéb spedzamy ze
soba naprawde duzo czasu. Dyskutujemy na przerézne tematy
- od ekonomii po fizyke kwantowa i funkcje mozgu. Pan Janek
ma duzg wiedze i bardzo ciekawie opowiada.

Od osiemnastu lat zyje z nowotworem i szczesliwie wygrywa
kazda stoczonga z nim bitwe. Z podziwu godng pogoda ducha
i determinacja poddaje sie kolejnym operacjom. A miat ich
juz pie¢dziesiat.

M¢éj podopieczny porusza sie na wozku inwalidzkim. Bardzo
sprawnie radzi sobie z wieloma przeszkodami na drodze.
Wczesniej nie zdawatam sobie sprawy, ile putapek i przeszkéd
czyha na osobe poruszajgca sie na wozku, proste za$ z pozoru

rzeczy staja sie nieosiagalne.

Jedziemy na wycieczke
po Warszawie

Pan Janek wspomniat ostatnio, ze nie moze swobodnie jez-
dzi¢ po miescie i od ponad dzie-
sieciu lat nie odwiedzat waznych
dla siebie miejsc — tych, w ktdérych
wczesniej mieszkat i z ktérymi
wiazg sie mite wspomnienia. Za-
planowatam wiec na dzisiaj wy-
cieczke po Warszawie. Pojedziemy
moim samochodem, do ktérego
spakujemy wozek. Mam nadzieje,
ze moéj pomyst spodoba sie panu
Jankowi. To on zadecyduje, dokad
sie udamy. Ciesze sie na mysl o tej
wycieczce, bo to spora odmiana
rowniez dla mnie.

Parkuje samochod pod domem
i dzwonie. Pan Janek jest juz go-
towy i po chwili dociera na par-
king. Sprawnie wsiada do samochoduy, a ja troche niezdarnie
zabieram sie do ztozenia wozka. Nigdy wczesniej tego nie robi-
tam, ale udaje mi sie. Wozek w bagazniku, pan Janek na miejscu
pasazera, pasy zapiete. Ruszamy.

Pierwszy punkt — dom na Pradze, w ktérym kiedy$ mieszkat
pan Janek. Po drodze rozmawiamy i ogladamy zmieniong

Pracuje w firmie A. Schulman na stanowisku HR
Manager. Ogromnie lubie to, co robie, gtéwnie
za sprawa niezwyktych ludzi, z ktérymi moge pra-
cowac¢! Mam uzdolnionego syna Adama (24 1),
cudowng i energiczng mame Krystyne, ukochang
siostre blizniaczke Agate, starsza o trzy lata siostre
Kaske i 15-letniego kota Harry'ego. Jestesmy bar-
dzo fajna i kochajaca sie rodzing. Lubie spacery
(po gorach i nizinach), joge, starego dobrego rocka
i medytacje. Pasjami stucham audiobookoéw, a gdy
mam czas, taricze salse. Moj znak rozpoznawczy to
usmiech. W zyciu najwazniejsza jest dla mnie ra-
dos¢ (zang.,joy").  uwielbiam, po prostu uwielbiam
przychodzi¢ do hospicjum! Bez wzgledu na to, czy
po wyjsciu smieje sie, czy ptacze.

Warszawe. Zwykle nie przygladam sie tak uwaznie, ale teraz
patrze tak, jakbym rowniez nie widziata miasta przez dziesiec
lat. Jedziemy w miejsce w prawobrzeznej Warszawie, w ktérym
nigdy wczesniej nie bytam. Chyba oboje jestesmy przejeci.
Stysze, ze sporo sie zmienito w okolicy, tylko niektére domy
stoja jak dawniej. Ogladam zielone ogrédki i skwer z pieknie
zadbana roslinnoscia.
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Ogromnie sie ciesze, ze cho¢ w matym stopniu
moge umili¢ pacjentowi dzien
i umozliwi¢ mu zobaczenie dawno niewidzianych miejsc.

Na Jelonkach cofamy sie
do przesztosci studenckiej

Pan Janek prosi jeszcze, zeby$my pojechali na Jelonki, gdzie
spedzit najszczesliwsze lata w trakcie swoich studiow w Szkole
Gtownej Planowania i Statystyki (SGPIS), dzis Szkole Gtownej
Handlowej (SGH). Jestem zaciekawiona.

Z zapartym tchem ogladam klimatyczne domki, zielone alejki
i ogrodki. Klub Karuzela, kino, sklep i sitownia — wszystko w tym
samym stylu. Stucham opowiesci pana Janka o czasach stu-
denckich, o nauce, zabawach i szaleristwach mtodych ludzi.
Tyle lat mieszkam w Warszawie, a nawet nie wiedziatam, ze ta-
kie miejsce istnieje. Rados¢ na twarzy mojego pasazera dopet-
nia wrazenia. Ogromnie sie ciesze, ze cho¢ w matym stopniu
moge umili¢ pacjentowi dziert i umozliwi¢ mu zobaczenie
dawno niewidzianych miejsc.

Kiedys zapytatam pana Janka, co dla niego oznacza hospicjum
domowe. Odpowiedziat:

Powiem ci tak, Dorota:

Hospicjum domowe to bardzo dobra sprawa dla ludzi chorych
na raka, a szczegdlnie samotnych, poniewaz czujq sie bezpiecz-
niej. Wiedzq, ze za dzieri, dwa czy kilka dni pielegniarka lub lekarz
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na pewno ich odwiedzi i zapyta o wazne dla nich sprawy zwiq-
zane ze zdrowiem i samopoczuciem. Przy okazji mogq poprosic
0 pomoc i rade.

Natomiast wizyty wolontariuszy stajq sie odskoczniq od przytta-
czajqcej, monotonnej, codziennej szarosci. UmoZliwiajq prowa-
dzenie rozmow na przerézne tematy niezwiqzane z chorobq. To
daje mozliwos¢, przynajmniej chwilowo, powrotu do tej natu-
ralnej czesci swiata, w ktdrej chory nadal chetnie by przebywat.
Wolontariusze stajq sie tqcznikami ze Swiatem, czesto juz nieosig-
galnym dla chorego. Mozna ich zawsze o cos poprosic.

Wazne i piekne stowa. ..

Pewnego razu pan Janek powiedziat, ze miewa problemy ze
snem, bo bdl nie daje mu odpoczad. | ogromnie mnie wzru-
szyto, kiedy przyznat, ze po mojej wizycie, gdy rozmawiamy
o réznych sprawach, gdy smiejemy sie i zartujemy, zupetnie
zapomina o bolu, a potem tatwiej zasypia.

Spotkanie, nawet jesli nie trwa dtugo, przynosi korzysci obu
stronom. Ja wychodze usmiechnieta i wiem, ze pan Janek row-
niez jest zadowolony.

Dla mnie najwazniejsze jest to, ze robie sobie przerwe od pedu
codziennego dnia, od pracy i obowigzkéw. Zatrzymuje sie, aby
pobyc¢ z drugim cztowiekiem. Przez ten krotki czas liczy sie tylko
on, nic innego.

ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNE

nnnnnnnn

Dom Reprezentacji
Polski dla FHO

pomocy dla pacjentow
hospicjum, misji

i inicjatywach, ktére
wspiera PGE Narodowy,
opowiada Monika
Borzdynska, rzecznik prasowy PGE.

FUNDACIA
o Hosnicum
ONKOLOGICZNE

W jaki spos6b PGE Narodowy
wspiera FHO?

Stadion Narodowy od lat dostarcza Polakom emodji i pozytyw-
nej energii, dlatego my jako firma staramy sie wspiera¢ takie
organizacje jak FHO. Wspétpracowalismy wraz z Fundacjg pro-
jekcie Dobra Aukcja*, ktérego tegoroczna edycja poswiecona
byta pitce noznej. Uznalismy, ze taka aukcja nie moze miec
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Monika Borzdynska

dyrektor ds. komunikacji i promogji, rzecznik
prasowy, PGE Narodowy

swojej inauguracji nigdzie indziej niz w Domu Reprezentadji
Polski i wtasnie tam sie odbyta. Bardzo cieszymy sie, ze mogli-
smy pomadc w tak szczytnym celu jak zbidrka srodkéw na sprzet
medyczny dla pacjentow hospicjum.

Jakim wartoSciom spotecznym
holduje PGE Narodowy?
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Misja PGE Narodowego jest udostepnienie ogromnego poten-
cjatu, jaki oferuje ten obiekt wszystkim, chcacym wspottworzy¢
to wyjatkowe miejsce. Nie wyrdzniamy nikogo w sposéb nie-
uzasadniony ani tez nie wykluczamy, nie dyskryminujemy i nie
stawiamy innego rodzaju barier. Wazne sg dla nas wszystkie
grupy spoteczne, dlatego, budujac nasz kalendarz wydarzen,
staramy sie, aby kazdy mogt w znalez¢ cos, co go zainteresuje.

W jakie inne inicjatywy spoteczne
angazuje sie PGE Narodowy?

Przywigzujemy ogromnga wage do dziatar zwiazanych ze Spo-
teczng Odpowiedzialnoscig Biznesu (CSR). Ich podstawg jest
zwiekszanie dostepnosci przestrzeni PGE Narodowego dla pod-
miotow i inicjatyw adresowanych do szerokiego grona odbior-
cow, zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu, aktywnoscig
fizyczna i zdrowym trybem zycia. Méwiac prosciej, na terenie
naszego obiektu odbywaja sie bezptatne i dostepne dla wszyst-
kich wydarzenia, takie jak warsztaty z jazdy na rolkach, zajecia
longboardowe, kolarskie czy z wrotkarstwa alpejskiego. Przy-
czynilismy sie tez do organizacji gali finatowej akcji BohaterON
(projektu majacego na celu upamietnienie i uhonorowanie
uczestnikéw powstania warszawskiego), organizujac spotka-
nie z powstaricami warszawskimi, a takze warsztaty z inzynierii
dla dzieci. Zachecamy do obserwowania strony pgenarodowy.
pl, na ktoérej na biezaco staramy sie uzupetniac nasza oferte
i przekazywac informacje o akcjach spotecznych, w ktére sie
angazujemy.

*Dobra Aukcja to projekt FHO
oparty na licytacjach internetowych
na rzecz pacjentéw hospicjum.

Jej I edycja poswiecona byta pitce noznej, a gtow-
nym przedmiotem licytacji byta futboléwka pod-
pisana przez pitkarzy z igrzysk w Montrealu (1976)
i mundialu w Argentynie (1978). Mistrzostwa w Ro-
sji oraz 40-lecie mundialu w Argentynie stworzyty
okazje nie tylko do $wietowania i wspominania,
ale takze dziatania na rzecz potrzebujacych. Dzieki
zaufaniu i szczodrosci licytujagcych podczas akcji
zebralismy ponad 230 tys. zt.

T

WYDARZYLO SIE:

WRZESIEN:
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28 wrzesnia - Pracownicy FHO, pod opieka pana Wojciecha
Domanskiego, odwiedzajg znajdujacg sie na terenie hospicjum
pasieke, w ktorej powstaja miody - cegietki. Pan Wojciech, do-
$wiadczony pszczelarz, w ramach wolontariatu opiekuje sie
fundacyjnymi pszczotami.

28 wrzesnia - Wolontariusze z hotelu Intercontinental w Warsza-
wie po raz kolejny odwiedzajg pacjentdw hospicjum. Serwujg im
przepyszny obiad wraz z podwieczorkiem. Menu przygotowuje
szef kuchni hotelu, specjalnie na potrzeby podopiecznych FHO.

30 wrzesnia - Dobiega korica potroczna akcja,Bazarek na rzecz
podopiecznych hospicjow”organizowana przez stowarzyszenie
Hospicjusz. W ramach akcji odbywaja sie liczne licytacje w me-
diach spotecznosciowych.

PAZDZIERNIK

Rozpoczyna sie IV edycja POl Nadziei. Trwa sadzenie cebulek
zonkili. Dzieci i mtodziez ze szkét oraz przedszkoli, ktére dota-
czyly do programu, organizuje pierwsze zbidrki na rzecz hospi-
cjum (fho.org.pl/polanadziei).

5 pazdziernika - Wolontariusze z firmy Credit Suisse sadzg ce-
bulki zonkili na terenie hospicjum.

6 pazdziernika - Podczas IV Konferencji Hospicjum im. ks. E.
Dutkiewicza SAC w Gdansku zespot fizjoterapeutek w FHO tu-
maczy, jak stworzy¢ dobry zespot.

12 pazdziernika - Dzieci z Przedszkola nr 201 Misia Ursynka
w Warszawie wraz z burmistrzem Ursynowa Robertem Kempa
oraz wiceburmistrzami tukaszem Ciotko i Antonim Pomianow-
skim sadza cebulki zonkili, inaugurujac V edycje Pol Nadziei.

19 pazdziernika - Podczas uroczystej gali przedstawiciele FHO
odbierajg nagrode internautdw za najlepszy raport spoteczny.
Konkurs organizuje Forum Odpowiedzialnego Biznesu, inicjator
i partner przedsiewzie¢ kluczowych dla polskiego CSR.

20 pazdziernika - \W Tesco na Ursynowie trwa zbidrka produk-
téw zywnosciowych dla pacjentow hospicjum.

KALENDARIUM FHO

28 pazdziernika - FHO bierze udziat w Targach Mtodej Pary, aby
zaprasza¢ do udziatu w akcji Zamiast Kwiatéw. Wolontariusze
wraz z pracownikami Fundacji zachecajg uczestnikdw Targow
do zamieniania wreczanych podczas slubu kwiatdw na wspar-
cie dla pacjentéw hospicjum (fho.org.pl/zamiast-kwiatow).

LISTOPAD:
W Fundacji trwa zbidrka srodkéw medycznych.

14 listopada - Rozstrzygniety zostaje konkurs plastyczno-lite-
racki,POMOC", ktéry odbywa sie w ramach akcji Pola Nadziei. Jak
co roku jury wybiera 12 prac literackich oraz 12 prac plastycznych,
ktére ozdobig kalendarz na 2019 . - cegietke na rzecz FHO.

23 listopada - Zespdt FHO swietuje 15-lecie pracy pani Ewy
Kalirskiej, psycholozki w hospicjum domowym i stacjonarnym.

24 listopada - Ursynowski Chor luvenis daje Swigteczny koncert
dla podopiecznych Fundacji.

26 listopada - Do Fundacji trafia darowizna od firmy Rossmann
w postaci srodkéw higienicznych o tacznej wartosci 39 tys. zt.

27 listopada - W ramach akgcji Podwojne Wyzwanie Funda-
Cja otrzymuje czek na 100 tys. 7I, ktére zostang przeznaczone
na wyposazenie Poradni Leczenia Bélu FHO w specjalistyczny
sprzet medyczny.

29 listopada - W ramach akgji #WszyscyDoWioset, organizo-
wanej przez Fundadje Legii, 400 zawodnikdw w ciggu 10 godzin
przeptywa ponad 1000 km na ergometrach, aby pozyskac srodki
na niezbedny w sprzet medyczny. Zebrana kwota wynosi100 tys. z{!

WYDARZY SIE: @

GRUDZIEN:

9 grudnia - FHO uczestniczy w Mikofajkach Ursynowskich,
gdzie wystawia $wiateczne cegietki.

16 grudnia - Ma miejsce V Parada Swigteczna FHO. Uczestnicy
odczarowujg hospicjum, koledujac na terenie FHO.

19 grudnia — Odbywa sie spotkanie wigilijne dla pacjentow
i przyjaciot FHO.
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