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attok i platanina mysli. Doswiadczam tego ja, moja przyjaciotka, D r O ga

znajomi, ludzie wokét. Patrzac na mine mojego psa, mam wrazenie,

Ze ijemu sie to zdarza. Juz sam gaszcz mysli meczy. Jeszcze ciezej,

gdy sg to mysli czarne. A to my dokonujemy wyboréw — czarne . . .
lub biate. Czesciej moéwi sie ,mam czarne mysli” Dlaczego nie méwimy ,mam biate : Z : Z
mysli"? Zauwazmy, ze to my sami nazywamy je czarnymi lub biatymi. Sami nadajemy W 1
znaczenie myslom, wydarzeniom, sytuacjom, ktérych doswiadczamy. Chodzi o uwaz-
nosc¢. To czemu poswiecamy uwage, zyskuje na znaczeniu. Biorac pod uwage fakt,
Ze na otaczajacy nas $wiat mamy umiarkowany wptyw, rodzi sie refleksja, ze lepiej
skupiac sie na tym, na co mamy wptyw. Nie bardzo mamy wptyw na to, czy ciezko o o
chorujac wyzdrowiejemy. Ani na to, ile bedziemy zy¢. Ale na to, jak przezyje dany mi n 1 Z C e 1
czas zalezy juz tylko ode mnie.
Piekna wiosna za oknem. Chodz Lucky, idziemy na spacer...

Dorota Jasiriska-Wisniewska
prezes Zarzqdu Fundadji agrat ponad 50 ptyt,

wystepowat

Z najwiekszymi

jazzmanami w historii,
nigdy sie nie oszczedzat - Michat
Urbaniak opowiada o pomaganiy,
$zCzerosci i muzyce.
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Michat Urbaniak
Jest jednym z najwybitniejszych polskich jazzmandw, saksofonista, skrzypkiem, kompozytorem (takze muzyki filmowej),

aranzerem i aktorem wyréznionym nagroda Orta za role w filmie ,M&j rower” w rezyserii Piotra Trzaskalskiego. Od 1973 .

mieszka i pracuje w Nowym Jorku. Jest Honorowym Obywatelem todzi. Nagrat ponad 50 albumoéw i jako jedyny Polak

zagrat wraz z Milesem Daviesem (na ptycie ,Tutu’, 1986 r.).

Zaangazowal sie Pan w projekt FHO
Dobra Aukcja, przykazujac na ten
cel ptyty i skrzypce. Pomaganie
innym przez osoby publiczne, ktore
osiaggnely sukces, to pana zdaniem...

Uwazam, ze jest to nasz obowigzek. W Stanach Zjednoczonych
jest to na porzadku dziennym i jest dobrze zorganizowane.
Funkcjonuje tam mnodstwo fundadji, ktére dziataja charytatyw-
nie i czesto angazuja w swoje przedsiewziecia osoby znane
publicznie. Dawanie innym czegos od siebie albo wrecz siebie
to wazna sprawa.

A co waznego mozna dac sobie?

Zadbac - oczywiscie - o swoje zdrowie, co robie dopiero od nie-
dawna, bo wtasciwie nigdy nie miatem z tym problemadw. Nie
wiedziatem, ze w ogdle taki temat istnieje. Gdybym wiedziat,
to moze dzisiaj nie musiatbym tak bardzo zajmowac sie swoim
zdrowiem ($miech). Jest to dla mnie najwieksze zaskoczenie
zycial Nigdy sie nie szanowatem, nie dosypiatem, nie lenitem
sie, za to duzo dzwigatem, gratem, wszystko robitem na maksa.
Teraz, kiedy dbam o siebie, czuje sie lepiej, ale jak tylko mi sie
poprawi, to zndw zapominam o zdrowiu. Niestety jestem dos¢
niesystematyczny. Z drugiej strony cierpie na wszystkoholizm
i potrafie sie catkowicie zatraci¢ w wielu sprawach, co pomaga
w tworzeniu. Jednak niezaleznie od mojego aktualnego stanu
zdrowia - nie zatuje niczego, naprawde.
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Wyglada Pan na szczeSliwego
cztowieka.

Bo tak jest. Czuje sie szczesliwy, z wyjatkierm momentdw, kiedy
mnie boli tu czy tam. Generalnie jestem cztowiekiem szcze-
sliwym. Jednoczesnie jestem przekonany, ze droga jest waz-
niejsza niz cel. | przede mng, mam nadzieje, jest jeszcze troche
tej drogi. Czasami jest ona wyboista, ale wiasnie te wyboje
sprawiaja, ze podrdz jest interesujaca.

Brzmi jak wyznanie optymisty.

Fakt, wole spodziewac sie dobrego, niz doszukiwac wsze-
dzie problemow. Pierwszym i najwazniejszym krokiem we
wszystkich sprawach, jest w moim przekonaniu, odtozenie
zmartwien na bok. Nie mozna sie wszystkim zadreczac. Lepiej
zaakceptowac i siebie, i to co sie wydarza. Nie oznacza to zgody
na wszystko, chodzi raczej o to, zeby mysle¢ przez pryzmat
rozwigzan, a nie problemdéw. Jak dzieje sie cos niedobrego,
nie po naszej mysli, to trzeba szukac wyjscia z tej ztej sytuacji.
Nie ograniczac sie i nie paralizowac¢ mysleniem o problemie.

A jak kto$ zawiedzie...?

Kocham ludzi, kocham zycie, kocham pomagac innym. Na-
wet gdy ludzie mnie zawodzg, to,nie wyciggam z tego nauki”.
I nie mam zamiaru zmieniac sie w tym wzgledzie. Jesli chodzi
0 mnie, to wyznaje zasade - zadnego wyrachowania, zadnej
pamietliwosci, nic z tych rzeczy. Bardzo szybko zaczynam
ponownie ufac¢ ludziom, nie zwlekam z dawaniem kredytu
zaufania, predko sie zaprzyjazniam. Nie lubie sie obrazac ani
wypominac innym ich btedow.

Jak ma sie miekkie serce, to trzeba
miec¢ twarda skore — mowi znane
porzekadto.

Pewnie tak, chociaz potrafie cierpie¢. Ale, jak wspomniatem,
szybko zapominam o krzywdach. Szukam w ludziach pozy-
tywnych stron, zwyczajnie, odruchowo, nie z jakiegos intelek-
tualnego wyboru.

Czyli z serca, tak jak w jazzie.

O to wiasnie w jazzie chodzi. Dla mnie jazz jest muzyka du-
szy i serca, nie glowy. Rodzajem emocjonalnego uniesienia,
pewnej medytacji zdomieszka tego, co Miles Davies nazywat
,kind of blue’, czyli czego$ melancholijnego. Koledzy muzycy
mowig, Ze jest w mojej muzyce duzo romantyzmu, melancholii

66

Wole spodziewad sie
dobrego,
niz doszukiwac wszedzie
problemow.

i skrajnej radosci zarazem. Kiedys$ pewien basista w Nowym
Jorku zapytat mnie:,Jak to jest, ze nawet w durze napiszesz
utwor [skala muzyczna uchodzaca za wesota - przyp. red], to
on ma taka cieptg nute kontemplacji?”

Jest ztym pewien problem, bo powstaje dzisiaj wiele utworow,
muzyki, ktore brzmig niby jak jazz, ale jazzem nie sg. Brakuje im
tej zadumy, rzewnosci. Jest za to udawanie, nieszczeros¢, inte-
lektualne zadecie, zeby przypodobac sie niektdrym gustom.

Wspomnial pan Milesa Daviesa,

z ktorym zagral pan na jego plycie
~Tutu” z 1986 roku. Czy jest on caly
czas dla pana artysta numer jeden?

Miles Davies jest absolutnym wzorem i bohaterem mojego
zycia. Pamietam wszystkie moje spotkania z tym cztowiekiem.
Ogladatem niedawno wywiad, ktérego Miles udzielit amery-
kariskiej telewizji wiele lat temu. Facet byt po prostu genialny:
w tym jak grat - to oczywiste, ale takze w tym, jak rozumiat
bycie muzykiem - dla muzyki samej w sobie, a nie zaszczytow.

Jest pan otwarty na ludzi takze

w muzyce. Pianista jazzowo-fun-
kowy Don Blackman powiedziat,
ze jest pan eksperymentatorem,
ktory ufa muzykom - daje im prze-
strzen, nie wytycza granic.

Tego nauczytem sie tez od Milesa, ktéry nie ,szukat” nowych
muzykow, tylko ,brat” nowych muzykdw, mowiac, ze trzeba
mie¢ odwage. To jest oczywiscie wielkie uproszczenie, ale
otwartos¢ na ludzi jest dla mnie podstawa - w zyciu i w muzyce.
Swoim muzykom mowie od dawna: jak masz w czasie grania

jakis pomyst, to nie czekaj z tym, rozwal wszystko i graj.

Jak ocenia Pan to, co dzieje sie dzi-
siaj w muzyce rozrywkowej?

Wolatbym, zeby byto mniej,sieczki’, mniej utwordw pisanych
wytacznie dla pieniedzy, bo one wszystkie sg - sitg rzeczy -
podobne. Ale nie ubolewam nad tym specjalnie, bo takie sg
prawa rynku. Jest to w pewnym sensie naturalne, tak musi by¢.
Natomiast bardzo mi sie podoba ruch amatorski, szczegol-
nie hip-hop, ktéry ma ten sam rytmiczny feeling co jazz - jest
swingujacy i ze swej natury szczery. A jak juz powiedziatem,
szczero$¢, naturalnosc i bycie prawdziwym sa dla mnie wazne.
Nie tylko w muzyce.

Rozmawiat: Marcin Milczarski
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Skrzypek

Jego nazwisko wymienia sie jednym

tchem obok Krzysztofa Komedy,

Tomasza Stanko czy Adama Makowicza

- najwybitniejszych polskich jazzmanow.
A raczej jazzmandw w ogole, bo mowimy
o klasie swiatowej.

Skrzypce i saksofon

Michat Urbaniak urodzit sie 22 stycznia 1943 r. w okupowane;j
Warszawie. Dorastat w todzi, gdzie zyt z mama Ireng i ojczymem
(matka rozwiodta sie z ojcem Michata niedtugo po wojnie, kiedy
chfopiec miat ok. 3 lat). Na poczatku lat 50. w willi panstwa
Urbaniakow przy ul. Ciasnej bywali znakomici goscie, m.in. Zofia
Irzykowska, zona dyrektora todzkiej filharmonii, ktéra szybko
rozpoznata w matym Michale talent muzyczny. Kilka lat pozniej

6 | HOSPIK 11/2019

o Michale Urbaniaku moéwiono juz,najzdolniejszy mtody skrzy-
pek todzi', ale jazz nie dawat mu spokoju, gtéwnie za sprawg
rozgtosni radiowych - Wolnej Europy i Gtosu Ameryki. W kwiet-
niu 1957 r. w haliWI-MY na tédzkim Widzewie wystapita orkiestra
Glenna Millera - na koncercie byt oczywiscie Michat Urbaniak.
Rok p&zZniej miat juz w swoich zbiorach ptyte Luisa Armstronga,
ktora wymienit zresztg za ptyte Milesa Daviesa. Jazzowa mitoscia
stat sie dla Michata saksofon, na ktorym zaczat gra¢ w1959 r. To
wiasnie wtedy jego matka powiedziata, ze stracita syna.
Szybko zaczat wystepowac w jazzowym Klubie Pod Siédem-
kami, gdzie ustyszat go Zbigniew Namystowski. Miat on po-
wiedziec¢, Wiesz, tak fajnie swingujesz, ze mogtbys ze mna grac
w Hybrydach” | tak w 1960 r. Michat Urbaniak wroécit do War-
szawy, dotgczajac do zespotu Jazz Rockers. Nie na dtugo, bo juz
w1962 1. Andrzej Trzaskowski zaproponowat Namystowskiemu
i Urbaniakowi dofaczenie do grupy muzycznej The Wreckers
i wyjazd do Ameryki na festiwal w Newport. No i sie zaczeto.

Mistrz Miles Davies

Trasa po Stanach z The Wreckers wiodta m.in. przez San Fran-
cisco, gdzie w klubie Blackhawk grat sekstet Milesa Daviesa,
wielkiego mistrza Michafa Urbaniaka. Muzykom powiedziano,
ze Miles z nikim nie rozmawia, zwtaszcza z biatymi. Podczas
jednej z przerw Urbaniak podszedt do Milesa, ale nie odezwat
sie stowem. Tylko na siebie spojrzeli. Michatowi Urbanikowi
musiato to wystarczyc i to az do 1971 1. Na festiwalu w Montreux
Urbaniak grat ze swoim zespotem Constellation, otrzymat wtedy
Grand Prix. Byt tam réwniez Miles Davies, do ktérego tym razem
Urbaniak odwazyt sie odezwac. Powiedziat tylko | love you’,
na co ustyszat ochrypte Yeaaaaaah'

Kolejne spotkanie miato miejsce w1986 1.1 byto juz spotkaniem
z prawdziwego zdarzenia. Od 11 wrzesnia 1973 1. Michat Urbaniak
mieszkat na state w Nowym Jorku. Duzo nagrywat i to z naj-
lepszymi muzykami jazzowymi tamtego czasu. Albumy,Atma”
i,Fusion ll"nagrane dla wytworni Columbia w 197411975 1. byty
kluczami do jego amerykanskiej kariery. Grat w najlepszych
klubach jazzowych, jak Village Vanguard i Village Gate, i w naj-
bardziej renomowanych salach koncertowych, jak Carnegie Hall.
Urbaniak byt na tyle ceniony i rozpoznawalny, ze po jednym
z show w telewizji zainteresowat sie nim sam Miles Davies, ktory
powiedziat pono¢ ,Dawaj mi tego polskiego skrzypka, on ma
brzmienie” | tak Urbaniak zagrat w trzech utworach z ptyty, Tutu”
Daviesa. Po nagraniu polski skrzypek zagrat jeszcze ze swoim
mistrzem podczas koncertu w Beacon Theatre na Broadway'u,
po czym dotaczyt do zespotu Daviesa, ktéry wiasnie rozpoczynat
trase koncertowa. Niestety nastepnego dnia w Filadelfii Miles
zerwat trase, miat wtedy problemy osobiste z zong Cicely Tyson,
7 ktora rozwiddt sie w 1989 r. | byt to ostatni raz, kiedy Michat
Urbaniak zetknat sie ze swoim idolem, cztowiekiem, ktéry miat
na niego ogromny muzyczny wptyw. Po latach Urbaniak mowit:
,Kompozycje, sposéb prowadzenia zespotu, mam wzorowane
na Milesie”. Postrzeganie Michata Urbaniaka przez pryzmat Mi-
lesa Daviesa bytoby jednak btedem. Urbaniak to artysta przez
wielkie,A’, znacznie wykraczajacy poza wspétprace z Milesem.

Dowody wielkoSci

Michat Urbaniak jest uznawany za jednego z twoércéw fusion
jazzu, ktéry jako pierwszy wigczyt do tego gatunku jazz rock, rap
i hip hop. Tak wiasnie powstat w 1989 r. zespdt Urbanator.

Przez13 lat Michat Urbaniak nie przyjezdzat do Polski, ale od roku
1986 wystepuje regularnie na krajowych scenach. Nigdy nie prze-
stat eksperymentowac. W projekcie UrbSymphony z 1995 r. obok

jazzmandw zagrata orkiestra symfoniczna, raper i... komputer.
Urbaniak uczestniczy w kolejnych edycjach Jazz Jamboree, a od
2005 1. prowadzi dziatalnos¢ pedagogiczng w ramach projektu
,Urbanator Days” Napisat muzyke do spektakli teatralnych, pro-
gramow telewizyjnych i ponad 25 filmow. W 1999 1. zostat nagro-
dzony za muzyke do filmu Krzysztofa Krauzego,Dtug’,a w 2002 1.
za muzyke do,Edenu” Andrzeja Czeczota. Za role Wiodzimierza
w filmie, Md&j rower” (2012 1)) w rezyserii Piotra Trzaskalskiego otrzy-
mat Polska Nagrode Filmowa - Orta oraz gtéwnga nagrode dla
najlepszego aktora na Festiwalu Filmowym w Tallinnie.
Wielokrotnie ogtaszany byt skrzypkiem roku przez magazyn,Jazz
Forum” W 2016 1. otrzymat Ztotego Fryderyka i Matusza, Nagrode
Muzyczng Programu Trzeciego Polskiego Radia za catoksztatt
tworczosci.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich dokonan Michata Urbaniaka.
O jego pozycji w Swiatowym jazzie Swiadcza m.in. muzycy, z kté-
rymi wspotpracowat i nagrat ponad 50 ptyt! Oprocz Milesa Da-
viesa byly to takie stawy jak Herbie Hancock, Chick Corea, George
Benson, Billy Cobham, Lenny White, Wayne Shorter, Marcus Miller
czy Quincy Jones. W 2009 r. powstat o Urbaniaku film dokumen-
tujgcy jego nowojorskg droge, a w2011 . wydana zostata biografia
autorstwa Andrzeja Makowieckiego ,Ja, Urbanator. Awantury
muzyka jazzowego” Petnometrazowy film o Michale Urbaniaku
jest tylko kwestig czasu. Tak barwnego i twdérczego zycia prze-
gapic nie sposodb.

Oprac. Marcin Milczarski

FOTr, MIREK DEDYK

Zrédta
Andrzej Makowiecki, ,Ja, Urbanator. Awantury muzyka jazzowego”, AGORA SA,
Warszawa 2011

https://www.polskirock.art.pl/michal-urbaniak,mz731,biografia.html

http://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,22161204,michal-urbaniak-je-
stem-wszystkoholikiem-nie-znam-umiaru.html

https://culture.pl/pl/tworca/michal-urbaniak

http:/muzyka.wp.pl/aid584.title, Michal-Urbaniak,artysta_biografia.html?ticaid=11d3fd

http://wyborcza.pl/1,75410,10501883,0n __Urbanator _Fascynujaca biogra-
fia_nowojorczyka.html
https://www.youtube.com/watch?v=fCBPFUF2Zz|

https://www.polskieradio.pl/10/485/Artykul/498136,22-stycznia
-Michal-Urbaniak-skonczyl-69-lat
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NASZE AKCJE

Muzyka w stuzbie FHO

ruga edycja Dobrej Aukgji rusza

juz 29 maja. W tym roku tematem

wiodacym bedzie muzyka. Beda

artysci, dziennikarze muzyczni
i wspaniali partnerzy.

\\x‘(
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Wiosnaw FHO

To bardzo intensywny okres w zyciu naszej organizacji. Ruszamy
w tym czasie z kampania 1%, ktéra dla FHO ma przeciez wyjat-
kowe znaczenie. Wraz z kwitnieniem zonkili wkraczamy ze szko-
tami i przedszkolami w faze kulminacyjnych zbidérek w Polach
Nadziei — w tym roku to juz 4. edycja programu. W zesztym roku
zyskalismy kolejng przestrzerh do zagospodarowania — Dobrg
Aukcje. Jako najmtodsze dziecko FHO, Aukcja wymaga szcze-
golnej troski. Tym bardziej, ze kiedy startowalismy projektem
Dobrej Aukcji w 2018 1, od razu zatozylismy, ze kazdego roku
temat bedzie inny. Poprzednia edycja poswiecona byfa pitce
noznej, a teraz przyszedt czas na muzyke.

Dobre licytacje na 230 645 zt

Mechanizm Dobrej Aukgji jest prosty: przez miesigc na portalu
Allegro.pl, ktory jest partnerem technologicznym projektu, trwajg
aukcje. Bardzo rézne. W ubiegtym roku licytowalismy m.in. pitke
71977 1.z autografami reprezentantéw Polski podczas mundialu
w Argentynie w1978 r, rekawice bramkarza naszej reprezentacji
—+tukasza Fabianskiego, koszulke z podpisami pitkarzy bioracych
udziat w Mistrzostwa Swiata 2018 w Rosji (koszulke podarowat
Polski Zwigzek Pitki Noznej, partner gtéwny Dobrej Aukcji 2018),
ksigzki z autografami pitkarza Kuby Btaszczykowskiego i trenera
Jacka Gmocha, ekskluzywne wejsciowki na mecz Polska — Litwa
na PGE Narodowym (takze partnera projektu) czy wreszcie spo-
tkania z dziennikarzami sportowymi — Dariuszem Szpakowskim
i Michatem Polem. Ostateczny wynik z 2018 1. to zebrane 230 645
7t, a ponadto 120 publikacji we wszystkich rodzajach mediow
oraz wskaznik AVE (ekwiwalent reklamowy) na poziomie ponad
530 000 zt, czyli takg kwote musiataby Fundacja wydac na re-
klame, by dotrze¢ odbiorcéw, ktérych zapewnity Dobrej Aukcji
dziatania naszego PR. Jak bedzie w tym roku?

Stowo klucz to ,spotkanie”

Formuta Il edycji Dobrej Aukgji jest nieco inna niz w 2018 .
Stawiamy na wiecej licytacji i na spotkania. Na aukcje trafig
ptyty, ksigzki, instrumenty muzyczne itd., ale pierwsze skrzypce
grac beda spotkania z artystami i dziennikarzami muzycznymi.
Dlaczego? Chcemy, zeby Dobra Aukcja kojarzyta sie przede
wszystkim z niezwyktymi emocjami i to nie tylko towarzysza-
cymilicytacji. Tym chcemy sie wyrdznic na tle podobnych akcji.
Plyta z autografem ma oczywiscie swoja wartos¢ pamiatkowa,
ale to uczestniczenie w probie koncertu, zobaczenie go od kulis,
poéjscie na kawe czy obiad z ulubionym artysta lub artystka
rozpala fanéw do biatosci. Bardzo mozliwe, ze Dobra Aukcja
stworzy jedyna tak rozlegta muzycznie przestrzeri w Polsce
do spotkan z gwiazdami. Kawa ze Skaldami? Udziat w probie
i koncercie zespotu Raz Dwa Trzy? Kolacja z Agg Zaryan? Dzien
z Markiem Sierockim? Wizyta w radiowej Trojce u Marka Niedz-
wieckiego? Spotkanie z Robertem Janowskim? A moze Kamilem
Bednarkiem? Rozmowa z Wiodkiem Pawlikiem? Prosze bardzo
— takie rzeczy tylko w Dobrej Aukcji! Sa oczywiscie muzycy,
z ktorymi spotkac sie nie sposob. W zamian mamy niezwykte
przedmioty od najwiekszych gwiazd. Dla przyktadu Pat Me-
theny podpisat specjalnie dla Dobrej Aukcji przepiekng gitare
Gibson, a Michat Urbaniak przekazat swoje skrzypce! Mamy
tez ptyte CD z autografem Stinga i winyla podpisanego przez
jednego z najlepszych pianistéw jazzowych w historii — Chicka
Corea. Wszystkim artystom dziekujemy, jestesmy Wam bardzo
wdzieczni za zaufanie i ktaniamy sie nisko.

Partnerzy 2019

Kiedy jest sie matym, ale chce sie robi¢ wielkie rzeczy, trzeba
otoczy¢ sie gigantami. | tak wtasnie robimy, juz po raz drugi

w Dobrej Aukgji. Mamy po swojej stronie Allegro.pl (ponownie
partner technologiczny) - jako pierwsza organizacja charyta-
tywna w historii tego portalu bedziemy na tzw. duzym, komer-
cyjnym Allegro, a nie na platformie charytatywni.allegro.pl! Sg
z nami Agencja Lungo (partner kreatywny), hotel InterCon-
tinental, PGE Narodowy, Hard Rock Cafe, Fundacja Polskiego
Godta Promocyjnego Teraz Polska, Diamond Moments, KuzZnia
Kulturalna, marszalstudio, PRESS-SERVICE Monitoring Mediow
i Cukry. Tak wyglada lista przyjaciét Dobrej Aukdji 30 kwietnia,
w dniu, kiedy oddajemy ten numer Hospika do druku. Impo-
nujaco, a jest bardzo prawdopodobne, ze partneréw bedzie
wiecej. Wielkie dziekil

Inauguracja na PGE Narodowym,
final w InterContinentalu

Po raz drugi z rzedu konferencja prasowa inaugurujgca Dobra
Aukcje odbedzie sie na PGE Narodowym, ktéry udostepnia nam
pro bono Loze Platynowa. Zaczynamy 29 maja. Do 30 czerwca
trwac beda licytacje na Allegro.pl. Projekt zakorczymy briefin-
giem prasowym w hotelu InterContinental 10 lipca. O szczegé-
tach bedziemy informowa¢ na naszym profilu facebook.com/
fundacjahospicjumonkologiczne i w mediach. Bedzie o nas
gtosno, bedzie emocjonujaco, bedzie energetycznie. W koncu
gra muzykal
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WYWIAD

Przede WSzystkim
bezpiecznie

d stycznia 2019 1. dostepne sg w pol-
skich aptekach preparaty na bazie
konopi siewnych, majace szerokie
spektrum zastosowan medycznych.

Poniewaz konopie te, znane tez jako marihuana,
kojarzg sie w powszechnym rozumieniu z narko-
tykiem, potrzebne jest rzetelne informowanie
pacjentdbw na temat bezpiecznego stosowania
preparatow medycznych zawierajacych te sub-
stancje. O tym, gdzie szukac takich informacji
mowi Matgorzata Czapliriska z Poradni Leczenia
Bolu FHO.
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Matgorzata Czaplinska

magister pielegniarstwa. Jest absolwentka Akademii
Medycznej im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.
Ukonczyta studia podyplomowe na Uniwersytecie
Warszawskim na kierunku zarzadzanie w ochronie
zdrowia. Przez wiele lat pracowata w Centrum On-
kologii w Warszawie jako pielegniarka anestezjolo-
giczna, oddziatowa Zaktadu Medycyny Paliatywnej,
a pozniej Zaktadu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
W FHO petni funkcje koordynatora badan klinicznych
i wspotpracy dydaktycznej oraz pracuje jako piele-
gniarka w Poradni Medycyny Paliatywnej i Leczenia
Bolu.

Jest wyktadowca Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych oraz Uczelni Warszawskiej w zakresie
opieki paliatywnej, leczenia bolu, dostepdw dozyl-
nych. Razem z dr Jaroszem prowadzi punkt konsul-
tacyjny ,Medycznej Marihuany".

Punkt Konsultacyjny ,Medyczna
Marihuana” dziata w FHO od 2015 r.
w ramach Poradni Leczenia Bolu,
kierowanej przez dr Jerzego Jaro-
sza. Przypomnijmy w jakim celu
powstato?

Ideg powstania punktu konsultacyjnego byta pomoc pacjentom
7 boélami — nowotworowymi, a takze wszystkimiinnymi, przy le-
czeniu ktorych, stosowane wczesniej metody terapeutyczne nie
przynosity zamierzonego efektu terapeutycznego. Punkt Kon-
sultacyjny jest miejscem, w ktérym chorzy mogg dowiedzie¢
sie, czy sg u ich wskazania do stosowania medycznej marihuany,
a jedli tak, to jak bezpiecznie korzystac z takiej formy terapii. Do

niedawna jedynym lekiem na bazie konopi dostepnym w Pol-
sce, jaki moglismy zaoferowac¢ chorym kwalifikujacym sie do
leczenia, byt Sativex. Lek byt sprowadzany w ramach importu
docelowego, czyliindywidualnie dla danego pacjenta, na ktory
zezwolenie wydawato kazdorazowo Ministerstwo Zdrowia.

Od potowy stycznia 2019 r. mamy
na rynku pierwszy zarejestrowany
w Polsce preparat na bazie konopi
w postaci ziota. Czy dzieki temu
leczenie bolu bedzie bardziej
dostepne?

Miejmy nadzieje, ze tak sie stanie. Aktualnie, niestety, wiek-
sz0s¢ polskich lekarzy nie ma wystarczajacej wiedzy na temat
wskazan, przeciwskazan czy nawet dawkowania leku. Podobnie
sprawa wyglada w przypadku farmaceutéw, nie wspominajac
o samych pacjentach. Preparat dostepny w polskich aptekach
nie posiada nawet ulotki ze wskazaniami. Dlatego stale posze-
rzamy swoja wiedze w zakresie mozliwosci jego stosowania,
dzielimy sie nig z lekarzami i pielegniarkami, dla ktérych orga-
nizujemy szkolenia na ten temat. Chodzi o to, zeby umozliwi¢
chorym bezpieczne korzystanie z nowych lekéw dostepnych
w Polsce.

Skad czerpiecie wiedze na temat le-
czenia z wykorzystaniem medycznej
marihuany?

Bazujemy na doswiadczeniach zdobytych w naszej Poradni.
Korzystamy z wiedzy doswiadczonych specjalistow z krajow,
w ktérych marihuana jest od dtuzszego czasu wykorzystywana
do celow leczniczych, np. w Izraelu, Kanadzie czy Holandii. Za-
praszamy ich do udziatu w roli prelegentéw podczas konferendji
organizowanych przez Fundacje. Od 2015 r. zorganizowalismy
juz trzy konferencje naukowo-szkoleniowe dotyczace medycz-
nego wykorzystania konopi siewnych.

W ubieglym roku zostato powolane
w ramach dzialalnosci FHO Obser-
watorium — odpowiedzialne lecze-
nie bolu.

Jest to placéwka badawcza, ktéra monitoruje i analizuje istnie-
jace w Polsce praktyki leczenia boléw nowotworowych i bélow
przewlektych, a takze $ledzi zagadnienia zwigzane z dostep-
noscig stosowanych w tym obszarze lekéw. Obserwatorium
dziafa na rzecz upowszechniania polityki rownowagi w zakre-
sie dostepnosci leczenia przeciwbodlowego, wykorzystujagcego
leki na bazie substancji kontrolowanych, gtéwnie opioidéw
i kannabinoidow. Zwraca tez uwage na negatywne zjawiska
zwigzane z naduzywaniem lub nieprawidtowym stosowaniem
tych substancji.

Jacy pacjenci moga zglaszac sie do
Poradni? Jakie sa wskazania do

stosowania medycznej marihuany?

Pomagamy pacjentom z wszelkiego rodzaju bolami. Obok oséb
chorych na nowotwory przyjmujemy pacjentdw z chorobami
neurologicznymi: chorobg Parkinson, Tourette’a, stwardnieniem
rozsianym, chorobami zapalnymi jelit, tj. choroba Crohna, uszko-
dzeniami rdzenia kregowego, z toczniem uktadowym, chorobg
Meniera czy fibromialgia. Jednym ze wskazan do leczenia pre-
paratami na bazie konopi jest padaczka, jednak nie zajmujemy
sie tymi przypadkami.

Jakie s przeciwskazania?

Przede wszystkim choroby psychiczne, jak schizofrenia, cho-
roba afektywna dwubiegunowa czy uzaleznienia. Mamy wat-
pliwosci do co stosowania medycznej marihuany u pacjentow
w czasie leczenia immunologicznego. Pacjenci przyjmujacy
leki immunosupresyjne réwniez nie powinni stosowac wyzej
preparatéw, o ktérych méwimy. Medycznej marihuany staramy
sie nie stosowac u pacjentdw ponizej 18 roku zycia, gtownie
ze wzgledu na obawy przed negatywnym wptywem konopi
na rozwoj mozgu. Preparaty na bazie konopi nie sg wskazane
U 0s6éb z chorobami serca.

O czym nalezy wiec wiedziec¢?

Leki te zwalczajg objawy, a nie przyczyny chordb. Trzeba tez
pamietac, ze preparaty na bazie konopi siewnych zawierajg
kannabinoidy, czyli substancje psychoaktywna, dlatego bar-
dzo wazne jest, aby stosowac je tylko pod opieka lekarza. I nie
zdobywac jej za wszelkg cene. Sktad preparatow, ktdrymi dys-
ponujemy jest nam znany. W przypadku tych z nieznanych
Zrédet, nie mamy pewnosci co do efektéw ubocznych, a wiec
bezpieczenstwa ich stosowania.

Stosowanie marihuany w celach
leczniczych bylo i nadal pozostaje
kontrowersyjnym tematem. Sub-
stancja ta nadal jest czesto postrze-
gana glownie jako narkotyk. Nie
baliScie sie stygmatyzacji?

Owszem, byty pewne obawy, ale dobro pacjentéw bytoijest dla
nas najwazniejsze. Jak dotad nie spotkalismy sie z jawng i ostra
krytyka naszej dziatalnosci. Ludzie przychodzg do Punku z na-
dziejg na znalezienie pomocy. Skoro wiemy, Ze istniejg metody
leczenia sprawdzone w innych krajach, i ktére mogg poprawic
jakos¢ zycia polskich pacjentéw, to nalezy z nich korzystac.
Preparaty marihuany stosujemy takze u wymagajacych tego
rodzaju terapii pacjentéw przebywajacych w hospicjum sta-
cjonarnym Fundacji.

Rozmawiata: Maja Wisniewska




NASI PRACOWNICY

Wolontariusz

w domu

roli wolontariusza, potrzebach
pacjentéw hospicjum domowego
i ich opiekundw opowiadaja
psycholog FHO, Dorota Han-
Malicka oraz Iwona Miller, koordynator
wolontariatu w FHO.

W jaki sposdb hospicjum wspiera
pacjentow?

Dorota Han-Malicka: W ramach opieki hospicyjnej dbamy o to,
aby jakos$¢ Zycia pacjenta byfa na jak najwyzszym poziomie.
Naszym podopiecznym zapewniamy opieke medyczng oraz
psychologiczng. Wolontariat jest uzupetnieniem wymienionych
dziatan, a takze dodatkowa forma zadbania o potrzeby zaréwno
pacjenta, jak i jego bliskich.

Jakie to sa potrzeby?

DHM: Kazdy pacjent ma wiasne, indywidualne potrzeby, a cze$¢
z nich jest uniwersalna, jak np. potrzeba poczucia bezpieczen-
stwa, utrzymywania relacji spotecznych, wsparcia spotecznego.
Czasem jest to potrzeba nadania sensu zycia, np. poprzez akty-
wizacje, ktéra ten sens wznawia. Wprowadzenie wolontariusza

12 1 HOSPIK 11/2019

do domu pacjenta jest dziataniem, ktore przede wszystkim ma
zminimalizowac¢ powstate w sferze zycia spotecznego deficyty,
wynikajace z obecnej sytuacji zdrowotnej osoby chorujacej.

lwona Miller: Przyktadem takiego dziatania moze by¢ przypa-
dek pana Leszka. Gdy odwiedzata go tylko pielegniarka za kaz-
dym razem pytat, po co jeszcze zyje, skoro tak naprawde jest
sam. Gdy zaczat odwiedzac¢ go Andrzej, wolontariusz hospicjum
domowego jego podejscie catkiem sie zmienito. Mowit, ze nie
wyobraza juz sobie bez niego zycia. Choc¢ widywali sie tylko raz
w tygodniu przez ok. 30-45 minut, w zaleznosci od tego, ile pan
Leszek tego czasu potrzebowat.

Podobnie byto z Panig Hanig, ktéra dzieki wolontariuszce zaczefa
regularnie odwiedzac kino i teatr. Ustyszelismy od niej, ze nigdy
wczesniej nie prowadzita tak aktywnego zycia, jak teraz.

A w czym wolontariusz moze pomoc
opiekunom pacjenta?

DHM: Przede wszystkim w odcigzeniu od codziennych obo-
wigzkdw, a co sie z tym wiaze, moze cho¢ w pewnym stopniu
uchroni¢ przed wykluczeniem spotecznym, przewlektym zme-
czeniem, gromadzeniem emodji trudnych w przezywaniu, np.
ztosci, frustracji, czy tez zaniedbaniem wifasnego zdrowia. Gdy
w domu pojawia sie choroba nowotworowa zaréwno pacjent,
jak i jego bliscy wychodza ze swoich rél spotecznych. Opiekun

moze nie miec czasy, sity, pomystu, jak réwniez ochoty na do-
datkowe aktywnosci z pacjentem. Czasami chce po prostu
odpoczac i ma do tego petne prawo. Wiasnie tu pojawia sie
przestrzen do zapetnienia przez wolontariusza.

IM: Oto kolejny przykfad: w rodzinie jednego z naszych pa-
cjentdw odbywata sie komunia jego wnuczki. Corce tego pana
bardzo zalezato, zeby babcia (zona pacjenta) mogfa pojawic sie
na uroczystosci, ale nie chciata zostawic taty samego w domu.
| taka jednorazowa wizyta naszego wolontariusza data mozli-
wos¢ babci, wziecia udziatu w istotnej dla tej rodziny uroczy-
stosci. Jednoczesnie obie panie byty spokojne, ze w tym czasie
tata bedzie zaopiekowany i bezpieczny.

IM: Gdy wprowadzilismy wolontariusza do jednego z domow
widziatam, jak rodzina,odsapneta’ Co wiecej, to obecnos¢ wo-
lontariusza zmotywowata ich do powiedzenia na gtos rzeczy,
ktérych wczesniej do siebie nie dopuszczali.

W koncu opiekun takze ma swoje
potrzeby...

DHM: Oczywiscie! Jestesmy tak uksztattowani spotecznie,
ze trudno nam mysle¢ oraz méwi¢ o wiasnych potrzebach.
Niejednokrotnie stysze od rodzin: ,Moje potrzeby sie teraz nie
licza!, ,Jakie potrzeby? Teraz najwazniejszy jest pacjent”.

Nic bardziej mylnego. Wszyscy mamy prawo do pomocy, kiedy
jej potrzebujemy. Jezeli nie pozwalamy sobie na odpoczynek,
coraz trudniej jest nam opiekowac sie najblizszymi. Pojawiaja sie
wyrzuty sumienia, narasta frustracja, co w efekcie moze dopro-
wadzi¢ do obnizenia nastroju, stanéw depresyjnych, zaburzen
zachowania.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage,
gdy wprowadza sie do domu
wolontariusza?

DHM: Tak jak wspomniatam, zycie towarzyskie naszych pacjen-
téw jest zazwyczaj ograniczone. Dlatego warto zwrdci¢ uwage
na potrzeby pacjenta dotyczace wielu aspektow, np. wieku
wolontariusza czy tez ptci. U jednego z naszych pacjentéw, pana
Mariusza, dopiero, gdy zmienialismy wolontariusza okazato sie,
jak waznym jest dla niego, aby byt to mezczyzna. Na co dzien
otaczajg go same kobiety i brakowato mu meskich rozmaéw.
Istotnym jest takze, aby dac¢ pacjentowi mozliwos¢ decydowa-
nia, ile czasu chce spedzac z wolontariuszem i z jakim nateze-
niem. My nic nie narzucamy. Trzeba tez pamietac, by pozwoli¢
pacjentowi stopniowo poznawac nowg osobe, oswoic sie z nig,
zanim zostang,sam na sam” - chodzi przede wszystkim o po-
czucie bezpieczenstwa pacjenta i jego bliskich.

IM: Wazne jest tez, komfort wolontariusza, ktéry potrzebuje po-
znac potrzeby swojego podopiecznego. To pozwoli mu poczu¢
sie swobodnie w nowym domu.

Czy zdarza sie, ze rodziny oba-
wiaja sie wpusci¢ do domu
wolontariusza?

DHM: Rodziny i pacjenci czasem obawiaja sie wprowadzenia
do domu obcej osoby, nawet jesli przychodzi z konkretnej in-
stytucji. | to jest zupetnie naturalne. Zaproszenie do domu wo-
lontariusza, to nie tylko dopuszczenie go do swojego krélestwa,
ale i do relacji, ktére w nim panuja. A nie zawsze chcemy, zeby
wszystko byto widoczne, szczegdlnie, Ze jest to bardzo trudny
moment w zyciu catej rodziny. Trzeba pamieta¢, ze powazana
choroba jest wielkg zmiang w zyciu. A kazdy z nas doswiadcza
zmian na swoj sposéb. Jesdli da sie sobie szanse, sprawdzajac czy
wolontariusz, jako cztonek zespotu interdyscyplinarnego, moze
przyczynic¢ sie do pozytywnej zmiany bedzie to juz ogromny
sukces.

IM: Z drugiej strony, gdy wolontariusz wchodzi do domu, to bar-
dzo szybko staje sie niemal cztonkiem rodziny. Tak jest z Dorota,
ktéra pojawia sie u pana Janka raz w tygodniu. Jezdza razem
na wycieczki. Dzieki tym spotkaniom pan Jan ma mozliwosc
wyjs¢ z domu na dtuzej, a Dorota dostaje od niego co tydzien
lekcje historii Warszawy. Jako Fundacja, wysytamy do domdéw
tylko doswiadczonych i przeszkolonych wolontariuszy, ktérzy
swoja prace wykonuja z nalezyta starannoscia. Tym samym gwa-
rantujemy bezpieczerstwo, dlatego nie ma sie czego obawiac.

Rozmawiata: Maja Wisniewska
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ZDROWIE I PSYCHOLOGIA

uzyka ma na nas ogromny
wptyw. Potrafi inspirowac,
porywac na szczyty emodji
i rzuca¢ w ich gfebie. Bywa tez

czasami najlepszym lekarstwem.

Dla wiekszosci z nas muzyka ma wielkg moc niezaleznie od
tego, czy jej celowo poszukujemy, czy uwazamy sie za,muzy-
kalnych” To upodobanie w muzyce, czyli muzykofilia, przejawia
sie juz u bardzo matych dzieci. Ma istotne znaczenie w kazdej
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kulturze i wedle wszelkiego prawdopodobieristwa jest specy-
ficznie uksztattowane przez kultury, w ktérych zyjemy, przez
okolicznosci zycia, przez szczegdlnego rodzaju uzdolnienia lub
ich brak. Upodobanie do muzyki jest gteboko zakorzenione
w ludzkiej naturze, uwaza Oliver Sacks, stynny amerykanski le-
karz, profesor neurologii i psychiatrii. Tak samo jak wrodzona
jest nam, ludziom biofilia, czyli upodobanie do istot zywych,
co od lat gtosi inny wybitny amerykanski naukowiec profesor
biologii i zoologii, Edward Osborne Wilson.

Niezaleznie od tego, w jak wielkim stopniu zdolnosci muzyczne
i wrazliwos¢ na muzyke s zaprogramowane w naszym moézgu,
czy tez naile sg produktami ubocznymi naszych sktonnosci, mu-
zyka w kazdej kulturze odgrywa role fundamentalng i centralna.
My, ludzie jestesmy gatunkiem w niemniejszym stopniu mu-
zycznym niz méwigcym. Owa muzycznosc przybiera rézne
formy. Wiekszos¢ z nas (z bardzo nielicznymi wyjatkami) potrafi
odbiera¢ muzyke, rozpoznawac tony, melodie, harmonie i rytm.
Zestrajamy wszystkie te elementy i, konstruujemy” w naszym
mozgu muzyke, wykorzystujac do tego rézne jego obszary. A do
tej strukturalnej oceny muzyki — w duzej mierze nieSwiadomej

— czesto dotacza sie bardzo intensywna i emocjonalna reakcja.
Nasza ,podatnos¢ na muzyke” oddziatuje na nas wszystkich —
uspokaja, pobudza, cieszy, podnieca, koordynuje nasze dziatania
podczas pracy i zabawy. To nie wszystko. Okazuje sie, ze szcze-
golnie wielki moze okazywac sie jej potencjat przy leczeniu pa-
cjentdw z réznymi schorzeniami neurologicznymi. Osoby takie
moga bardzo silnie i w sposdb szczegdlny, wiasciwy dla nich
reagowac na muzyke. Czasami na niewiele wiecej niz na mu-
zyke. Niekiedy chodzi o rozlegte zaburzenia w korze mézgowej
spowodowane wylewami, chorobg Alzheimera albo inne przy-
padki demendji. A niekiedy o jej charakterystyczne uszkodzenia,
ktére powoduja utrate zdolnosci jezykowych lub ruchowych,
amnezje, czasami uposledzenie ptatéw czotowych. Niektdrzy
pacjenci sa zapdznieni w rozwoju, niektérzy — autystyczni, inni
natomiast maja zaburzenia podkorowe, cierpig wiec na cho-
robe Parkinsona czy inne deficyty sprawnosci ruchowej. W tych
schorzeniach i wielu innych pomocna moze okazac sie terapia
muzyczna.

Muzykoterapia jest dzisiaj uznang dziedzing terapeutyczna.
Postuguje sie muzyka lub jej elementami w celu przywracania
zdrowia lub poprawy funkcjonowania oséb z réznorodnymi
problemami natury emocjonalnej, fizycznej lub umystowe).
Muzykoterapie stosuje sie np. w zaburzeniach depresyjnych,
nerwicowych czy zaburzeniach osobowosci. Stosuje sie ja takze
u 0sob z demencja. W przypadku tych ostatnich terapia trady-
cyjnie siega do starych piosenek, ktére z charakterystycznymi
melodiami, tekstami i nastrojami przywotujg zywe reakcje i wcia-
gajg do uczestnictwa. O takie wspomnienia i reakcje staje sie
trudniej, gdy demencja sie pogtebia, ale zawsze jakis fragment
pozostaje, a przede wszystkim pamiec ruchowa, ktéra pozwala
reagowac na muzyke tancem.

Tradycje stosowania muzyki w terapii siegajg juz czasow ple-
miennych, kiedy szaman w czasie rytuatéw leczniczych spie-
wat, grat na instrumentach i taczyt. Obecnie jest to dziedzina
oparta na podstawach naukowych, w ktérej muzykoterapeuta
w procesie ksztatcenia musi przyswoic wiedze z zakresu wielu

dyscyplin naukowych, jak m.in. psychologia, medycyna, peda-
gogika, psychoterapia. Podstawowym $rodkiem oddziatywania
w muzykoterapii jest dZzwiek — muzyka, ktéra czesto jest wyzwa-
laczem i katalizatorem przezy¢ i emocji.

Oliver Sachs w swojej ksigzce
»+Muzykofilia” ukazuje role, a za-
razem potege muzyki w zyciu
cztowieka. Traktuje muzyke jako
najlepsze lekarstwo na rézne
dolegliwosciichoroby. Zdaniem
autora muzyka jest jedyna sztu-
ka tak kompletnie abstrakcyjna
i tak gteboko emocjonalna, ktéra
ma niezwykta moc wyrazania
wewnetrznych standw i uczuc.
Profesor Sachs przytacza szereg
przyktadow z dziedziny medycyny, ktére stanowig o niezwyktej
regulacyjnej roli muzyki w terapii i promocji zdrowia.

Kto zechce dowiedzie¢ sie wiecej o sile muzyki na ludzki umyst
i ciato, niech siegnie po ksigzke profesora Sacksa. Jej lektura
sktania do gtebszego namystu nad funkcja muzyki w zyciu czto-
wieka. Muzyka potrafi inspirowa¢, porywac na szczyty emodji
irzucac w ich gtebie, bywa tez czasami najlepszym lekarstwem.
Gatunek ludzki jest pod tym wzgledem absolutnie unikatowy.
W, Muzykofilii” Oliver Sacks ttumaczy, dlaczego.

Oliver Sacks

Autor: Agnieszka Fedorczyk
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ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNIE

AN

CREDIT SUISSE

Gdy wchodzimy
na teren hospicjum

przenikamy do innego, pieknego Swiata

tym, jak wiele radosci mozna

znalez¢ w pomaganiu innym,

opowiada Piotr Sidor, koordynator

wolontariatu w Credit Suisse,
szwajcarskim banku i miedzynarodowej
korporacji, majacej swojg siedzibe takze w
Warszawie.

Na czym polega wsparcie Credit
Suisse dla FHO?

Jest to pomoc wieloptaszczyznowa, ktérg mozemy podzieli¢
na wolontariat bezposredni, odbywajacy sie na terenie hospi-
cjum, jak np. porzadkowanie ogrodu czy sadzenie kwiatow, oraz
tzw. wolontariat kompetencyjny. W przypadku tego pierwszego
Credit Suisse kazdg akcje wspiera takze finansowo. W przypadku
tego drugiego nasi pracownicy wykorzystujg wiasna wiedze
i umiejetnosci do pomocy Fundacji, na przyktad ttumaczac
czesc jej strony internetowej na jezyk angielski.

Ostatnim wydarzeniem, w ktérym bralismy udziat byta Parada
Swigteczna z okazji Swigt Bozego Narodzenia. W przeddzien
wydarzenia rozwieszalismy iluminacje $wietlng wokot hospi-
cjum. Bylismy tez gos¢mi na samej Paradzie i, musze przyznac,
Ze byto to fenomenalne wydarzenie. Przypominato mi scene
7 bajki albo amerykanskiego filmu, w ktérym spiewa sie koledy.
Zimowa atmosfera, troche $niegu, blask ogniska, spiew chéru
i nasze wspolne koledowanie. Cisza, spokdj. To przycigga ludzi.

Credit Suisse regularnie wspiera
FHO od 2017 r. Co sprawia, ze jeste-
Scie z nami juz od trzech lat?

Wolontariusze Credit Suisse sg zachwyceni mozliwoscig wspie-
rania hospicjum. Robig to przede wszystkim z potrzeby serca.
Jest to dla nich okazja, zeby spojrze¢ na zycie z innej perspek-
tywy. Wolontariat dla hospicjum traktuja jako ogromnga wartos¢
dodana do pracy. | maja przy tym wiele radosci, a nawet zabawy.
Pomagajac innym, pomagamy takze sobie, poznajemy siebie.
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Piotr Sidor

Enterprise Capabilities Program Manager, Credit Suisse

Taki rodzaj wolontariatu jest wentylem bezpieczenstwa dla
tempa, w ktorym zyjemy i pracujemy. Pozwala tez poczuc sie
potrzebnym, a to ogromna sita napedowa. Uwazam, ze wo-
lontariat w FHO jest doskonatg ,terapig” dla kazdego z nas. Co
wiecej, te wszystkie aktywnosci dostarczaja takiej ilosci endorfin,
ze chce sie wracac po wiecej.

Dlaczego wlasnie hospicjum?

Gdy wchodzimy na teren hospicjum przenikamy do innego
Swiata, a ten swiat przenika nas. To, co dzieje sie w hospicjum,
pomoc niesiona pacjentom oraz towarzyszaca temu aura ser-
decznosci i zrozumienia dostarczaja ludziom chwil spokoju
i wyciszenia.

W swojej stabosci przetamujemy pewna bariere z chwila, gdy
przekraczamy brame hospicjum, a to dopiero poczatek pracy
organicznej, ktéra ma przyniesc scisle okreslony rezultat. Obec-
nie w prace wolontaryjna na rzecz FHO angazuje sie okoto stu
naszych pracownikéw rocznie. Mysle, Ze niebawem naszych
wolontariusz beda setki. Prosze sobie wyobrazi¢, ze po wystaniu
informacji do naszych pracownikdéw o mozliwosci zgtoszenia
sie do wolontariatu w hospicjum jest tak duze zainteresowa-
nie, ze lista musi zosta¢ zamknieta juz po niespetna dobie od

jej utworzenia. W tak krotkim czasie zgfasza sie prawie dwa
razy wiecej 0sob niz jest to przewidziane. Dlatego staramy sie
rozwijac takze wolontariat kompetencyjny, ktory tworzy nowa
przestrzert do pomagania.

Czy ten zapal i emocje towarzyszace
Waszej obecnosci w hospicjum
przekladaja sie p6zniej na relacje

W pracy?

Zdecydowanie tak. Po akcjach w hospicjum przychodzimy do
pracy odmienieni, bardziej zdystansowani do $wiata. Dzieki
wspolnej pracy na rzecz innych nawigzuja sie w firmie nowe
znajomosci. Do wolontariatu zgtaszaja sie osoby z réznych dzia-
tow, a nawet cate zespoly. Ludzie ci czesto nie majg ze soba
w firmie bezposredniego kontaktu na co dzierl. Poznaja sie
wiasnie w hospicjum, pomagajac potrzebujacym. To faczy ich
w piekny sposéb.

Jakim wartoSciom spolecznym hot-
duje Credit Suisse?

W Credit Suisse wierzymy, ze odpowiedzialne podejscie do biz-
nesu jest kluczowym czynnikiem determinujacym nasz dtugo-
terminowy sukces. Rozumiemy nasze obowiazki jako dostawcy
ustug finansowych, cztonka spoteczeristwa i pracodawcy. Wazna
jestdla nas odpowiedzialnos¢ nie tylko za nas samych, ale takze
za $rodowisko, rynek, nasze miejsce pracy i ludzi wokot. Ca-
tego Swiata nie mozna zmienic¢ od razu, ale mozemy zacza¢ od
zmiany $wiata jednej osoby. | jestesmy w tym dobrzy.

W jakie inne inicjatywy spoteczne
w Polsce angazuje sie Credit Suisse?

W Europie, na Bliskim Wschodzie i w Afryce od 2008 1. dziata
Fundacja Credit Suisse EMEA. Jej misja jest poprawa poziomu
edukacji, aspiracji i mozliwosci zatrudnienia mtodych ludzi
w trudnej sytuacji zyciowej. W Polsce Fundacja Credit Suisse
EMEA pomaga szesciu réznym organizacjom charytatywnym.
Ponadto, w ramach wolontariatu pracowniczego, Credit Suisse
wspiera w naszym kraju ponad 30 organizacji charytatywnych
dziatajacych na rzecz edukacji, ochrony srodowiska, opieki zdro-
wotnej i spraw spotecznych.

Jedna z naszych najwiekszych inicjatyw jest program Charity
of the Year, doroczny projekt fundraisingowy wspierajacy jedna
organizacje charytatywng wybrana przez pracownikow Credit
Suisse Poland. Fundusze na ten cel sa pozyskiwane podczas
organizowanych przez wolontariuszy wydarzen lokalnych, kra-
jowych, a nawet miedzynarodowych. W 2018 r. do wsparcia
w ramach programu pracownicy Credit Suisse Poland wybrali
stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich. W sumie w catym 2018
roku w wolontariat zaangazowato sie ponad 2360 pracownikow
Credit Suisse Poland, co stanowi ok. 60% wszystkich zatrud-
nionych przez nas w Polsce. W 2019 roku mamy nadzieje nie
tylko zwiekszy¢ ilos¢ zaangazowania naszych pracownikow, ale
réwniez rozwing¢ poszczegdlne formy wsparcia.

Rozmawiata: Maja Wisniewska
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KALENDARIUM FHO

. Wydarzyto sie:

Zamiast
I Kwiatow

L
@)

10 lutego - W warszawskiej Hali Expo odbyty sie Targi Mtodej
Pary, gdzie wraz z naszymi wolontariuszami promowalismy
akcje Zamiast Kwiatow.

11 lutego - Z okazji Swiatowego Dnia Chorego odwiedzili-
$my naszych podopiecznych, aby wreczy¢ im mate upominki
przygotowane przez dzieci z Przedszkola nr 395. Pacjenci byli
wzruszeni pieknym gestem najmtodszych wolontariuszy FHO.

15 lutego - W Studio fotograficznym Oficyna dzieki uprzej-
mosci fotografa Jacka Daszewskiego przeprowadzilismy sesje
zdjeciowg z Przemkiem Bluszczem.

Mtoda Paro,

zamien kwiaty od gosci slubnych

10 marca - W hali sportowej CSR w Raszynie odbyt sie Turniej
Charytatywny Halowej Pitki Noznej organizowany na rzecz FHO.
W Turnieju wziely udziat reprezentacje Sejmu, Senatu, Samo-
rzadu Raszyna, Samorzadu Powiatu Pruszkowskiego, Oldbojow
KS Raszyn, UKS tady, GKS Podolszyn oraz Mieszkarncdw Gminy
Raszyn.

MARZEC

28 marca - Odwiedzita nas Fundacja Legii, aby oficjalnie przeka-
za¢ FHO srodki zebrane podczas akcji Wszyscy Do Wioset 2018.
Pacjenci hospicjum otrzymali rowniez przepiekne, kolorowe
koce.

na wsparcie naszych pacjentow!

7 kwietnia - Dzieki uprzejmosci Burmistrza Ursynowa, Roberta
Kempy 7 kwietnia 2019 r. mielismy okazje gosci¢ na Ursynow-
skiej Ratuszowej Wyprzedazy Garazowej. Podczas Wyprzedazy
wolontariusze ze Szkoty Podstawowej nr 303 w Warszawie kwe-
stowali z zonkilami, aby wesprze¢ pacjentéw hospicjum. Ich
zaangazowanie przyniosto $wietny wynik zbiorki - az1365,72 {1

=
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12 kwietnia — Wolontariusze z Credit Suisse po raz kolejny
wsparli nas swoja praca i uporzadkowali ogrod FHO.

\ " /! it o @ Wydarzy sie:

\ f ; ¢ 6: '
~— # B 29 maja - Na stadionie PGE Narodowy odbedzie sie konferen-

f:gﬁ — é Cjainaugurujgca Dobrg Aukcje 2019 (wiecej na str. 8). Tematem
przewodnim tegorocznej edydji jest muzyka.
Y 15 czerwca — Na zielonym terenie FHO odbedzie sie VIII Piknik
E Rodzinny “Odczarowanie Hospicjum”.
5.‘ Serdecznie zapraszamy!

FUNDACJA
HOSPICJUM

ONKOLOGICZNE . .
www.fho.org.pl fho.org.pl/zamiast-kwiatow
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FUNDACJA
HOSPICJUM
ONKOLOGICZNE

ZAPRASZAMY NA
VIl CHARYTATYWNY PIKNIK RODZINNY

15 CZERWCA (SOBOTA) GODZ. 11:00 - 17:00
0GROD PRZY UL. PILECKIEGO 105 W WARSZAWIE



