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Wszyscy powinniSmy by¢
° °
asze hospicjum traktujemy jak dom. Jak miejsce, w ktérym sie mieszka, odpoczywa, t
Smieje sie i ptacze. Migjsce, o ktdre sie dba, ktére sie odwiedza i wspiera. Miejsce, rO C ( ! l l l l l 1 ( !‘]

otoczone wspdlnota, ktdérg $miato mozemy pordwnaé do rodziny. W tym
[ ] [ J [ J
numerze, Drogi Czytelniku, chcemy przedstawi¢ Ci kolejnych jej cztonkdéw. Z ponizszej p VV b
lektury dowiesz sie, dlaczego swiatowej klasy wokalistka jazzowa Aga Zaryan wspiera FHO. Za‘ atrzenl Sle le
Marek Rybiec opowie, jak radzi¢ sobie z kryzysami, dlaczego nigdy sie nie poddawac i po
co biec przez cztery pustynie. Maria Wysocka przedstawi swoja historie o spetnianiu marzen

i pokaze, jak robi¢ w zyciu to, co sie kocha, wiasnie tu w FHO. Ale to jeszcze nie wszytko. WSpiera Wiele a kCJ| SpOJreCZDyCh W tym

| cho¢ catego dobra, ktére dostajemy od ludzi, nie da sie zamkna¢ w Hospiku, to mam ) ) o '
nadzieje, ze w ten sposéb przyblizymy Ci jego ogrom. Bo to wiasnie dobro sprawia, ze DObrq Au kCJe FHO, nie boi SIe trUdnyCh
hospicjum trwa zycie. Z j j lektury! / . . .
ORI e YIS, SR praEmRe Y tematow i chetnie dzieli sie dobrymi
Dorota Jasiriska-Wisniewska emocjami. O pomaganiu, wartosciach,

prezes Zarzadu Fundacji
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Gdy praca faczy sie z pasja, czyli jak robic to, co sie kocha

Odpowiedzialni spotecznie 20
; . e . ' Aga Zaryan - polska wokalistka jazzowa, autorka muzyki filmowej, ceniona artystka zaréwno w Polsce,
Lungo: w naszej pracy najwazniejszy jest drugi cztowiek

jak i na swiecie. Debiutowata w 2002 r. albumem My Lullaby, ktéry przyniost jej ztota ptyte (zdobywata

ja w nastepnych latach jeszcze dwukrotnie oraz pieciokrotnie ,platyne”). Wydata 9 ptyt studyjnych
Kalendarium FHO 29 i 1 koncertowa. Aga Zaryan jest dwukrotna zwyciezczynia nagrody Fryderyk w kategorii Album roku
piosenka poetycka. W 2019 r. wzieta aktywny udziat w Dobrej Aukcji FHO.
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Co pierwsza dama polskiego jazzu robi
w ,Hospiku’, w Dobrej Aukgji, w hospicjum?
| dlaczego to robi?

W ogéle sie nie zastanawiam nad tym. Nie ma dla mnie
zZnaczenia, czym sie zajmuje (w sensie zawodowym)
w kontekscie wsparcia, ktérego udzielam, ktére jest malerika
kropla w morzu potrzeb. Jestem taka sama jak inni pomagajacy.
Dziatam wedtug wiasnej intuicji. Odezwaliscie sie, zaiskrzyto,
wzietam udziat w Dobrej Aukgji, jestem. Ale badZzmy szczerzy: co
jatakiego zrobitam? Przekazatam na licytacje ptyte zautografem
i spotkanie, przysztam na konferencje, kibicowatam. Tylko tyle.
A dlaczego? Przede wszystkim trzymam za was bardzo mocno
kciuki. Mam nadzieje, ze takich miejsc jak wasze i takich ludzi
jak wy bedzie jak najwiecej. | jak najwiecej ludzi bedzie miato
szczescie znaleZ¢ sie w takim hospicjum, kiedy juz bedzie tego
potrzebowato, zeby godnie, spokojnie odejs¢. Pomagam, bo
moge, bo jest taka potrzeba. Wszyscy powinnismy by¢ troche
mniej zapatrzeni w siebie. Gdyby kazdy z nas dat co$ od siebie
(i to wcale nie musi by¢ wielel), to ten swiat bytby innym
miejscem, lepszym, fatwiejszym, przyjemniejszym do zycia.
Z jakiego$ powodu jednak wielu ludzi tego nie robi... Jesli za$
chodzi o hospicjum, to oczywiscie jest to szczegdlnego rodzaju
miejsce, ale nie czuje przed nim leku. Zresztg kilka lat temu
bytam u was z krotkim koncertem dla pacjentéw. Kazdego
z nas czeka $mier¢, mam ten temat w duzej mierze oswojony.

Co masz na mysli?

Chodzi o mojg babcie, ktéra umierata na nowotwdr, sama
bedac lekarzem (pediatrg). Odchodzita w domu, otoczona
rodzing, z moim dziadkiem na czele, ktéry bardzo jej sie
poswiecit. Babcia umarta w obecnosci najblizszych o0séb,
w tym i mojej. Tego dnia bytam w pracy, dostatam telefon,
Ze to juz ostatnie chwile babci. Odtozytam swoje obowiazki,
zamowitam taksowke i bytam z babcig przez ostatnig godzine
jej zycia. Odeszta na moich oczach. Miatam wtedy 23 lata.
Widziatam, jak babcia mierzyta sie z chorobg, jak analizowata
wyniki (byta przeciez lekarzem), jak moéwita sanitariuszom, co
maja robi¢. Umarfa z wielka godnoscia, a ja wtedy przestatam
sie bac choroby, smierci. | przestatam sie tez obawia¢ mowic
o tym. Oczywiscie zdaje sobie sprawe, Ze s3 to tematy ciezkie
- najlepiej o tym wiecie — i dzisiaj niechetnie sie ich dotyka,
ale mnie one nie zniechecaja.
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Masz w sobie duzo uwaznosci i energii,
by wspiera¢ akcje spoteczne: Kampania
przeciw  Homofobii, Legalna Kultura,
Wolne Sady, Akcja Demokracja, Polska
Akcja Humanitarna, Amnesty International,
czytata$ list do przyjaciot Zydéw podczas
demonstracji ,Prawda i pojednanie’,
piszesz protest songi. Skad to sie bierze?

Mysle, Ze jest to szczegdlna mieszanka gendw, temperamentu,
wychowania i splotow wydarzer. Poznaje ludzi, ktérzy mnie
fascynuja, ktorzy robig niezwykte rzeczy i ktérzy prosza mnie
o wsparcie swoich dziatan. Tak jak wy. Mnie niezwykle urzeka
to, ze sie wyciaga reke, by pomoc stabszym, stabszym na rézny
sposéb, tym w potrzebie. No to jak sie w to nie zaangazowac,
jak nie dotaczy¢ do tej dobrej fali?! A jesli chodzi o Zrédto moich
wartosci i postaw, to jest to z pewnosciag dom rodzinny. Moi
dziadkowie, mama, byli wielkimi nonkonformistami, walczyli
o prawde w rezimie komunistycznym, nigdy nie odwracali
glowy od krzywdy innych. Ale tez nigdy nie miatam
szczegdlnego moralizowania czy wykfadéw na temat bycia
przyzwoitym cztowiekiem.

Czyli miatas dobry przykfad.

| stuchatam jako dziecko rozméw w moim rodzinnym domu.
Dos¢ wezesnie ta wrazliwosc¢ zaczeta kietkowad. W dsmej klasie
szkoty podstawowej (czyli gdzie$ w okolicach 1990 r) bytam
przewodniczaca samorzadu szkolnego, kiedy wybieralismy
patrona szkoty. Dzieci chciaty, zeby zostat nim Walt Disney.
Jezdzitam na ul. Koszykowa do biblioteki, zbieratam informacje,
zrobilismy kampanie i dzieci wskazaty witasnie na Disneya. Ale
wiadze szkolne tego nie uszanowaty. Napisatam na maszynie
list do ministra edukacji narodowej, zbieralismy podpisy na
korytarzach za Disneyem, nauczycielki darty nam te listy!
Wyglada na to, ze od dziecka miatam takie podejscie, ze ma
by¢ sprawiedliwie, przyzwoicie, uczciwie. | miatam potrzebe
otwartego wyrazania tego. Jako mata dziewczynka chciatam
by¢ Robin Hoodem. Dzisiaj mysle, ze gdyby nie muzyka,
bytabym pewnie dziennikarka, i to reporterka, ktéra stoi po
stronie wykluczonych, ciemiezonych. To wzieto sie z domu.

Ale przeciez dostaje Ci sie za Twoje
zaangazowanie spoteczne. Drzisiaj ludzie
insynuujg pod Twoim adresem, sktadajg Ci
,niewybredne zyczenia’, fala hejtu ptynie.
Nie kusi cie, zeby zaja¢ sie tylko muzyka
i miec swiety spokoj?

Nie wydaje mi sie, zeby chowanie gtowy w piasek byto $wietym
spokojem, odwracanie gtowy moze nas kiedys bolesnie
dogoni¢. Fakt, czasami obrywam, ale nieszczegdlnie mocno. Co
do tych zyczen, o ktérych wspomniates, to rzeczywiscie, gdy

angazowatam sie w Kampanie przeciw Homofobii, niektorzy
zyczyli, zeby mi sie za kare homoseksualne dzieci urodzity. Kiedy

wspieratam poprzez PAH dzieci w Jemenie, robitam zbidrke
na budowe studni w Sudanie Potudniowym czy $piewatam
koncert charytatywny na rzecz pomocy w Syrii, to méwiono,
zebym sie zajeta polskimi dzie¢mi i potrzebami z naszego
podworka. Czasami moéwig ,gtupia wokalistka z dobrym
gtosem”. Ale ja nie moge sie nie odzywac. Jestem obywatelka,
moze z nieco bardziej donosnym gtosem, bo ptynacym ze
sceny (ale tez przeciez z nie tak znowu wielkiej, bo jazzowej,
a ja nie jestem na pierwszych stronach tabloidéw). Bycie
artystka schodzi w tych momentach na drugi plan, cho¢ ludzie
tego tak nie odbierajg, i to powoduje nieporozumienia.

Dlaczego?

Bo czes¢ odbiorcéw wychodzi z zatozenia: co mnie obchodzi,
CO ty uwazasz, masz $piewac - to jest twoja praca —
i nie mow mi, co myslisz. Dziwi mnie to, ze ktokolwiek podwaza
moje prawo do wypowiedzi, ale tak bywa.

Czy sg to komentarze ptynace takze ze
srodowiska muzycznego?

Nie, przede wszystkim chodzi o publicznos¢, chociaz trzeba
jasno powiedzie¢, ze jest to gtos mniejszosci. Natomiast
$rodowisko jazzowe jest konformistyczne. Niestety, niewiele
0s6b zabiera gtos, wydaje mi sie, ze w misji spotecznej lepiej
sprawdzaja sie aktorzy. Nie wiem, dlaczego tak jest. By¢ moze
wynika to po czesci z obawy przed utrata fanéw? Ja na pewno
niewielkg cze$¢ stuchaczy stracitam, ale wiem, ze zyskuje
nowych. Rzecz jednak w tym, Zze ja w ogdle na to tak nie patrze,
nie kalkuluje!

Na Twojej ostatniej ptycie ,High & Low”
nagratas protest song,A Story from a Tram
(Listen, Little Man)", ktéry mowi o sytuadji
w Polsce. Co czujesz, gdy na koncercie
przychodzi kolej na ten utwor?

Jest inaczej, to pewne, pojawia sie inna emocja. Czuje, ze mam
gtos, ktéry bedzie zaraz ustyszany. Staram sie mimo wszystko,
zeby ten utwor — tak jak inna ptyta,Umiera piekno” o powstaniu
warszawskim — byt jednak pojednawczy. Nigdy nie chciatabym
nies¢ ze sceny ztej energii. Mimo dos¢ ostrego tekstu chce
mie¢ nadzieje, co wida¢ tez w kontrastujacej ze stowem
warstwie muzycznej. Ten utwor z zatozenia miat unikac histerii,
agresji i dalszego dzielenia ludzi, miat by¢ w pewnym sensie
oczyszczajacy, wyhamowujacy. Tak jak muzyka w ogéle.
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A jakie sg reakcje publicznosci na te
kompozycje?

Zdecydowanie  pozytywne.  Oczywiscie  kilka — oséb
ostentacyjnie wyszto z koncertu, dostatam moze dwa e-maile.
Tylko raz poczutam sie faktycznie zagrozona, kiedy pewien
mezczyzna podczas podpisywania ptyty podszedt do mnie
bardzo blisko. Byt na tyle agresywny, ze sie zastanawiatam,
czy nie dojdzie do rekoczynu, musiat zareagowac ochroniarz.
Wykrzykiwat, ze nie po to zapfacit za bilet, zebym ja sie
wypowiadata na publiczne tematy, Zze on sie z tym nie zgadza
i byt naprawde wsciekly, to nie byt dialog, to byfa agresja.

Na sporg liczbe koncertéw to jednak nie jest duzo. Wiecej
odbieram dobrych sygnatow od stuchaczy, ktérzy méwig mi,
ze takie piosenki s3 potrzebne, dodajg otuchy i powoduja,
ze sie w tym momencie wzmacniamy i konsolidujemy.
W ramach swojej niszy, ale to juz co$! Ziarno do ziarnka.

W jednym z wywiaddw powiedziatas, iz
wcale nie jeste$ przekonana, ze muzyka,
a w szczegolnosci jazz, zmieni $Swiat, ale
czasami jednoczy ludzi, a to juz bardzo
duzo.

Tak, muzyka ma taka site. Na koncertach spotykaja sie ludzie
o podobnej wrazliwosci, cho¢ pochodzacy z réznych miejsc,
srodowisk. To tworzy wspaniata energie. Dlatego miedzy
innymi tak lubie wystepy na zywo, a nie tylko prace studyjna.
Kontakt z ludZzmi jest niesamowita wymiang, taka forma give
and take, czyli my dajemy cos publicznosci, publicznos¢ daje
cos nam, ten przeptyw dobrej energii podczas koncertu bywa
naprawde niewiarygodny. Mnie to nasyca, dodaje mi sity na
dalsza droge muzyczng. Zreszta dotyczy to wielu zawoddw,
mysle, ze w hospicjum moze by¢ podobnie: dzielicie sie
dobrymi emocjami, widzicie je w oczach pacjentdw.

Chciatbym jeszcze wrocic¢ do albumu ,High
& Low” Ten tytut nie jest przypadkowy,
ptyta zrodzita sie z zyciowych dolin i wyzyn.
Jak to byto?

Muzyke traktuje jako zapis doswiadczen, historii Zycia.
A juz szczegodlnie jazz nie jest, nie moze by¢ oderwany
od rzeczywistosci, w ktorej sie zyje. Jazz nie moze byc
sztucznie wykreowany, tylko przezyty. | w tym sensie
im artysta jest bardziej doswiadczony, tym muzyka jest
gtebsza. Gdybym byta wokalistka popowa, to juz bym
koriczyta kariere, a w jazzie jestem pewnie w potowie
drogi. Jesli nie strace gtosu, bede $piewata do ostatnich
swoich dni. Tak zresztg wielu jazzmandw i wiele jazzmanek
funkcjonowato, muzyka przedtuzata im zycie. A jedli chodzi
konkretnie o ,High & Low”, to na szczescie wzloty i upadki
znaczg dzisiaj juz cos$ innego niz 20 lat temu. | z tego sie
ciesze, bo nie popadam w skrajnosci, nie ma tylko czerni
i bieli, dramatu i euforii. Teraz mam wiecej dystansu, jestem po
terapii, potrafie spokojniej spojrze¢ na swoje emocje. Méwie
o tym dlatego, ze tytut ptyty moze sugerowac skrajnosci,
a W rzeczywistosci — jak to w zyciu — sprawy sg zniuansowane.,

To co znaczy dzisiaj high i low dla Agi
Zaryan?

Plyta wyszta po pieciu latach przerwy wydawniczej, ale caty
czas $piewatam, chocby do korica obu cigz, szybko zreszta
po urodzeniu obu synéw wracatam na scene. Byto wiec sporo
wydarzen i sporo czasu na zastanowienie. Napisatam wiekszos¢
tekstow, w ktoérych jest i rados¢ (high) — w koricu zostatam
dwukrotnie mama! - i ztos¢ (low), chocby na to, co dzieje sie
w Polsce i dokad zmierza nasz caty $wiat. Jest na tej ptycie
sporo o moich relacjach intymnych, o szukaniu réwnowagi
wewnetrznej, tego ztotego srodka miedzy high & low, miedzy
gorkami i dotkami zyciowymi. Nadal ten proces trwa w moim
zyciu.

Kiedy na dobre rozpoczeta sie Twoja kariera,
ludzie zaczeli Cie bardziej kochac, wrdcili
dawni znajomi, ktorzy przypomnieli sobie
m.in. o twoich urodzinach?

Nie, w ogdle sie z tym nie spotkatam. Moje przyjaZnie trwajg od
kilkunastu, nawet kilkudziesieciu lat, to sg ludzie z podstawdwki,
z liceum. Nie mam wrazenia, zeby popularnos¢ wptyneta
Znaczaco na moje zycie prywatne. Ale tez musze powiedzie¢,
ze od poczatku z moim menedzerem pracowalismy na ten stan
rzeczy. Za zadne skarby $wiata nie chciatam stac sie celebrytka,
nie chciatam w ten sposéb robic¢ kariery. Mato ludzi o tym
wie, ale paparazzi czasem nie pojawiaja sie pod oknami sami
z siebie. Tym sie zarzadza, tego typu sytuacje sie aranzuje. Ja od
tego od poczatku stronie. To jest wybdr swiadomy.

Okazji do wejscia na te Sciezke Ci nie
brakowato. Platyny, a nawet potrojne
platyny (1), Fryderyki, Blue Note Records -
mogtas stac sie bardzo publiczng osobg

Ale nie chciatam tego robi¢, bo taka kariera odciggnetaby
mnie od dwdch najwazniejszych rzeczy: dzieci i muzyki.
To oczywiscie nie znaczy, ze nie powiem publicznie, jak sie
czuje jako matka, ale to moze by¢ dodatek do rozmowy,
i chce mie¢ nad tym po prostu kontrole. Jesli sprawa dotyczy
muzyki, jestem do dyspozycji, np. gdy mam nominacje do
Fryderyka, ide na gale. Wielka, medialna kariera wigze sie jednak
z bywaniem wszedzie, na otwarciach, bankietach itd. To jest
jeden wielki targ préznosci, ktéry zabiera mndstwo czasu, takze
tego przeznaczonego dla dzieci i na muzyke. No i ta ciggta
koncentracja na sobie: kreacja, fryzura, makijaz, potem szukanie
siebie w sieci i gazetach. Obted.

Ale propozycje byty.

Tak, m.in. sesji cigzowej w kolorowym tygodniku, i to pewnie
bytby poczatek mowienia o zyciu prywatnym. Odmowitam, bo
chciatam rozmawiac o nowej ptycie, a nie cigzy. Podziekowatam
drugi raz i telefon przestat dzwoni¢, bo kolejka jest dtuga,
wydawcy moga przebierac i wybiera¢ w osobach chetnych
do zaistnienia na oktadce magazynu. Pewnie utatwitoby mi to
kariere (oczywiscie w tym medialnym sensie), bytabym moze
bardziej znana, tym bardziej, ze moje zycie prywatne jest dos¢
ciekawe. To jest wyboér. Zawsze z politowaniem patrzytam,
jak niektore kolezanki dzielg sie swoja kolejng najwieksza
mitoscig i robig sobie zdjecia z kolejnym ukochanym. Nie
mam obsesji co do ochrony prywatnosci, czasami wrzuce
do medidw spotecznosciowych zdjecie z dzie¢mi, ale nie to
jest priorytetem. Chce pracowac nad kolejnymi muzycznymi
projektami i po prostu normalnie zy¢. Mam zresztg wrazenie, ze
moich stuchaczy naprawde nie interesuje moja sfera prywatna.
Wazna jest dla nich muzyka, a ile kilogramoéw przytylam
w drugiej ciazy, ich nie obchodzi.

Czym sg dla Ciebie nagrody, wyrdznienia,
miano pierwszej damy polskiego jazzu (jak
od kilkunastu lat okredlajg Cie czytelnicy
,Jazz Forum”)?

Ogromna nobilitacja, ale tez postawieniem wysoko poprzeczki.
Docenianie ze strony innych jest oczywiscie bardzo przyjemne
i traktuje to jako potwierdzenie stusznosci mojej drogi, bo mam
odbiorcow.

Czujesz w zwigzku z tym presje?

Nie, bo muzyka to nie wyscigi, a jazz w szczegdlnosci. Jestem
przedstawicielkg gatunku, ktéry moze poptyna¢ w naprawde
wielu réznych kierunkach. | dzieki temu nie musze sie ciagle
$ciga¢, patrze¢ na innych, porownywa¢, ze jedna kolezanka
$piewa wyzej, a druga wiecej improwizuje. Droga jest szeroka,
jest tam miejsce na wiele sciezek. Kazdy niech robi to, co umie
najlepiej, to co czuje. Oczywiscie bytoby fatszywa skromnoscig
powiedzenie, ze wyrdznienia nie majg dla mnie znaczenia.
Uznanie jest mite, ale bedg takie lata, Ze to sie zmieni, to nie
jest dane na zawsze. | co wtedy? Trzeba mie¢ do tego wielki

dystans. Dwa moje albumy dostaty Fryderyka —,Ksiega olsniert”

i,Umiera piekno” To nie byty ptyty stricte jazzowe, zaspiewane
po polsku i dostaty w 2008 i 2012 r. statuetki w kategorii,Aloum
roku piosenka poetycka” Zaden z moich jazzowych albumow
W tym - co wazne - zdominowanym przez mezczyzn
Swiecie jeszcze nie dostat tej nagrody, a nie uwazam, ze mam
ewidentnie gorsze czy lepsze plyty. Ale to w ogodle nie jest
problemem. Kluczem jest niemyslenie o nagrodach, kiedy sie
tworzy. W zyciu mi nie przyszto na mysl, zeby nagrac album,
ktory zostanie wyrdzniony.
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A co jest Twojg miarg sukcesu
zawodowego?

To, ze moge zy¢ z muzyki, z mojej pasji (dos¢ jednak niszowej),
Ze nie musze sie niczym innym zajmowac. Naprawde. Bardzo
prosto i przyziemnie. Przez wiele lat miatam podwdjna sciezke:
bytam nauczycielka jezyka angielskiego i $piewatam. Byto to
bardzo trudne, tak funkcjonowatam do 30. roku zycia (w Polsce
jest to rzadko spotykane, ale np. w Stanach Zjednoczonych
dos¢ powszechne, ze muzycy maja tak zwany day job). Bytam
naprawde zmeczona, bo w ciggu dnia uczytam, sprawdzatam
kartkéwki, a pdzniej przychodzit wieczér i $piewatam. Rano
musiatam wstac i is¢ do szkoty uczy¢ dzieci. Ale mysle, ze
gdybym nie zakorzenita sie w muzyce, nadal bym tak zyla
- w dzien w szkole, w nocy w matych klubach (dziatatabym
tez spotecznie, cho¢ pewnie troche inaczej, na inng skale).
Nie mogtabym zrezygnowac ze S$piewu, a musiatabym
7 czegos zy¢. Tylko z muzyki przez wiele lat nie mogtam sie
utrzymad. Dzisiaj moge i jesli moja kariera bedzie tak dalej
wygladata, to bede bardzo szczesliwa i naprawde niczego
wiecej juz nie chce. Zycie nauczyto mnie niezwyktej pokory
i tego, ze sukces jest czesto efektem spotkania odpowiednich
ludzi, w odpowiednim czasie i miejscu. Moja kariera jest tego
przyktadem: zawsze bytam bardzo konsekwentna, ale bez
wsparcia sponsoréw, menedzera, muzykdw nic by z tego nie
byto.

O tym rzadko sie mowi.

To prawda, ale nie ma watpliwosci, ze nikt nie dociera
na szczyt (mniejszy czy wiekszy) sam. Aga Zaryan to ja,
ale ze mng s3 takze muzycy, ktérzy niby stojg z tyty,
ale tak naprawde s w jednej linii. Na przyktad Michat
Tokaj, ktory jest twodrcg wielu moich utwordw, jestesmy
tez oboje wspdtproducentami  wiekszosci moich piyt.

To on pisze aranzacje, pomaga prowadzi¢ préby. Darek
Oleszkiewicz, genialny polski kontrabasista od kilkudziesieciu
lat mieszkajacy w USA, towarzyszy mi od pierwszej ptyty,
poznat mnie z innymi muzykami, cho¢by z Munyungo
Jacksonem, ktéry gra na co dzien ze Steviem Wonderem. Ta
siatka jest naprawde rozlegtfa, tworzyfa sie przez poznawanie
ludzi, ktérzy potem czasami stawali sie moimi przyjaciotmi.

A co motywuje Cie do pracy?

Mitos¢ do muzyki. Naprawde. Moze brzmi to idealistycznie,
ale tak jest. Tworzenie kolejnych projektéw, probowanie,
wykonywanie czy stuchanie muzyki przenosi mnie
w jakie$ lepsze miejsce i ja to uczucie po prostu uwielbiam.
Twércza burza mézgdw, kiedy piszemy piosenki, jest czyms
fantastycznym, albo gdy jedziemy w trase koncertowa
7 ptytg i widzimy, jaki jest odbidr. Kocham tez promowac swoje
albumy, bo w nie wierze, a poniewaz lubie kontakt z ludZmi,
lubie mowi¢, to chetnie dziele sie tymi wszystkimi dobrymi
emocjami. W ogdle nie czuje, ze to jest praca, o tym zresztg
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moéwi wielu twdrcow: pasja, z ktérej mozna zy¢. Co moze by¢
przyjemniejszego? Jest tyle miliondw ludzi, ktérzy nienawidza
swojej pracy, codziennie dzwoni budzik, a oni z grymasem na
twarzy myslg o swoim szefie, biurku i zadaniach. Sg sfrustrowani,
nieszczesliwi, a z drugiej strony wszyscy, ktorzy zajmuja sie
W Zyciu tym, co przynosi im satysfakcje, sq niezwyktymi
szczesciarzami. | ja jestem w tej grupie szczesdciarzy. To jest
ogromna nobilitacja.

Co jest przed Tobg, muzycznie i prywatnie?

W przysztym roku mam plan zrobienia ptyty, a moze nawet
dwadch. Nie moge jeszcze zdradzi¢ szczegdtéw, ale beda to
odmienne albumy dla réznych odbiorcow. Jesli nie uda sie
dwdch to na bank powstanie jeden, a drugi troche pdzniej.
A prywatnie? Znalezienie réwnowagi miedzy high i low.
Moim marzeniem od wielu lat, ktére w najblizszym czasie
moze uda sie zrealizowad, jest nauczyc sie medytacji. Nie wiem,
co sie wydarzy pdzniej, ale taki jest plan. Czyli nowe projekty
i balans, w czym pomdc ma medytowanie.

Serdecznie Ci tego zycze!

Cztery pustynie
dla hospicjum, czyli
ultramaraton dobra

WYWIAD

Marek Rybiec — bohater Podwdjnego Wyzwania, prezes i zatozyciel spétki iWealth Management.

Rozmawiata: Maja Wisniewska
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Marek Rybiec przebiegt cztery pustynie, aby zebra¢ ponad 100 tys. zt na zakup

specjalistycznego sprzetu dla Poradni Leczenia Bolu FHO. O swojej motywacji, wzlotach

i upadkach podczas morderczego ultramaratonu opowiada bohater Podwojnego Wyzwania.

HOSPIK 111/2019

Czym jest Fundusz Podwojne Wyzwanie?
W jakim celu powstat?

Fundusz Podwdjne Wyzwanie to pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce. Powotalismy
ja z Pawtem tukasiakiem, prezesem Akademii Rozwoju Filantropii. Wiedzac, ze na
polskim rynku funkcjonuje ponad 120 tys. organizacji charytatywnych, a wiekszos¢
z nich ma problemy finansowe czy organizacyjne, uznalismy, ze warto co$ z tym
zrobi¢. A poniewaz moja pasja jest bieganie ekstremalne, wpadlismy na pomyst,
zeby pofaczyc¢ to ze zrobieniem czego$ dobrego. Dlatego powotalismy Fundusz
Podwojne Wyzwanie. Jego celem jest z jednej strony przetamywanie barier
w podejmowaniu trudnych wyzwan zwigzanych z pasja danego cztowieka, a z drugiej
- wsparcie konkretnej organizacji. W moim przypadku celem byto przebiegniecie
w ciggu jednego roku czterech pustyr: Namib, Gobi, Atakamy i pustyni lodowej
na Antarktydzie, oraz zebranie 100 tys. ztotych na specjalistyczny sprzet dla Poradni
Leczenia Bélu FHO.

Skad pomyst na hospicjum?

Fundacja wczesniej wspdtpracowata juz z Akademia Rozwoju Filantropii w ramach
projektu Giving Circle, ktérego celem byto wsparcie trzech organizacji, w tym FHO.
Fundacja zbierata wtedy $rodki na stworzenie ogrodu terapeutycznego dla pacjentow
hospicjum. Przy tej okazji dowiedzielismy sie o innych potrzebach. Natomiast prywatnie
temat jest mi bliski, poniewaz 15 lat temu moja mama zmarta na nowotwor. Stad
przekonanie, ze dziatania FHO s3 wazne i nalezy je wspierac. Ja wybratem bieganie po
pustyniach w ramach projektu 4Deserts.

Na czym to polegato?

Byly to cztery siedmiodniowe biegi, kazdy na pustyni na innym kontynencie. Namib
jest w Afryce, Gobi w Azji, Atakama w Ameryce Potudniowej oraz ostatnia pustynia na
Antarktydzie. Podczas kazdego z biegéw mielismy do pokonania 250 km, a dzienny
dystans wynosit od 40 do 90 km. Bieglismy z plecakami wazacymi od 9 do 13 kg.
Podczas biegu organizator zapewniat nam opieke medyczna, namioty i wode do picia.
Natomiast pozostaly sprzet i jedzenie musielismy sobie zorganizowac sami.

Czy zdarzaty Ci sie jakies kryzysy? Jedli tak, jak sobie z nimi
radzite$? Co Cie motywowato?

W takiej trasie kryzysy zdarzaja sie non stop, wiasciwie kilka razy dziennie. Pokonywanie
wspomnianych dystanséw jest wyczerpujgcym wyzwaniem. Szczegdlnie, ze biega sie
po goérach lub bardzo trudnym do pokonania terenie. Do tego dochodzg ekstremalne
warunki pogodowe. Na przyktad na Atakamie bieglismy w temperaturze powyzej
50 stopni Celsjusza. Trzeba zdawac sobie sprawe, ze kryzys podczas takiego biegu jest
rzecza absolutnie normalng i na pokonanie go nalezy znalez¢ swoj sposéb. Pamietac, ze
zanp. 10 km bedzie nam sie biegto lepiej. Dlatego nie wolno sie wtedy poddawac. Przez
wszystkie cztery pustynie tylko raz bytem bliski zakoriczenia biegu, ale to z przyczyn
zdrowotnych, niezaleznych ode mnie. Bardzo Zle znositem warunki na wysokosci ponad
3000 m n.p.m., bytem tez odwodniony. Wychodzitem natomiast z zatozenia, ze jezeli nie
wyeliminuje mnie jaka$ kontuzja, to dobiegne do mety, nawet gdybym miat sie tam
doczotga¢. Dlatego wiedziatem, Ze niezaleznie od wielkosci kryzysu byt to tylko pewien
etap, zeby osiaggnac zatozony cel. Uwazam, ze najlepsza strategia jest skupianie sie na
kolejnym kroku, a nie kilometrze.

A momenty, ktére dawaty Ci poczucie
satysfakcji?

Byto ich mnostwo. Biegalismy w przepieknych miejscach,
parkach, czesto niedostepnych dla turystow. W biegach brato
udziat od 50 do 300 osdb i byli to sami pozytywnie nastawieni
ludzie, skupieni na swojej pasji, ale tez bardzo czesto na
pomaganiu innym. Generalnie przez caty bieg dobrych emodji
byto bardzo duzo. Poza tym, jesli w ciggu dnia pojawiaty
sie kryzysy, to samo ich przezwyciezenie dawato ogromna
satysfakcje. Zaréwno podczas biegania, jak i pod koniec dnia.
Dlatego uwazam, Ze s3 to biegi przede wszystkim mentalne.
Co wiecej, dzieki temu, Zze wieczorem spedzaliSmy czas
wspolnie, to zawigzywaty sie miedzy nami przyjaznie, ktore
mysle, ze beda trwaly dtugo. | to przyjaznie miedzynarodowe,
bo za kazdym razem w biegach brali udziat zawodnicy z okoto
50 krajow.

To, o czym opowiadasz, pokazuje, ze
jestes 0sobg o wyjatkowo silnej woli walki
i z wielkim sercem do pomagania. Wiemy,
ze nie jest to pierwsza taka inicjatywa
w Twojej karierze.

Zaczeto sie od Pétmaratonu Warszawskiego. Dowiedziatem sie,
ze wramach akcji#biegamdobrze mozna wesprzec organizacje,
ktérej w danym roku poswiecony jest bieg. Polegato to na tym,
ze kazdy uczestnik zachecat znajomych do wsparcia zbiérki,
ktéra organizowat podczas biegu. Wtedy beneficjentem byfa
Fundacja Wczesniak, a poniewaz moje dzieci, Ola i Piotrek
(blizniaki) sa wczesniakami, to postanowitem dotaczy¢ do
akgji. Okazato sie, ze udato sie zebra¢ ponad 18 tys. zt, mimo iz
poswiecitem temu nieduzo czasu. To pokazato, ze mam wsréd
znajomych ludzi, ktérzy lubig wspierac takie dziatania. Kolejng
duza akcja byta pomoc mojej sasiadce, wtedy 16-letniej Basi
Bagorze, ktéra nie jest sie w stanie samodzielnie rusza¢ ani
komunikowac. Wzigtem udziat w 250-km biegu przez pustynie
w Patagonii, w Argentynie. Wraz z moim przyjacielem Darkiem
Pietruszenko chcielismy zebra¢ 50 tys. zt na zakup C-eye'a,
czyli cyfrowego oka, ktére pozwoli Basi komunikowac sie
z otoczeniem. | udato sie. Kupilismy cyfrowe oko, a z pieniedzy,
ktére zostaty, udato sie tez opfaci¢ rehabilitacje. Ta akcja
stanowifa podwaliny Funduszu Podwdjne Wyzwanie.

A co jest dla Ciebie w zyciu wazne?

Zawsze najwazniejsi byli dla mnie ludzie. Zaréwno ci bliscy,
jak i ci, ktérych spotykam na swojej drodze. Bycie prezesem
nigdy nie byto samo w sobie moim celem. Zawsze dazytem
do tego, zeby robi¢ fajne rzeczy z fajnymi, dobrymi ludzmi,
ludZmi z zasadami. Takimi, od ktérym moge sie uczy¢. Nie tylko
w kwestiach zawodowych. Lubie stucha¢ ludzi, tylko wtedy
mozna sie duzo nauczyc. Czesto sa to osoby, ktére maja inne
zainteresowania ode mnie, wiec nie ograniczam sie do swoich

pasji, nie zamykam sie.

Kim jest Marek Rybiec prywatnie. Wiemy,
ze Twojg pasja jest bieganie. A co jeszcze
lubisz robic?

Prywatnie jestem ojcem tréjki dzieci. Najmtodsza cérka Zosia
ma 10 lat, a blizniaki Ola i Piotr to 14-latki. Lubie biega¢, jezdzi¢
na rowerze. Bardzo lubie spedzac¢ czas z dzie¢mi. Czytac.
| przebywac z ciekawymi ludzmi.

Co pozwala Ci odpoczac¢ od problemow
zycia codziennego?

Bieganie, jazda na rowerze czy spacerowanie, np. po parkach.
Uwielbiam tazienki Krélewskie, Konstancin. Ale czasami lubie
tez obejrze¢ dobry film. Odpoczywam, czytajac ksiazki. To
jedna z moich pasji.

Jeste$ bardziej samotnikiem czy wolisz
towarzystwo?

Lubie spedza¢ czas zaréwno z ludZmi, jak i w samotnosci.
Najwazniejsza jest dla mnie rodzina, potem praca. Ale
stworzytem sobie tez przestrzeri dla siebie. Czasem czytam
ksigzki, czasem ide biega¢. Bieganie to sport, ktéry wymaga
samodzielnosci. Szczegdlnie gdy pokonuje sie 80-km dystanse.
Cztowiek nie moze wtedy nudzic sie we wtasnym towarzystwie.
Dla mnie jest to czas na poukfadanie sobie w gtowie spraw
prywatnych i zawodowych. Potrzebuje tego.
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ZDROWIE I PSYCHOLOGIA

Emilia tapiak-Pasiorowska - od 2013 r. fizjoterapeutka w FHO. Doktor nauk o zdrowiu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Prywatnie mama Liliany (lat 9) i Kai (lat 3).

Lubie ludzi i bez wzgledu na to, w jakim nastroju jestem danego dnia,
zawsze mam usmiech dla moich pacjentéw” - o pracy w hospicjum,
motywacji i doSwiadczeniach opowiada Emilia tapiak-Pasiorowska,
fizjoterapeutka w Fundacji Hospicjum Onkologiczne.

Dlaczego zostatas fizjoterapeutka?

Odkad pamietam, w moich planach byly studia medyczne.
Miatam rézne pomysty co do kierunku, natomiast za
namowa siostry, ktéra studiowata woéwczas fizjoterapie,
wybratam wiasnie te $ciezke. Na poczatku myslatam, ze praca
z dzie¢mi jest tym, w czym bede sie spetnia¢, dlatego po
skonczeniu studiow licencjackich w 2006 roku pracowatam
w przychodni dzieciecej. Jednak po studiach magisterskich
moje plany sie zmienity. Od razu po ich ukoriczeniu dostatam
propozycje poéjscia na studia doktoranckie w Il Klinice
Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Il Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Tam zajmowatam
sie gtéwnie pacjentami geriatrycznymi. | cho¢ wtedy wydawato
mi sie, ze praca naukowa jest kierunkiem, w ktorym chciatabym
sie rozwijac, to kolejne lata pracy uswiadomity mi, ze najlepiej
czuje sie przy pacjencie, czyli jako praktyk.

Zdecydowatas$ sie na prace w hospicjum,
czyli miejscu, w ktérym ludzie umieraja.
Dla wielu 0séb to ogromne wyzwanie. Co
sktonito Cie do jego podjecia? Czy nie batas
sie tego?

Po studiach doktoranckich szukatam swojej drogi zawodowej
i pracy. Dowiedziatam sie od mojej kolezanki Iwony
Maciejewskiej, obecnie koordynatorki zespotu fizjoterapeutow

w FHO, ze w hospicjum bedzie potrzebny fizjoterapeuta na
zastepstwo. Sprébowatam i udato sie. Bardzo sie ucieszytam,

a jednoczesnie sie batam. Pamietam stres, jaki towarzyszyt mi,
gdy jechatam po raz pierwszy do hospicjum, miejsca, w ktérym
nigdy wczesniej nie bytam. Obawiatam sie, jak sobie poradze.
Jesten osoba do$¢ emocjonalna, dlatego obawiatam sie, jak
to wptynie na moja prace, na mnie. Jednak szybko sie okazato,
ze to wiasnie wrazliwos¢ jest w hospicjum cechg niezbedna.
Moja praca daje mi duzo satysfakcji i poczucie, ze robie co$
dobrego. | tak jestem tu juz szdsty rok.

Kiedy zrozumiafas, ze to jest Twoje miejsce?

To przychodzito stopniowo. Na poczatku byto mi bardzo
trudno, poniewaz gteboko przezywatam $mier¢ kazdego
z moich pacjentéw. Jednak ogromne wsparcie ze strony
kolezanek z zespotu, doswiadczenie, ktérym sie ze mna
dzielity, pozwolity mi poradzi¢ sobie z tym problemem.
Momentem przetfomowym, w ktérym zrozumiatam, Ze jestem
we wilasciwym miejscu, byta sytuacja z jedng z moich
podopiecznych, ktéra byta osoba samotna. Wraz z pielegniarka,
$p. Jolg Ktodecka, odwiedzatysmy ja niemalze w tym samym
czasie, poniewaz miatysmy tylko jeden komplet kluczy
do domu pacjentki. Nadszedt dzier, w ktoérym, wchodzac
do mieszkania ustyszatam: ,Dobrze, ze jeste$, pani wiasnie
umiera” Méc towarzyszy¢ pacjentce w takiej chwili byto dla
mnie niezwykle poruszajacym i waznym doswiadczeniem.
Wspdlnie z panig Jolg zaopiekowaty$smy sie pacjentka.
Wspdlnie ja umytysmy, przygotowatysmy... i odeszta. Byt to
dla mnie moment refleksji. Zrozumiatam, ze gdyby ta pani nie
byta pod opieka hospicjum, odesztaby w samotnosci. Uwazam,
Ze nasza obecnos¢ pozwolita jej odejs¢ w sposdb godny.
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Poczucie godnosci to chyba jedna
z wazniejszych potrzeb kazdego cztowieka,
szczegolnie w takim miejscu jak hospicjum.
Jakie sg najwazniejsze potrzeby pacjenta
z punktu widzenia fizjoterapeuty?

Jest ich wiele. Fizjoterapia jest jedng z gtéwnych form
wspierania pacjentdow objetych opieka paliatywna. Dla
takich pacjentéw jakos¢ zycia jest bardziej istotna od jego
dtugosci. Rehabilitacja pacjenta w opiece paliatywnej to
dynamiczny, dostosowany do konkretnego cztowieka proces.
Gtownym celem powinno by¢ umozliwienie pacjentowi
funkcjonowania na najwyzszym poziomie, oczywiscie
w  granicach, ktére wyznacza choroba.  Pacjenci
z zaawansowana choroba nowotworowg bardzo czesto maja
problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci, jak np.
zmiana pozycji w t6zku, transfer na wozek czy zwykte péjscie
do toalety. Dlatego prowadzimy dla nich ¢wiczenia ruchowe,
¢wiczenia samoobstugi czy ogdlnousprawniajace, fizjoterapie
oddechowa. Uruchamiamy ich w obrebie tézka i poza nim
w zaleznoséci od mozliwosci pacjenta. Bardzo wazna jest takze
edukacja chorego oraz cztonkéw rodziny wiasnie w zakresie
procedur  terapeutycznych, sposobdw  przemieszczania
pacjenta, sposobu korzystania z balkonika czy wozka.

Jak wyglada proces fizjoterapii u pacjentow
objetych opieka paliatywnga?

Fizjoterapie zleca lekarz prowadzacy. Fizjoterapeuta
przeprowadza wywiad oraz dokfadne badanie pacjenta,
zapoznaje sie z dokumentacja medyczna dotyczaca przebiegu
choroby podstawowej, a takze schorzen wspdtistniejacych.
Wspdlnie z pacjentem ustala cele terapii. Kazda wizyta jest
zalezna od mozliwosci pacjenta w danym dniu i dostosowana
do aktualnych potrzeb.
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Opowiedz wiecej o swojej roli jako
nauczyciela akademickiego. Co starasz sie
przekaza¢ swoim studentom?

W ramach studiéw doktoranckich prowadzitam zajecia
gtownie z zakresu geriatrii dla studentéw fizjoterapii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Natomiast w tym
roku wraz z moimi kolezankami z zespotu uczestniczytam jako
wyktadowca w prowadzonych w naszej Fundacji zajeciach
z zakresu fizjoterapii w opiece paliatywnej dla studentéw
fizjoterapii z Wyzszej Szkoty Rehabilitacji. Zawsze bardzo zalezy
mi na tym, aby moi studenci nie tylko zdobywali jak najwiecej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci w pracy z pacjentem,
ale tez uczulam ich na to, jak odnosi¢ sie do pacjentéw, jak
rozumiec ich potrzeby i jak traktowac ich niepetnosprawnos¢.
Aby podchodzili do nich z szacunkiem.

O czym musi pamietac fizjoterapeuta, ktory
pracuje w hospicjum?

O tym, ze poza obszerng wiedza, umiejetnosciami i checig
ciggtego rozwoju wazne jest, by lubi¢ prace z ludzmi.
Pacjenci pod opieka hospicjum wymagajg szczegdinej
uwagi, zaangazowania oraz cierpliwosci. Kazdy to nowe
doswiadczenie. Praca fizjoterapeuty w opiece paliatywnej
rozni sie od szeroko pojetej rehabilitacji. W FHO nasze cele s
na pozér mate. Na pozér, bo dla pacjenta sg bardzo wazne.
Gdy spotykam pacjenta, ktérego marzeniem jest to, zeby
mogt przejs¢ do toalety bez pomocy balkonika i nam sie to
udaje, to jego szczescia i wdziecznosci nie da sie porownac
z czymkolwiek. Lubie ludzi i bez wzgledu na to, w jakim
nastroju jestem danego dnia, zawsze mam usmiech dla
moich pacjentéw. A informacja zwrotna — wyszeptane, czesto
cichutko ,dziekuje” - jest bardzo motywujaca. Utwierdza
w przekonaniu, ze robie cos dobrego i jestem we wiasciwym
miejscu.
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NASI PRACOWNICY

Maria Wysocka - pochodzi ze Slaska, ceni sobie wspéInotowe wychowanie i przebywanie zinnymi. W FHO petni

funkcje opiekuna medycznego oraz asystenta naukowego ds. integracji w Centrum Naukowo-Edukacyjnym

FHO. Pasjonatka nauki, relacji miedzyludzkich i Himalajow.

Kiedy mysdle o pracy w hospicjum, przypominam sobie stowa
mojego mentora, dra Giana Domenica Borasia, ktory odnoszac sie do
opieki paliatywnej, powiedziat: ,To jest wielki przywilej i niezwykle
wynagradzajgca praca” O swoich doswiadczeniach w FHO opowiada
Maria Wysocka, opiekun medyczny oraz asystentka ds. integracji
w Centrum Naukowo-Edukacyjnym FHO.

Rozmawiata: Maja Wisniewska

Jak trafitas do FHO?

To dtuga historia z wieloma pozytywnymi bohaterami
(Smiech). Zaczeto sie od wolontariatu na oddziale
geriatrycznym, gdy bylam jeszcze licealistka. Zajmowatam
sie tam osobami w podesztym wieku, urozmaicajac im czas
spedzany w szpitalu. Potem jako studentka zdobywatam
doswiadczenie w pogotowiu opiekuriczym. Jednak w trakcie
studiow — dos¢ nieoczekiwanie — podjetam prace zawodowa,
ktora catkowicie wypetnita mdj czas. Trafitam na zatozycieli
pierwszego niezaleznego radia w Polsce, RMF FM. Wizja
i dziatania grupy ludzi, na ktérych trafitam, byty dla mnie na tyle
porywajace, ze zamiast pisa¢ prace magisterska spedzatam
czas przy realizowanych przez nich projektach. Szybko
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dotaczytam do nich na state. Bardzo duzo podrézowatam po
Polsce, poniewaz odpowiadatam za organizacje oddziatéw
radia w 15 miastach. P&Zniej pracowatam jeszcze w kilku
mediowych firmach. W moim ostatnim miejscu pracy, grupie
mediowej, w ktorej spedzitam kilka lat, odpowiadatam za
pion wydawniczy, IT i dystrybucje. Przez wiekszos¢ tego czasu
prowadzitam bardzo nieregularny tryb zycia. | cho¢ uwazam,
7e wolontariat to co$, czego poszukiwatam od zawsze, to po
prostu nie byto na to czasu.

Jednak w koncu Ci sie to udato.

Tak. Przez cztery lata pracowatam juz tylko w jednym miescie.
Moj grafik pracy byt bardziej przewidywalny. Pomyslatam

wtedy: ,To juz jest ten moment, juz czas" Zaczetam szukac
mozliwosci podjecia wolontariatu w Warszawie. Znalaztam
ogtoszenie dotyczace hospicjum i przypomniatam sobie
historie rodzinnych zmagarn z chorobami moich dziadkéw,
kuzynow. Pomyslatam, Ze jest to wyzwanie, z ktérym warto sie
zmierzy¢. Pojawitam sie na pierwszej rozmowie z lwong Miller,
koordynator wolontariatu w FHO. | tak sie zaczeto. Potem
odbyfam rozmowe z psychologiem. Zadane pytania pozwolity
przyjrze¢ sie gtebiej mojej motywacji i zasobom. Kolejnym
etapem byto szkolenie, ktére réwniez dato miwiele do myslenia.
Szczegodlng role odegrata w nim psycholog Ewa Kalinska,
ktéra pomogta nam rozpocza¢ formowanie potrzebnego tu
podejscia do wolontariatu. Nam, czyli grupie wolontariuszy.
PoZniej odbyly sie szkolenia praktyczne z ordynator oddziatu
doktor Ewa Bochner oraz pielegniarkami. Poczulismy, ze tu sie
dzieje cos$, do czego warto sie przyfaczyc. ..

Jak wspominasz swoje pierwsze dni na
oddziale hospicjum?

Pierwsze spotkanie z pacjentami okazato sie zaskakujace,
poniewaz byfo takie naturalne, oczywiste. Trudno to opisa¢,
dla mnie to byto wejécie w relacje, jakie znamy z domu,
z kregu znanych nam osoéb. A poniewaz hospicjum to
miejsce, w ktérym zycie toczy sie swoim rytmem, to wiasnie
my jako wolontariusze czy pracownicy do tego rytmu sie
przyzwyczajamy i zaczynamy nim zy¢. Nie skupiamy sie na tym,
CO jest poza naszym zasiegiem — na $mierci, ale troszczymy
sie o zycie w kazdym jego przejawie. Najprostszym
i najtrudniejszym. Pacjenci ucza nas, ze to s3 ich dni, noce
i poranki. Maja swoje oczekiwania, wymagania i warto sie
na tym skupi¢. Dla mnie doswiadczenie tej prawdziwosci,
naturalnosci zycia jest wielka wartoscia i przywilejem.

Czesto stysze od wolontariuszy, ze przychodza
pomoc pacjentom czy samej organizagji,
a wychodzg z poczuciem, ze to oni cos dostali.

Pacjenci ucza nas i daja nam wiecej, niz my przynosimy
im. Uwazam, Ze pomagamy sobie nawzajem. To, ze
mozna wspotdziata¢ na rzecz czyjego$ dobra, jest w tej
pracy porywajace: praca w znakomitym zespole, a takze
z rodzinami i opiekunami pacjentéw. Kiedy mysle o hospicjum,
przypominam sobie stowa mojego mentora dr. Giana
Domenica Borasia, ktéry, odnoszac sie do opieki paliatywnej,
powiedziat:,To jest wielki przywilej i niezwykle wynagradzajaca
praca. Codziennie pomaga nam pamieta¢ o tym, co jest dla
nas w zyciu najwazniejsze”. Warto da¢ sobie w zyciu czas na
odnalezienie swoich wartosci i podazanie za nimi w mniej lub
bardziej bezkompromisowy sposob.

Co byto dla Ciebie pierwszym wyzwaniem
W pracy z pacjentem?
Jako wolontariusze, cho¢ jestesmy troche niewidzialni, robimy

wszystko, do czego jestesmy w danej chwili potrzebni. Jednym
z trudniejszych zadan ,poznawczych’, przed ktérym stanefam,

byta prosta w zasadzie prosba jednej z pacjentek, pani Lucyny,
by asystowac jej w drodze do toalety. Skupitam sie na tym,
zeby zrobi¢ wszystko zgodnie ze sztuka. Czyli upewni¢ sie, ze
pacjentka moze wstawac i wychodzi¢ z tézka, ze pielegniarki
o tym wiedz3 itd. Chodzi o to, zeby umiec oceni¢, czy mozemy
speti¢ prosbe pacjenta, zanim sie tego podejmiemy. Jest to
wazne ze wzgledu na jego bezpieczenistwo. Zaskoczyto mnie
jednak to, ze pacjentka oczekiwata wymiany pampersa na
stojaco, ktérego zresztg nie miatysmy ze sobg w fazience...
Opadajaca nocna koszula, za duzy rozmiar pampersa, ktéry
ktos nam podat, i niecierpliwos¢ pani Lucyny - zupetnie
mnie rozbroity...($miech). Szybko zdatam sobie sprawe,
ze potrzebuje dodatkowych umiejetnodci w  zakresie
wykonywania czynnosci pielegnacyjnych. Wtedy podjetam
decyzje o tym, zeby odby¢ roczny kurs opiekuna medycznego.
Okazat sie by¢ bardzo potrzebny.

Na opiekunie sie nie skonczyto.

To prawda. Po jakims$ czasie zdatam sobie sprawe ze zmiany,
jaka dokonata sie w moim mysleniu o wolontariacie w FHO:
uswiadomitam sobie, ze praca zawodowa odcigga mnie od
hospicjum — zaczeto mi przeszkadzac to, ile praca zabiera
mi czasu. Uznatam, ze musze przemysle¢, czy po 25 latach
w poprzednim zawodzie jest tam jeszcze wiele do zrobienia.
| czy to, co moge tam zrobi¢, bedzie dla mnie tak samo wazne
i satysfakcjonujace jak praca w hospicjum. Bardzo zalezato
mi na tym, zeby mie¢ wiecej czasu na FHO. Potrzeba zmiany
kietkowata we mnie juz od paru lat.

Jaki byt Twéj kolejny krok?

Zaczetam zadawad pytania waznym dla mnie osobom.
Chciatam sie dowiedzie¢, kogo potrzeba w hospicjum, aby to
miejsce stato sie jeszcze lepsze dla oséb tu przebywajacych.
Zapytany o to doktor Jerzy Jarosz, powiedziat, ze potrzebni
s pracownicy socjalni z prawdziwego zdarzenia. Tacy, ktorzy
beda robi¢ dla pacjentéw i ich najblizszych co$ innego, niz
zatatwianie spraw zwigzanych z pomoca spoteczng, z czym
najczesciej kojarzy sie to stanowisko. Te pytania zadawatam
juz wczesniej, nie tylko w FHO, ale tez w innych hospicjach
w Polsce i za granica, podczas wielu podrézy, ktére odbytam
w tym celu. Mysle, ze ostatnie lata studidéw psychologicznych
na Uniwersytecie SWPS takze pomogty mi zrozumie¢, na czym
takie wsparcie moze polegac. Po latach przygotowar marzenia
sie spetnity. Rzeczywistos¢ pracy w FHO, zaréwno na oddziale
hospicjum, jak w Centrum Naukowo-Edukacyjnym przerosta
marzenia.

Na czym polega Twoja rola na oddziale?
Jak chcesz ja realizowac?

Nasi pacjenci na oddziale sg $wietnie zaopiekowani pod
wzgledem medycznym i psychologicznym. To, co chce tutaj
wnies¢, wigze sie z moimi dos$wiadczeniami z ostatniego
roku praktyki i stazu w szpitalu onkologicznym z pacjentami
na réznych etapach choroby. Zobaczytam tam, ze jednym
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z powoddw ich cierpienia, przynoszonego takze do hospicjum,
jest spoteczna izolacja. Choroba nowotworowa ma spoteczne
odium, ktére spada na pacjentéw obok trudnosci zwigzanych
7 leczeniem. Tracg dotychczasowe role spoteczne, pozycje
w rodzinie. Nie moga juz zajmowac sie tym, co robili do
tej pory. Bardzo czesto dotyka tez ich rodzin, najblizszych.
Uwazam, ze mozemy da¢ osobom zyjacym w hospicjum
silniejsze poczucie, Zze s3 ciagle wsréd ludzi — potrzebni,
w waznych relacjach. Mozemy pomdc im wykorzystac czas,
ktory sa z nami, najlepiej, jak to jest mozliwe dla nich i dla ich
bliskich. Na tym polega rola pracownika spotecznego: ma
pomagac pacjentom zadomowi¢ sie w hospicjum zaréwno
fizycznie, jak i mentalnie. Ale tez pokazac rodzinom pacjentow,
jak wejs¢ w rytm zycia hospicjum. Ma dac takze pewnos¢
pacjentom, ze ich najblizsi maja potrzebne wsparcie, takze
logistyczne.

Jeste$ takze asystentem naukowym ds.
integracji w Centrum Naukowo-Edukacyjnym
FHO. Jakie jest Twoje zadanie na tym
stanowisku?

W Centrum Naukowo-Edukacyjnym chcemy rozwijac projekty
wokét  hospicjum, w  ktére bedzie ono zaangazowane.
Rozszerzy¢ wspodlnote oséb i instytucji wspierajacych to
miejsce, pracujgcych z nami. Szczegdlnie, ze ich wsparcie jest
coraz bardziej potrzebne. Mamy tez sporo dobrych przykfaddw,
jak mozna ten rodzaj integracji rozwijac. To sie dzieje w skali
mikro, na poziomie rodziny, wspdlnoty parafialnej, miejsca
pracy, ale tez i makro. Dzieki zyczliwej otwartosci FHO miatam
okazje prowadzi¢ badania do swojej pracy magisterskiej nt.
jakosci zycia pacjentdw, miedzy innymi wsréd podopiecznych
naszego hospicjum domowego. W trakcie badan zdatam
sobie sprawe z tego, ze wiele z tych oséb mieszka bardzo
blisko siebie, nawet w tym samym bloku albo klatke obok,
abardzo czesto o sobie nie wiedza. A przeciez mogliby wspierac
sie nawzajem chociazby przez wymiane informacji. Idea
nowoczesnej opieki paliatywnej obejmuje takze role matych
wspierajacych spotecznosci. Bardzo waznym warunkiem takiej
integracji jest wiedza, stad projekty badawcze oraz edukacyjne,
przy ktérych mam okazje pracowac.

A kim prywatnie jest Maria Wysocka? Jakie sg
Twoje zainteresowania, pasje?

Tak udato mi sie utozy¢ zycie zawodowe, ze praca zawsze
byta potaczona z pasja. Pierwsza z nich byty wolne niezalezne
media. Teraz jest to praca z pacjentami, opieka paliatywna
i jej wymiar spoteczny oraz nauka. Ta ostatnia jest pasja
catego mojego zycia. Warto poswieci¢ czas na obserwowanie
zmieniajgcej sie rzeczywistosci i proby jej rozumienia. Bardzo
cenie sobie moja rodzine i przyjaciot. Uwazam, ze wszystko, co
sie w naszym zyciu dzieje waznego, dzieje sie z powodu ludzi,
ktérych spotykamy. Dzieki rozmowom, a przede wszystkim
wspdtdziataniu. Dla mnie najbardziej poruszajaca muzyka jest
czysty dzwiek wielkiej orkiestry symfonicznej, w ktérej wielos¢
instrumentow, barw i talentdw sktada sie na jeden efekt. To
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moja metafora znaczenia réznorodnosci i zgrania w realizadji
wspodlnego celu.

Masz jakies ulubione aktywnosci fizyczne?

Uwielbiam tazi¢ po gorach. Chociaz mam lek wysokosci. ..
Moja przygoda z Himalajami zaczeta sie od tego, ze podczas
spotkania rodzinnego moj kuzyn pokazat mi zdjecia z podrozy
do Indii, czesci $wiata, ktéra do tamtej pory nie wydawata misie
zbyt interesujaca. To, co zobaczytam i ustyszatam, zachwycito
mnie. Piekny, kolorowy S$wiat, pefen muzyki przestrzeni
i Swiatta. Wrazenie potegowata listopadowa szaruga za oknem.
Bardzo zapadto mi to w pamie¢. W miedzyczasie przesztam
powazng operacje, po ktérej dtugo dochodzitam do siebie
i miatam sporo czasu na rozmyslania. | wtedy przypomniatam
sobie Indie. Chciatam zobaczy¢ i poczu¢ swiat, o ktérym
stuchanie sprawito mi tyle przyjemnosci. Wiec zaplanowatam
podréz. Szczesliwym zbiegiem okolicznosci (miedzyludzkich)
nie byty to klasyczne” Indie. Bo byta to wyjatkowa ich czes¢,
a mianowicie kraina Ladakh potozona na Wyzynie
Tybetanskiej. Aby sie tam dosta¢, trzeba dotrze¢ na
wysoko$¢ 3200 m n.pm. i dopiero stamtad wyruszy¢
w gory. Wprawdzie na dziert dobry wita nas tam choroba
wysokosciowa, ale potem jest juz tylko lepiej. Gdy pierwszy
raz poszlismy na trekking po gorach, spalismy wytacznie
pod namiotami lub pod gotym niebem. Moje wyobrazenie
o tym, czym moze by¢ podrézowanie i czym jest przyjemnosé
w podrozy, kompletnie sie zmienito. | tak od szedciu lat co roku
jezdzimy tam z przyjaciotmi. Pomimo, ze za kazdym razem
obiecujemy sobie lenistwo na plazy ($miech). Mamy tam tez
,SW0jg" szkote dla dziewczynek (4-18 lat) prowadzong przez
siostry zakonne, ktérg wspieramy od pierwszego wyjazdu.
Pracujemy z nimi przez tydzieri albo dwa. Czasami jest to
pomoc w remoncie, czasami nauka angielskiego, czasami
jezdzimy do sklepu po kredki, a czasem zbieramy morele.
W tym roku zbieralismy dla nich pieniagdze na naprawe
dachu po przejsciu lawiny btotnej. Akcja zakonczyta sie
powodzeniem - nowy dach stanat przed pierwszym
$niegiem. Bedg spac i uczy¢ sie w suchych pokojach.
taczenie pasji z wnoszeniem czegos wartosciowego do zycia
innych ludzi od zawsze byto moim marzeniem. Zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. | wyglada na to, ze
znowu trafitam w dobre miejsce. Dlatego swojg historie
traktuje jako historie o spetnianiu marzen. | mam nadzieje, ze
ta passa bedzie trwac.

www.fho.org.pl
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ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNIE

O tym, co jest w zyciu wazne, jak pracowac, zeby sie lubi¢, a takze
o wsparciu dla FHO opowiada Falglele= R g (Vo) (= Te4a | wiasciciel

agencji marketingowej Lungo.

Rozmawiata: Maja Wisniewska

HOSPIK 111/2019

Jak  Lungo wspiera  Fundacje  Hospicjum
Onkologiczne?

Nasze wsparcie polega na typowej pracy agencyjnej, ktéra
niczym nie rozni sie od tej dla klientdw komercyjnych.
Przygotowujemy materiaty graficzne i marketingowe. Gdy
potrzebujecie takiej pomocy, wspomagamy was takze
w komunikacji zewnetrznej, przygotowujac np. materiaty dla
partneréw akgji, ktére organizujecie. Od dwadch lat wspieramy
projekt Dobra Aukcja. Pomoglismy tez w przygotowaniu
pierwszego raportu spotecznego fundacji za lata 2017-2019.

Jak doszto do tej wspdtpracy, dlaczego wiasnie
FHO, dlaczego hospicjum?

O wsparcie dla hospicjum poprosit nas Marcin Milczarski,
koordynator projektéw spotecznych w FHO, z ktérym nasze
éciezki zawodowe zbiegly sie duzo wczesniej. Drugim,
ale bardzo waznym dla mnie powodem jest osobiste
doswiadczenie z chorobg onkologiczng. Moja mama, ktéra
odeszta 21 lat temu, chorowata na raka. Byta to dtuga walka
i zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest pomoc w takich
sytuacjach. Chociaz sam jej nie doswiadczytem, bo realia
tamtych czaséw na to nie pozwalaty.

Jakie wartosci w pracy, i nie tylko, sg dla Was
wazne?

Oprocz tego, ze pracujemy razem w agencji Lungo i tacza nas
relacje stuzbowe, jestesmy grupa przyjaciét. Nasze biuro to
po prostu dom, w ktérym jest kuchnia, grill, ogréd itd. Choc
wcale nie musimy sie spotyka¢, przychodzimy tu w weekendy,
wiasnie na grilla. Organizujemy wspdlne wyjazdy. Wiec jesli
pytasz, co jest dla nas najwazniejsze, to odpowiedz brzmi:
drugi cztowiek. Wychodze z zatozenia, ze fajne projekty i rzeczy
wychodzg tylko wtedy, gdy w pracy panuje dobra atmosfera,
jest przyjazne otoczenie i kiedy nie robi sie tego za kare. Dlatego
jako wtasciciel i kierownik zamieszania, staram sie stworzy¢
takie warunki, zeby te fajne rzeczy mogty powstawac i zeby je
sprzedawac za jak najlepsze pienigdze. Do tej pory nam sie to
udaje. Nasza agencja skfada sie gtéwnie z pracownikéw, ktorzy
sq tu od wielu, czasami nawet kilkunastu lat. Robimy wszystko,
zeby byc¢ uczciwymi wobec siebie nawzajem i wokét tego
budujemy Lungo, wartosci dla klientow i siebie samych. Klienci
przychodza i odchodza, a my zostajemy, i wazniejsze jest dla
mnie, co tutaj zostanie, niz gonienie za rozwigzaniami, ktoére

www.fho.org.pl

by¢ moze satysfakcjonowatyby ktérego$ z naszych klientéw,
ale niekoniecznie,zrobityby nam dobrze” wewnetrznie. Zawsze
traktowatem te firme bardziej jako sposéb na zycie niz na
zarabianie pieniedzy. | mam to szczescie, ze pojawiajg sie one
jako pochodna tego, co robimy, a nie sg celem samym w sobie.
A dzieki temu przy porannej kawie usmiechamy sie do siebie.

Ale jaki$ harmonogram pracy musicie miec...

Byt taki czas, kiedy pracowalismy w trybie narzuconym, troche
przez siebie, a troche przez klientow. Korzystalismy wtedy
z programéw do zarzadzania projektami, harmonogramaw,
stupkow i wykresow. Efekt tego byt taki, ze ludzie przestali
ze sobg rozmawia¢, nie byto juz burz mdzgdw, przerzucania
sie zartami i gtupimi tekstami. Czyli przestrzeni, w ktorej
powstajg najfajniejsze pomysty, bo czesto sie okazuje, ze to
wcale nie jest takie gtupie, a po lekkiej modyfikacji sg wiasnie
tym, o co chodzto klientowi. Dlatego zrezygnowalismy
7 takiego trybu, czesciej improwizujemy i jest dobrze (Smiech).
Oczywiscie dotrzymujemy obiecanych termindw, zatozen
i harmonogramow, ale wewnatrz jest zdecydowanie luzniej
i mniej formalnie. Ciesze sie, ze mozemy sobie pozwoli¢ na
to, zeby na spotkanie pojecha¢ na motorze i zaproponowac
klientowi zupetnie niekonwencjonalne rozwigzanie. Nie
zmienia to faktu, Ze realizujemy naprawde powazne
i karkotomne projekty. Czy jest to stoisko targowe organizowane
na drugim koncu Europy czy konferencja prasowa w Senegaly,
wazne jest, zeby klient miat poczucie, ze zrobimy wszystko,
zeby podotac. | to, ze naprawde czesto stysze ,jesli wy nie
zrobicie, to znaczy, ze sie tego zrobi¢ nie da’, jest dla mnie
najwieksza nagroda.

LUNOO

Lungo - agencja marketingowa ze Szczecina,
w ktérej najwazniejsze wartosci to s szczeros¢,
uczciwos¢ i prawda. Na rynku od 14 lat.

Wspotpracowata m.in. z takimi klientami jak

Aviva, Netto, Amica, E.ON, Polferries, Grupa Azoty,

Komfort, Polmos Wroctaw, Unity Line, Seat.

lungo.pl
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CZERWIEC

LIPIEC

Wydarzyto sie!

14 MAJA - W hospicjum zawitat Teatr w Walizce. Na,deskach FHO” wystapita Matgorzata
Bogdanska w monodramie ,Nie lubie Pana Panie Fellini” w rez. Marka Koterskiego. Nasi
pacjenci mogli pozna¢ petng mitosci, ale tez niecheci historie zwiazku Giulietty Masiny
i Federico Felliniego.

24 MAJA - Wolontariusze z Credit Suisse odwiedzili Fundacje, aby uporzadkowac nasz
ogréd terapeutyczny.

29 MAJA - Ruszyla muzyczna Dobra Aukcja. Inauguracja akcji odbyta sie na stadionie
PGE Narodowy. W konferencji poprowadzonej przez Marka Sierockiego wzieli udziat
Aga Zaryan, Natalia Przybysz, John Porter i Wojciech Mazolewski. Nie zabrakto takze
przedstawicieli partneréw akgji: Stadionu PGE Narodowy, Lungo oraz allegro.pl.

1 CZERWCA - Joanna Gosniowska-Budzisz zorganizowata koncert charytatywny
na rzecz FHO. W Wolskim Centrum Kultury wraz z zaprzyjaznionymi artystami przeniosta
widzéw do krainy opery, operetki i musicalu.

2-6 CZERWCA - Rinke Rooyens spedzit 5 dni i nocy w hospicjum. Wraz ze swoja ekipa
nagrali premierowy odcinek programu ,Rinke. Za zamknigtymi drzwiami”. W swoim
reportazu Rinke pokazat widzom, ze w hospicjum tez trwa zycie.

4 CZERWCA - Dzieki wsparciu Rinke Rooyensa FHO odwiedzili Alicja Majewska
i Wtodzimierz Korcz. Nasi pacjenci mogli postucha¢ najpopularniejszych przebojow

artystki jak ,Jeszcze sie tam zagiel bieli’, ,Odkryjemy mitos¢ nieznang’, ,By¢ kobietq’,
,To nie sztuka wybudowac¢ nowy dom”.

7 CZERWCA - Dobiegta korica 4. edycja P6l Nadziei ze wspaniatym wynikiem prawie
114 tys. zH Jej finat uczniowie Swietowali w kinie, do ktérego zaprosit ich sam Burmistrz
Ursynowa, Robert Kempa.

8 CZERWCA - Pracownicy i wolontariusze FHO uczestniczyli w Dniach Ursynowa.
Na fundacyjnym stoisku zachecali do wsparcia pacjentéw hospicjum.

10 CZERWCA - Darek Strojewski wraz ze swoim psim przyjacielem Pindolem wyruszyli
w 3000 km podréz z Warszawy do Santiago de la Compostela w Hiszpanii. Wszystko po
to, aby zebrac dla nas 100 tys. zH!

15 CZERWCA - W FHO odbyt sie VIII Charytatywny Piknik Rodzinny “Odczarowanie
Hospicjum”. Podczas wydarzenia jego uczestnicy mogli podziwia¢ pokazy teatralne,
taneczne, muzyczne oraz iluzjonistyczne. Dzieki Waszemu wsparciu zebralismy
az 7305,34 zH Dziekujemy!

20 CZERWCA - W ramach Podwoéjnego Wyzwania Dawid Dybol wystartowat
w HardaSuka Ultimate Triathlon Challenge. Dzieki jego pomocy moglismy zakupic¢
kardiograf do Poradni Medycyny Paliatywnej FHO.

5 LIPCA - Dobiegta korica muzyczna edycja Dobrej Aukcji z wynikiem blisko 90 tys. zi!
W pierwszej pigtce najwyzej licytowanych przedmiotéw znalazty sie gitara podpisana
przez Lenny'ego Kravitza, platynowa ptyta Wojtka Sokota, gitara z autografem Pata
Metheny, spotkanie z Krzysztofem Zalewskim oraz spotkanie z Kuba Badachem.

25 LIPCA - W kosciele $sw. Tomasza Apostota w Warszawie odbyta sie msza $w.
w intencji pacjentéw hospicjum. A to dzieki uprzejmosci ks. Tomasza Matkinskiego oraz
ks. proboszcza Henryka Mateckiego.
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PAZDZIERNIK
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Wydarzyto sie!

2 SIERPNIA - W FHO rozpoczeta sie zbiérka na koncentratory tlenu. Dzigki ogromnemu
zaangazowaniu zatogi Bazarku na rzecz podopiecznych hospicjéw na aukcje trafity m.in.
koszulka z autografem Leo Messiego, pitka z podpisem Cristiano Ronaldo oraz koszulka
z autografem Marcina Gortata.

7 WRZESNIA - FHO pojawito sie ze swoim stoiskiem na Wielkiej Ursynowskiej,
organizowanej na Torze Wyscigéw Konnych Stuzewiec. Dzieki uprzejmosci Urzedu
Dzielnicy Ursynéw oraz Fundacji Violet Kiwi podczas zapiséw na bieg mozna byto
wesprzec pacjentéow hospicjum. W barwach FHO wystartowali wolontariusz, Salvatore
de Bello oraz koordynator ds. marketingu, Karolina Chojka Bartoszko.

17 WRZESNIA - W FHO odbyto sie spotkanie dla koordynatoréw ze szkét i przedszkoli,
ktore dotaczyly do programu Pola Nadziei. W szkotach rozpoczely sie przygotowania do
5. edycji programu.

18 WRZESNIA - W Fundacji miato miejsce spotkanie podsumowujace Fundusz

Podwdjne Wyzwanie, ktérego celem byto wsparcie Poradni Leczenia Bélu FHO.
W spotkaniu uczestniczyli bohaterowie i inicjatorzy akgji.

20 WRZESNIA - Wolontariusze z Discovery sp. z.0.0. oraz TVN Media Sp. z o. o.
uporzadkowali ogréd FHO.

21-22 WRZESNIA - Pracownicy FHO pojawili sie na Targach Miodej Pary w Nadarzynie,
gdzie promowali akcje Zamiast Kwiatéw - fho.org.pl/zamiast-kwiatow.

4-5 PAZDZIERNIKA - W FHO rozpoczat sie kurs podstawowy z zakresu medycyny
paliatywnej dla lekarzy.

5 PAZDZIERNIKA - Miata miejsce edycji programu,,Rinke. Za zamknietymi drzwiami”.
17 PAZDZIERNIKA - Burmistrzowie Ursynowa, Robert Kempa i Piotr Zalewski wraz

z uczniami z 4 SLO na Hawajskiej, w ramach inauguracji 5. edycje P6l Nadziei, zasadzili
zonkile przed budynkiem FHO.

25 PAZDZIERNIKA - Podczas 12. Ogdlnopolskiego Zjazdu Firm Rodzinnych,
organizowanego przez Stowarzyszenie Inicjatywa Firm Rodzinnych, odbyt sie bal
charytatywny na rzecz FHO. W trakcie wydarzenia goscie uczestniczyli w licytacjach oraz
loterii. Wspdlnymi sitami uzbierali dla naszych pacjentow az 104 226 zH!

26 PAZDZIERNIKA - W FHO rozpoczat sie kurs specjalizacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa opieki paliatywnej w ramach ksztatcenia podyplomowego.

29 PAZDZIERNIKA - Pracownicy FHO zasadzili zonkile na terenie Fundacji.

Wydarzy sie!

12 LISTOPADA - Wytonieni zostana zwyciezcy konkursu plastyczno-literackiego,
organizowanego w ramach P6l Nadziei. Tematem przewodnim w tegorocznym konkursie
jest“Empatia”. Zwycieskie prace ozdobia stanowigcy cegietke kalendarz FHO na 2020 r.

15 LISTOPADA - Osada z FHO wezmie udziat w akcji #WszyscyDoWioset2019
organizowanej przez Fundacje Legii. W ubiegtym roku beneficjentem akgji byto wtasnie
FHO.

23-24 LISTOPADA - W FHO odbedzie sie szkolenie dla nowych wolontariuszy
oddziatowych.

8 GRUDNIA - “Pracownia Elféow FHO" pojawi sie na organizowanych w Arenie Ursynéw
Mikotajkach Ursynowskich. Uczestnicy Mikotajek beda mogli wesprze¢ Fundacje i kupi¢
cegietki w Pracowni.

8 GRUDNIA - Odbedzie sie 6. Parada Swiateczna FHO. Parada ruszy spod Areny
Ursynéw przy ul. Pileckiego 122 i zakonczy si¢ w FHO. Podczas Parady zaspiewa
Ursynowski Chor luvenis. Uczestnicy Parady beda mogli wspdlnie koledowac i ogrzaé
sie w cieple ogniska na terenie Fundacji.
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DOBRA AUKCJA to doroczny projekt FHO oparty na licytacjach
internetowych na rzecz pacjentdow hospicjum. Jej Il edycja

poswiecona byta muzyce. Na aukcjach znalazto sie 55 przedmiotéw:
pamiatek, spotkan z artystami i dziennikarzami muzycznymi. Do
akcji dofaczyli Lenny Kravitz, Pat Metheny, Kayah, Aga Zaryan,
Wojtek Mazolewski, John Porter, Michat Urbaniak, Perfect, Wojtek

Sokét, Natalia Przybysz, Krzysztof Zalewski i wielu innych.



