Informacje dla chorego i rodziny
DZIAL PSYCHOLOGII



Choroba nowotworowa wptywa na wiele obszaréw zycia osoby chorujacej jak i jej bliskich
(rodzina, przyjaciele, znajomi). Warto wiedzie¢, ze jednym z obszarow jest nasza psychika.
Ponizej znajduje sie krétki zarys reakcji emocjonalnych, zachowan, mysli jakie moga sie
pojawic¢ podczas choroby.

Informacja dla chorego:

Moze sie zdarzyg, ze:

B Bedzie Ci trudno porozumiec sie z otoczeniem

B Bedzie Ci trudno méwic o tym, co przezywasz

B Twoi bliscy moga przejawiac ré6zne zachowania stuzace zmniejszeniu i wyeliminowaniu emogji
trudnych w przezywaniu, co pomaga im oswoic trudng sytuacje.

B Ze bedziesz zmeczony fizycznie i psychicznie

Wiedz, ze:

B Masz prawo odmoéwi¢, jesli czegos nie chcesz

B Jesli opieka w domu nie zabezpiecza Twoich potrzeb, pamietaj, ze mozesz skorzysta¢ z pomocy
opieki stacjonarnej (np. hospicjum, oddziatu opieki paliatywnej, szpitala)

B Otoczenie widzi, styszy , czuje (rowniez Twoje reakcje)- nie wszystko da sie ukry¢.

Masz prawo:

B miec oczekiwania, ale niektorych z nich nie da sie spetnic
B przezywad r6zne emocje np. ztos¢, gniew, zal, smutek

B do realizowania wiasnych potrzeb

B byc¢ zmeczony

B do odpoczynku.

Pamietaj, ze:

B Mozesz korzystac¢ z pomocy innych: bliskich i profesjonalistéw

B zawsze jest dobry moment, by o siebie zadbac

B jesli powiesz o swoich potrzebach i nazwiesz je, innym bedzie tatwiej poméc Ci w ich
zaspokojeniu

Nie zapomnij:

B Korzystac ztego co, tu i teraz”
B Korzystac z przyjemnosci
W Dziata¢ w granicach swoich mozliwosci

Kazdy ma prawo do przezywania choroby tak jak umie.
Moze sie wydarzy¢ wiele roznych sytuacji, reakcji, zachowan, ktére nie zostaty tutaj wymienione.
Pamietaj, ze mozesz do nas zadzwoni¢ lub przyjs¢ aby porozmawiac.



Informacja dla rodziny:

Moze sie zdarzy¢, ze:

B Bedzie Ci trudno porozumiec sie z chorym

B Chory nie bedzie chciat z Toba rozmawiad. Uszanuj to i badz cierpliwy.

B U chorego moga wystepowac rézne zachowania nastawione na zmniejszenie i wyeliminowanie
emogji trudnych w przezywaniu. Daja one choremu czas na oswojenie sig, przystosowanie do
trudnej sytuacji

B bedziesz zmeczony fizycznie i psychicznie

Wiedz, ze:

B Chory moze przezywac rézne emocje
B Jesli opieka w domu nie zabezpiecza potrzeb chorego, pamietaj, ze mozesz skorzysta¢ z pomocy
opieki stacjonarnej (np. hospicjum, oddziatu opieki paliatywnej, szpitala)
B Wiedz, ze chory moze zachowywac sie inaczej niz dotychczas
B Chory moze cierpiec
B fizycznie (bdl, dusznosc)
B psychicznie (depresja, lek)
B duchowo (lek egzystencjalny)
B spotecznie (przejscie na rente, rezygnacja z pracy)

Masz prawo:

B Powiedzie(, ze nie zgadzasz sie na dane zachowanie. Postawi¢ granice (np. jesli czegos nie
akceptujesz, jest to dla Ciebie za trudne),

B Odczuwac rézne emocje np. ztos¢, gniew, zal, smutek

B Do realizowania wiasnych potrzeb

B Byczmeczony

B Do odpoczynku

Pamietaj, ze:

B Mozesz korzysta¢ z pomocy innych, zarbwno rodziny jak i profesjonalistow (np. w opiece nad chorym
w czynnosciach domowych -zakupach, praniu)

Nie zapomnij:

B Korzystac ztego co, tu i teraz”

B Korzystac z przyjemnosci

B Dziata¢ w granicach swoich mozliwosci

Chory nie chce by¢ traktowany tak jak inni chorzy. A porownywanie do innych moze by¢ krzywdzace.

Moze sie wydarzy¢ wiele roznych sytuacji, reakcji, zachowan, ktdre nie zostaty tutaj wymienione.
Pamietaj, ze mozesz do nas zadzwonic lub przyjs¢ aby porozmawiac.

10



