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Kiedy nie mozna dodac dni do swojego zycia,
trzeba dodac zycia swoim dniom
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o Twoja uwage i wsparcie. To wptywy z 1% podatku decyduja o mozliwosci

P oczatek wiosny to dla organizacji pozytku publicznego czas natezonej walki
dziatania, a takze liczbie podejmowanych inicjatyw, ktére przeciez majg na

celu wsparcie nas, obywateli. Dlatego jak co roku prosimy, pamietaj o nas, rozliczajac
sie z fiskusem. Na str. 18 wyjasniamy, jak to zrobi¢. Ale to nie wszystko! W tym numerze
z rozmowy z Ewg Kalirska, nasza psycholog, dowiesz sie, jak przygotowac sie na pobyt
bliskiego w hospicjum i dlaczego warto méwi¢ o emocjach. Poznasz tez pacjenta
p. Bogdana, a Hanna Tchérzewska-Korba, wspétzatozycielka FHO opowie, jak to sie
wszystko zaczeto. Zycze przyjemnej lektury!

Dorota Jasinska-Wisniewska
prezes Zarzadu Fundacji

Hanna Tchorzewska-Korba 3
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Nie ma sytuacji
bez wyjScia

O swojej pracy, pasji i poczatkach FHO opowiada Hanna
Tchorzewska-Korba — wspdtzatozycielka i przewodniczaca
Rady Fundacji. ¢

Hanna Tchérzewska-Korba - wspotzatozycielka i od wielu lat przewodniczgca Rady Fundacji
Hospicjum Onkologiczne $w. Krzysztofa w Warszawie. Dr n. kult. fiz, specjalista Il stopnia
rehabilitacji ruchowej. Kierownik Zaktadu Rehabilitacji w Narodowym Instytucie Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie. Prywatnie zona i matka. Mitosniczka ludzi, literatury i teatru.

Rozmawiata: Maja Wisniewska
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Dar w kolorze

serca

olanta Kwasniewska,

zona prezydenta RP,

ofiarowaia warszaw-
skiej Fundaciji Hospicjum On-
kologiczne samochéd oso-
bowy marki Fiat Siena HL.
- Przekazuje hospicjum sa-
mochod ofiarowany mojej
fundacji przez Fiat Auto Po-
land, poniewaz uwazam, ze
tu bedzie bardziej przydatny
- powiedziata podczas uro-
czystosci.

Porozumienie Bez Barier

- Kiedy tylko zobaczytam ten
samochod, jego kolor szale-
nie mi sie spodobat - przy-
znala Jolanta Kwasniewska.
- Burgund to przeciez kolor |
krwi, serca, mitosci. Zapew-

nifa, ze jej fundacja ,Porozu-

W Ten fiat siena pomoze \
nies¢ pomoc najbardziej
potrzebujacym

-
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mienie Bez Barier” w dal-
szym ciggu bedzie wspieraé

| hospicjum: - To jest szcze-

g6lne miejsce, w ktérym pra-
cujg ludzie o wyjatkowej
wrazliwosci. Dzigki nim wie-
lu chorych moze doczekaé
konca swoich dni pod zna-
komiig opiekg | odejsc
w sposob godny - dlatego
zawsze bede sie starafaim
pomagac. Jak poinformowa
zebranych Ryszard Szaniaw-
ski, pani prezydentowa do-
trzymuje stfowa, a samochod
jest juz trzecim po faksie
i kserokopiarce darem, jaki
ofiarowata hospicjum.

Fundacja Jolanty Kwasniew-
skiej ,Porozumienie Bez Ba-
rier” za cel glowny stawia
sobie budowe kliniki onkolo-
gii dziecigcej, w tym oddzia-
{u przeszczepu szpiku kost-

' nego. W celu zgromadzenia

$rodkow na jego budowe

| prezydentowa spotyka sie

z wieloma wplywowymi
ludZzmi na calym $wiecie.
Na uroczystosci przekazania
samochodu obecni byli m. in.
przedstawiciele CPN, ktora
zobowigzala si¢ przez rok
pokrywac koszty tankowania
auta, i WARTY, ktora go za
darmo ubezpieczyla. Z pania
prezydentowa dfuzszg chwi-
le rozmawiat takze prof. Zbi-
gniew Wronkowski, przewod-
niczacy Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka. (bp)

Z FHO jeste$ zwigzana od samego poczatku jej
istnienia. Opowiedz nam, jak to wszystko sie
zaczetlo.

30 lat temu wraz z doktorem Jerzym Jaroszem, ktory jest
anestezjologiem i specjalista leczenia bolu, pracowalismy
razem w Instytucie Onkologii. Pewnego razu zaproponowat
mi, by wspdlnie zrobi¢ cos dla pacjentéw, ktérzy z racji
zaawansowania  choroby  nowotworowej  pozostawali
w domach. Zgodzitam sie i tak to sie wszystko zaczeto.
Wraz z kilkoma innymi empatycznymi osobami, np. prof.
Haling Hattowska, postanowilismy zatozy¢ Fundacje, ktéra
bedzie pomaga¢ pacjentom onkologicznym. Wsparli nas
zaprzyjaznieniludzie, ktérzy sfinansowali wiekszo$¢ wydatkow.
JaidrJarosz mielismy najmniejszy wktad finansowy, za to wraz
z doktorem Jerzym Drazkiewiczem — socjologiem, najwiekszy
wktad merytoryczny. Zatozycielami byli rowniez mec. Roma
Perestaj, Jerzy Gornicki — architekt, Witold Ignaczuk — inzynier
i przedsiebiorca — Marek Kos. Pierwsze spotkania odbywaty sie
w mieszkaniu prof. Hattowskiej. W roku 1990 r. powotalismy
do zycia Fundacje Hospicjum Onkologiczne sw. Krzysztofa
w  Warszawie. Patrona wybraliémy na wzoér pierwszego
hospicjum na $wiecie zatozonego przez Cicely Saunders
w Londynie.

Jednak na opiece w domach nie poprzestaliscie.

Zaczelismy od pomocy pacjentom w domach, jednak
szybko uswiadomiliSmy sobie, ze potrzebna jest takze
opieka stacjonarna. Zaczelismy zbiera¢ srodki na stworzenie
pierwszego stacjonarnego hospicjum w Polsce. Uznalismy,
ze praca personelu medycznego, ktéra wymaga duzej
doktadnosci i naktadéw czasu, musi by¢ wynagradzana. To
podejscie spotkato sie z krytyka $srodowiska hospicyjnego,
poniewaz do tego czasu praca w tym celu byta charytatywna.
Wiekszos¢ oséb myslata, ze jest to rodzaj opieki, za ktoéry
pacjenci ptacg sami, a nigdy tak nie byto. Kontrowersje
wzbudzata takze lokalizacja, ktérg nam zaproponowano,
czyli niedaleko budujacej sie od lat nowej siedziby Centrum
Onkologii. Pamietam, jak o&wczesny dyrektor Centrum
Onkologii, prof. Andrzej Kutakowski, bardzo wspierajacy
nasze dziatania, zwracat nam uwage, ze pacjenci leczeni
w Instytucie moga Zle odbiera¢ taka lokalizacje. W 1996 r.
otworzylismy stacjonarne hospicjum dla 23 pacjentow. Dos¢
szybko okazato sie, ze to dobrze, Ze jestesmy blisko. Niektorzy
mysleli nawet, ze jestesmy czescig Instytutu Onkologii.

Czy zakfadajac Fundacje planowaliscie rozwijac
takze inng dziatalno$¢?

Chcielismy na wzor angielskich hospicjéw mie¢ oddziat
dzienny i duza ilo$¢ wolontariuszy. Miejsce, w ktorym
przywozeni pacjenci mogliby nie tylko skorzysta¢ z pomocy
lekarza, pielegniarki czy fizjoterapeuty, ale po prostu spedzac
czas wérod ludzi. Mozliwos¢ powrotu do wykonywania

codziennych czynnosci to bardzo wazny aspekt radzenia
sobie ze skutkami choroby, w szczegdlnosci onkologicznej,
ktérej leczenie jest dla pacjenta bardzo wyczerpujace zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie. Dlatego dobrze, zeby taki pacjent
miat obok siebie osoby, ktére wiedzg, jak mu w tym pomaoc. Ten
plan zrealizowany jest tylko czesciowo. Liczba wolontariuszy
przekracza moje wyobrazenie. Poczatkowo mielismy tylko
kilku wolontariuszy, ktérzy zazwyczaj byli bliskimi naszych
pacjentow. Od zawsze byt pan Marek Rafalski — dzis pielegniarz,
ktéry swojg postuge dla chorych zawsze wykonywat
jako wolontariusz. Dzi$ na samym oddziale mamy ponad
50-osobowa grupe 0séb, ktore, aby zosta¢ wolontariuszem,
musiaty najpierw przejs¢ autorskie szkolenie, w tym
z psychologiem. Do tego dodajmy wolontariuszy akcyjnych,
czyli okoto 100 oséb, dzieci ze szkdf, ktére wspierajg nas
w ramach programu Pola Nadziei (fho.org.pl/polanadziei)
i robi sie z tego spora grupa. Nadal dazymy do tego, aby
w FHO powstat oddziat dzienny.

Tematyka umieraniaiopiekipaliatywnejjest nadal
tematem tabu. Czy nie obawiasz sig, ze pacjenci,
ktérzy nie wymagaja jeszcze opieki hospicjum

stacjonarnego, beda bali sie przekroczy¢ prog
hospicjum?

Mysle, ze na chwile obecng hospicjum obawiaja sie przede
wszystkim bliscy chorych, ktérym wydaje sie, ze oddaja
kogos bliskiego na $mier¢. A przeciez tak nie jest. Dlatego
najwazniejsza jest Swiadomos¢ i opinie o nas. Oddziat dzienny
ma stanowi¢ wsparcie dla pacjentéw, ale tez odcigzac¢ ich
bliskich. Mamy nadzieje, ze mozliwos¢ ztapania oddechu
pozwoli tym drugim odpoczac, zajac sie sprawami, na ktére do
tej pory mogli nie mie¢ czasu. Z opieki na oddziale dziennym
beda mogty skorzysta¢ osoby, potrzebujagce pomocy
fizjoterapeuty, psychologa czy pracownika socjalnego. Jest
wielu pacjentow, ktérzy niezaleznie od swoich problemdw
zdrowotnych chca prowadzi¢ normalne zycie. A aktywizacja,
zaréwno fizyczna, jak i psychiczna, im w tym pomaga, bardzo
czesto wrecz wydtuza ten czas. Dlatego uwazamy, ze takie
miejsce jest potrzebne.

Czy wigczasz sie w inne inicjatywy wspierajace
pacjentéw onkologicznych?

Bytam przewodniczacg Stowarzyszenia Europa Donna
w Warszawie, koalicji kobiet dziatajacej na rzecz profilaktyki
raka piersi. Jednak w tym samym czasie preznie rozwijaly sie
Amazonki, ktérych zatozeniaidziatania pokrywaty sieznaszymi.
Uznalismy, ze lepiej skupic¢ sie na pomocy Amazonkom (ktére
wspieram do dzi$) i nie dublowac swoich aktywnosci, dlatego

HOSPIK 1/2020


https://fho.org.pl/polanadziei/

zakonczylisSmy swojg dziatalno$¢ w Warszawie. Natomiast
organizacja ta funkcjonuje w Polsce do dzis. Od 34 lat pracuje
w Zakfadzie Rehabilitacji w warszawskim Centrum Onkologii,
dzis Narodowym Instytucie Onkologii (NIO).

Prowadzisz takze dziatalnos¢ dydaktyczna.

Od 20 lat jestem nauczycielem akademickim. Jestem
adiunktem w Instytucie Onkologii oraz na Wydziale Nauk
o Zdrowiu w Spotecznej Akademii Nauk. A takze, wykfadowca
na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
i w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Od listopada
ub. . w Narodowym Instytucie Onkologii prowadzimy
cotygodniowe kursy dla fizjoterapeutdow z catej Polski
poswiecone rehabilitacji kobiet leczonych z powodu raka
piersi. Do maja przeszkolimy 400 oséb. Kocham te druga
strone mojej dziafalnosci zawodowej. Lubie mtodziez
i wiem, ze ona tez lubi mnie. Jestem tez promotorem 65
prac magisterskich i licencjackich oraz wspdtautorem wielu
monografii dotyczacych problematyki onkologii.

Z jakich dziatan na rzecz pacjentéw jestes$
najbardziej dumna?

HOSPIK 1/2020

Przede wszystkim z tych, ktére skupiajg sie na profilaktyce
choréb nowotworowych i przefamywaniem tabu w tej
tematyce. Byt czas, w ktorym przez kilkanascie miesiecy wraz
z prof. Janem Zielifiskim (tworcg ginekologii onkologicznej
oraz zatozycielem Fundacji Rézowa Konwalia) i grupa
zaprzyjaznionych lekarzy jezdzilismy po wielu miastach
i wsiach w woj. mazowieckim, by rozmawiac z mieszkaricami
nt. profilaktyki raka piersi i szyjki macicy. Robilismy to
w ramach wolontariatu.

W wielu miejscach jest mnie petno. W Narodowym Instytucie
Onkologii organizuje wystawy obrazéw, dbam o klimat
miejsca, gdzie staramy sie przywracac pacjentom sprawnosc
fizyczna, co czesto wptywa na poprawe kondycji psychicznej.
Mam szczedcie pracowac z ludZmi, ktérzy mysla podobnie.
W wielu miejscach —w FHO i u mnie w Zakfadzie Rehabilitacji
- 53 ludzie, z ktérymi wspodtpracuje, nie rok czy dwa lata, ale
kilkanascie, a czasem kilkadziesiat lat. To jest méj motor do
pracy. Jestem takze cztonkiem Zarzadu Polskiej Unii Onkologii.

A kim jest Hanna Tchorzewska-Korba prywatnie?

Moja pasja jest praca. W zwigzku z tym, nie wiem, czy mam
czas na dodatkowe zainteresowania. Natomiast nie

wyobrazam sobie, ze mozna z tego zrezygnowac, przestac

pracowa¢, pomimo, ze moja metryka mi na to pozwala
(smiech). Prywatnie jestem zona i matka. Lubie kino, teatr,
muzyke, literature. Gdy podrézuje, lubie odkrywaé nowe
miejsca, nie koncentruje sie na jednym. Wyjatkiem od reguty
byty Stany Zjednoczone, gdzie przez 9 lat co roku razem
z dr. Stawkiem Mazurem, chirurgiem onkologiem, jezdzilismy
do Polonii w Chicago, do fundacji zrzeszajacej kobiety
chorujace na raka piersi.

Coidlaczego jest dla Ciebie wazne w zyciu?

Pomaganie innym. Jestem takg osoba, ktéra nie wyobraza
sobie odmowi¢, gdy kto$ prosi o pomoc. Uwazam, ze nie ma
sytuacji bez wyjscia i zawsze probuje co$ zrobi¢. Dlaczego? Bo
jest to wazne dla tych, ktérzy o te pomoc prosza, potrzebne.
Zrozumiatam to, gdy sama zachorowatam i wylagdowatam
w szpitalu. Serdecznos$¢ i stowa otuchy, z ktérymi sie wtedy
spotkatam, uswiadomity mi, ze robie co$ dobrego. Mysle, ze
pomaganie innym to pewna forma egoizmu, bo w ten sposéb
czesto zadowalamy samych siebie (usmiech).
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OKIEM PACJENTA E,

A

Straznik
Wielkiej
Pieczeci

O swojej drodze do hospicjum, pobycie i pogodzeniu z nieuniknionym
w rozmowie z Izabelg Satamachg opowiada Bogdan Stowikowski, pacjent

hospicjum stacjonarnego FHO.

Bogdan Stowikowski — pacjent hospicjum stacjonarnego FHO. Prywatnie ojciec i dziadek. Mitosnik tenisa ziemnego

kobiet, pasjonat nowych technogii.

Rozmawiata: Izabela Satamacha

Jak sie dzisiaj czujesz?
W hospicjum czuje sie bardzo dobrze. A dzi$ czuje sie catkiem
niezZle, poniewaz bdl jest znacznie mniejszy niz przez ostatnie
kilka dni. A to jest dla mnie najwazniejsze. Bl jest zwigzany
z chorobg nowotworowa.

Co byto przyczyna wystapienia tego nowotworu?
Tego nikt nie wie. Diagnoza byta zupetnie inna, dowiedziatem
sie, ze moje prawe biodro wymaga wymiany na tzw. ekobiodro.
Miatem juz nawet wyznaczony termin operacji, ale wczesniej
dostatem niezwykle silnych bdli. Zgtositem sie do lekarza, ktory
w trybie natychmiastowym skierowat mnie do szpitala. Tam
przeprowadzono badania pod katem nowotworu i wynik byt
pozytywny. Absolutnie sie tego nie spodziewatem — leczytem
sie w kierunku wymiany biodra i myslatem, Ze to jest jedyna
przyczyng bdlu. Ten rodzaj nowotworu jest bardzo trudny do
zdiagnozowania.

Dostates propozycje leczenia?

Nie. W moim przypadku pozostawata jedynie amputacja
nogi. Konsylium lekarskie w Instytucie Onkologii odradzato
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mi taki wybdr. Po pierwsze, ze wzgledu na zagrozenie zycia
wynikajace z operacji, a po drugie, jej skutki — pozbawienie
mnie duzej czedci ciata mogtoby catkowicie uniemozliwi¢ mi
funkcjonowanie. Przywotujac znane powiedzenie, skérka nie
byta warta wyprawki.

Bole i choroba od razu potozyty Cie do tozka?

Przez pierwsze kilka dni mogtem jako tako funkcjonowac,
np. chodzi¢ o kulach z pokoju do fazienki, ewentualnie do
windy. Ale po krétkim czasie okazato sie, ze mam problemy
z siadaniem i wstawaniem. Béle byty na tyle silne, ze nawet
kierowca takséwki, ktérag podrézowatem, zatrzymywat sie na
srodku drogi, by umozliwi¢ mi zmiane pozydji na stojaca, by
oprzec sie 0 samochdd.

Teraz tego bélu nie ma?

Teraz jest sttumiony, bo zwalczany przez lekarstwa. Zostatem
pofozony w szpitalu na oddziale medycyny paliatywnej, czyli
walki z bélem. Tam wyprébowano, ktére lekarstwa nalezy mi
dawac i jak je dozowac, zebym mdgt przetrzymac ataki bolu.

A kiedy trafite$ tutaj?

W maju 2019 roku. Otrzymatem zaswiadczenie o catkowite]
niepetnosprawnosci i zostatem ,przykuty” do tézka. Tak jest do
dzisiaj.

A miates wplyw na decyzje o wyborze tego
hospicjum?

Formalnosci  zatatwili  pracownicy kliniki  onkologicznej.
Wczesniej nie wiedziatem o tym miejscu.  Jestem
z Warszawy, znatem tutejsze szpitale, ale nie hospicja. To jest
charakterystyczne, ze mato znana jest tematyka hospicjow.
Czowiek sie tym nie interesuje, dopdki nie zmusi go tego
wiasna sytuacja albo kogos z rodziny.

A ja Cijest tutaj? Jak oceniasz spedzony czas? Czego
sie spodziewates, a co zastates?

Z perspektywy czasu oceniam bardzo dobrze. Gdy
dowiedziatem sie, ze trafie do hospicjum, siegnatem po
smartfona, by znalez¢ o nim informacje. Dowiedziatem sie, ze
nie tylko ma ono ugruntowang wieloletnig pozycje, ale tez
specjalizuje sie w leczeniu bdlu u pacjentéw onkologicznych.
A ten Dbdl potrafi by¢ straszny, niespotykany w innych
chorobach... Dlatego byto to dla mnie bardzo wazne. Zanim
tu trafitem, przez miesiac lezatam na oddziale medycyny
paliatywnej w warszawskim Centrum Onkologii. Lekarze dobrali
mi rodzaj i sposéb dawkowania lekéw. Jednak w czasie tych
préb doznawatem silnego boélu. Zdarzato sie, ze dane lekarstwo
dziatato z opdznieniem lub zbyt stabo pomagato. Dlatego
bardzo zalezato mi, zeby by¢ pod opieka lekarzy i personely,
ktérzy bedg wiedzie¢, jak walczy¢ z bolem nowotworowym.
To mnie uspokoito. To, Zze hospicjum prowadzi szerokg
dziatalno$¢ w kierunku pozyskania darczyncow, tez byto dla
mnie istotne.

W trakcie naszego spotkania odwiedza Cie juz
druga osoba. Gdy poznalismy sie podczas Wigilii
w FHO, tez byta kolejka do Ciebie do rozmowy.
Jak sie czujesz, majac obok tak wielu przychylnych
ludzi?

Doceniam to. Pamietam z czaséw szkolnych powiedzenie:
,Prawdziwych przyjacidt poznaje sie w biedzie” i tak wiasnie
jest! Jest mi niezmiernie mito, ze przyjaciele, ktérych znam od
kilkudziesieciu lat, pojawiajg sie u mnie w hospicjum.

Kim oni dla Ciebie s3?

Czes¢ z nich to przyjaciele z czaséw studiow, druga grupa to
Znajomi z pracy.

Widze, ze korzystasz z tabletu, czyli jestes bardzo
sprawny w kwestiach technicznych.

Tak, to jest moje hobby. Gdy jeszcze pracowatem, dyrektor
mojego departamentu powiedziat do mnie: ,Bogus, dla mnie
mozesz nie pracowac, ale wazne, zeby te mtodziaki widziaty, jak

pracujesz przy komputerze”.

Dlatego dobrze dogadywatem sie tutaj z kolega
z pokoju, profesorem z Polsko-Japoriskiej Akademii Technik
Komputerowych, ktory obecnie znajduje sie pod opieka
hospicjum domowego. Jest fachowcem, jesli chodzi o sprawy
komputerowe.

No wiasnie, czy w hospicjum jest miejsce na
kolezenstwo, przyjazi?

Tak. | sg tego konkretne przejawy. Dzisiaj rano, kiedy moja pani
doktor miata obchdd, dowiedziatem sie, ze otrzymata sze$¢
esemesow od profesora Akademii Technik Komputerowych
z pozdrowieniami dla mnie i informacjg, ze chciatby
podtrzymac ze mna kontakt. Napisat do pani doktor, bo przez
ostatnie cztery dni miatem tak silne bodle, ze nie bytem w stanie
sprawdzi¢ swojej skrzynki mailowej. Dzieki temu, ze lekarze
i pielegniarki stale nade mng czuwajg, dzi$ czuje sie lepiej.
Wprowadzili korekte do mojego leczenia przeciwbdlowego
i udato sie, jest péZne popotudnie i nadal nie atakuje bol. Jestem
bardzo zadowolony i szczesliwy. Szczegdinie ze ten bdl potrafi
wysunac sie na pierwszy plan i bardzo zdominowac pacjenta,
narzuci¢ bieg zycia. Wczedniej wydawato mi sie, ze organizm
pacjenta moze wyniszczy¢ tylko choroba. Dopiero w klinice
onkologicznej dowiedziatem sie, ze to bél wyniszcza cztowieka
i jest traktowany jako choroba.

To musi by¢ trudne, radzi¢ sobie z bodlem,
a jednoczesnie starac sie normalnie funkcjonowac.

Nie chce odgrywac roli superbohatera, bél ostatnio przystonit
mi uczucia. Cierpie bardziej niz wczesniej, ale to cierpienie
chyba nie zmienito catkowicie mojego nastawienia. Na pewno
jestem pogodzony z tym, co mnie czeka. Staram sie o tym nie
myslec¢ i prowadzi¢ normalne zycie cztowieka, ktory lezy, jest
przykuty do t6zka.

Czyli starasz sie czerpac z kazdej chwili.

Tak. Ciesza mnie odwiedziny przyjaciét, kolegow z pracy,
transmisje sportowe i innych programy w telewizji, ktore
ogladam z kolegami z pokoju. W tej chwili moge czytac teksty
elektronicznie, przegladam gazety. Najtatwiej przychodzi mi
przejrze¢ ,Przeglad Sportowy”. Wczesniej byly tez inne tytuty,
ale teraz nie moge sie juz tak skoncentrowac.

Czym sie interesujesz?

Mam bardzo specyficzne upodobania, ktére umiescitem
w swoim CV, kiedy wystepowatem o prace wbankowosci,i wiem,
Ze to bardzo zaskoczyto moich pracodawcoéw, bo w rubryce
,hobby" napisatem: ,zawodowy tenis kobiet” Do korica nauki
w liceum trenowatem wyczynowo tenis w warszawskiej
Legii. To swietny klub, ktéry wyszkolit mistrzynie Wimbledonu
junioréw Ige Swigtek. Ale mecze ogladam na przepieknym
telewizorze w hospicjum (uruchamia telewizor). Musze sie
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pochwali¢, bo jestem ztego dumny. Gdy zostatem przywieziony
karetka pogotowia do hospicjum i utozono mnie w tézku,
wszedt pan doktor i powiedzial, ze jestem odpowiedzialny
za pilota od telewizora, a wszyscy zaczeli o mnie moéwi¢, ze
jestem Straznikiem Wielkiej Pieczeci ($miech). Jestem nim juz
ponad siedem miesiecy i nie byto ani jednej skargi. A to duza
odpowiedzialnos¢: wybieram dla swoich kolegéw w pokoju
programy telewizyjne. Najpierw musiatem przeprowadzi¢
z nimi wywiady na temat ich upodoban. Nikomu
nie wiaczytem programu bez upewnienia sie, ze dany
program mu sie podoba. A jedli nigdy wczesniej go
nie widziat, ryzykowatem, kierujgc sie swoim gustem.
Miatem  wielkie  szczescie - zero reklamacji. Taka
skromna funkcja lokalna, bo u nas w hospicjum, ale co$
w tym jest.| co wazne, ten pilot nie zginat. Mam go w szufladzie,
ale kiedy witaczam telewizor, pilot zawsze lezy na mojej szafce,
gdybym zasnat...

A jakie jeszcze macie tutaj przyjemnosci?

Wydarzenia w swietlicy, np. koncert Alicji Majewskiej
i Wiodzimierza Korcza, zorganizowany przez Rinke
Rooyensa  (autora  reportazu o  FHO).  Lezelismy
w  pierwszym rzedziel To wielka rzadko$¢, nie wiem,
gdzie mozna jeszcze mie¢ takie miejsce, ze widz lezy
w pierwszym rzedzie. Widziatlam, ze kolezanki z innych sal
byty umalowane, a dla wystepujacych byt wielki aplauz. Udato
nam sie nawet zdoby¢ kilka autograféow! Bywajg tez lody
i gazety. Od Rinkego, ktéry byt tu dziewie¢ razy
(pan Bogdan skrupulatnie liczy kazde odwiedziny) od
nakrecenia filmu, dostatem tez elektryczng maszynke do
golenia. Golag mnie panie pielegniarki albo wolontariusze.
Ci ostatni zgotowali nam piekny koncert koled. Od 16 lat
regularnie pojawiajg sie u nas w hospicum w tym
samym mniej wiecej skladzie. Byt tez dw. Mikotaj!
| kazdy z nas dostat maskotke - ja surykatke.
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Widziatam, ze jestes$ tasuchem...

Bardzo lubie stodkosci, dlatego sie ciesze, ze wolontariusze
serwuja nam rézne stodkosci.

Odwiedza Cie rodzina?

Mam mame, ktére skoriczyta 94 lata i regularnie odwiedzata
mnie raz w tygodniu. Moja choroba zaskoczyta mnie, ale
przede wszystkim mojg mame, bo dotychczas to ja sie nig
opiekowatem. | nagle mama zostata sama... To jest problem,
o ktérym sie mniej moéwi. Choroba wptywa na nasze rodziny,
zmienia ich zycie, zwtaszcza w przypadku oséb starszych, ktére
wymagaty wczesniej naszej opieki. (Przyp. red: niestety, mama
p. Bogdana zmarfa dwa tygodnie po naszej rozmowie).

Martwisz sie o mame?

Martwie sie bardzo. Dowiedziatem sie, ze to, ze sie martwie,
czyli stres, wptywa niekorzystnie na rozwdj mojej choroby. To
samo tyczy sie mojej mamy — moja choroba nie wptywa na nig
dobrze. Zaczeta bac sie samotnosci w domu, obawiac sie, ze
sobie nie poradzi, i mysle¢ o domu opieki dla oséb starszych.
Wspieram ja w kazdej decyzji, jakg podejmie.

A jak choroba wptyneta na Wasze relacje?

Ta choroba bardzo mnie zmienita jako cztowieka. Nie
mnie to ocenia¢, czy na lepsze. Choroba zmienia chorego,
przewartosciowuje relacje ze swoimi najblizszymi, zaczyna
sie bardziej doceniac¢ rodzine, najblizszych. Rozumie sie, do
czego go prowadzi choroba. Cztowiek staje przed czyms
nieuniknionym. Dlatego chce pokaza¢ jak najwiecej mitosci
troski. Kto$ moze powiedzie¢, ze nadrabiam stracony czas, ale
teraz jest najlepszy moment, zeby to zrobic.

Z czego jestes najbardziej zadowolony?

Jestem  szczedliwy, Zze  zatozytem  rodzine.  Tylko
moja rodzina jest na state za granica. Dlatego teraz
jestem sam z mamg w Polsce. Za granica jest coérka,
jedynaczka, zie¢ i wnuczka (na zdjeciu przy tézku). Byli na
u mnie podczas spotkania optatkowego w hospicjum.

Czy jest cos, czego zatujesz?

Jestem spokojny. Relacje w naszej rodzinie byty dobre.

Méwisz, ze jeste$ pogodzony z tym, co nadejdzie,
ale czy boisz sie Smierci?

Jestem przekonany, ze moge sie bardzo ba¢, kiedy stane
oko w oko ze $miercig. Bdle sg zapowiedzig tego, co
nieuniknione, ale jestem pewien, ze otrzymam odpowiedniag
opieke ze strony hospicjum i nie bede cierpie¢. Niemniej
jednak trudno sobie to wyobrazi¢... Od czasu, gdy
tu trafitem, odeszto kilkunastu innych pacjentéw, takze moich
kolegéw i to jest dla mnie zupetnie nowe doswiadczenie.
Wczedniej nie miatem do czynienia ze Smiercia. W
rodzinie zmarty moze dwie osoby, ale nie miatem okazji
wpatrywac sie w ten moment, a tutaj widziatem na wiasne
oczy, jak zmienia sie kolor twarzy, jak nagle cztowiek
przechodzi do tego drugiego $wiata.

Jakie masz wyobrazenie o tym momencie ze swoim
udziatem?

Chciatbym, Zzeby ktos trzymat mnie za reke. Moze to by¢ ktos
z hospicjum — tutejszy personel zaczatem traktowac jak rodzine.
Nawet za sprawa,rodzinnych kanapek’, ktére dostajemy, a ktére
przypominaja mi te, ktére kiedys przygotowywata moja babcia.

A jak chcesz, zeby Cie zapamietano?

Lubie dba¢ o swoj wizerunek. Nie robie tego z wyrachowania,
nie mam przemyslanej strategii PR-owej. Po prostu staram sie
spokojnie poddac przebiegowi wydarzen, temu, co przyniesie
los. W pracy wiedziatem, Zze bytem najstarszym pracownikiem
zatrudnionym na petny etat w Polsce. Z tego powodu podczas
imprezy integracyjnej dyrektor zaprosit wszystkie panie do
ustawienia sie w kolejce do tarica ze mna. Zebratem opinie, ze
nieZle tancze.

Trzeba sie bac tego miejsca, hospicjum?

Hospicjum w sposdb godny traktuje chorego i w sposdb godny
utatwia mu ewentualne odejscie z tego $wiata. To bardzo
uspokaja chorych, szczegélnie na nowotwory, bo one wiazg
sie z okropnymi bolami, cierpieniami. A chory boi sie tego, ze
zostanie obdarty z godnosci ludzkiej. Bo nie wie, jak bedzie sie
zachowywa¢, czy zniesie ten ogromny bol. Hospicjum spetnia

swojg role i nie trzeba sie go bac.




O trudnych rozmowach i decyzjach,
przezyciach i emocjach w hospicjum
w rozmowie z lzabelg Satamacha
opowiada Ewa Kalinska, psycholog
w FHO.

Kto decyduje o tym, ze pacjent trafi do hospicjum?
On sam czy rodzina?

Pacjent musi wyrazi¢ zgode. Jesli jest nieSwiadomy, wtedy
decyduje rodzina, ale jesli pacjent jest Swiadomy, musi wyrazi¢ na
to zgode. To jest zawsze element wyboru. Kazda sytuacja niesie
ze sobg swoistg barwe. Pan Bogdan, o ktérym pani méwi (str. 8),
jest o tyle nietypowym przyktadem, ze to pacjent w najwyzszym
stopniu heroiczny, w najgtebszym filozoficznym znaczeniu tego
stowa. Jestem 50 lat wérdd chorych, ponad 20 lat w hospicjum
i takiego pacjenta znam jednego, wiasnie pana Bogdana. Z takim
heroicznym podejsciem do tego, co sie z nim dzieje, co sie z nim
zadziato, co sie znim bedzie dziato. Nie mozna takze mierzy¢ innych
pacjentow jego miarg, bo to jest miara zupetnie nadzwyczajna.

A moze Pani powiedzie¢, na czym polega ta
heroicznos¢?

Ze jest w petni $wiadomy tego, co sie z nim dzieje, co sie z nim
bedzie dziato. Nie stosuje mechanizméw obronnych (nie chce
powiedzie¢, ze stosowanie mechanizméw obronnych jest
ucieczky), ale w jego przypadku nie ma mowy o wyparciu czy
zaprzeczaniu, nie ma w nim gniewu, nie ma agresji. A mégtby sie
gniewac na los, na personel. Nie robi tego. Jest bardzo rzadkim
przyktadem pogodzenia sie z losem. Otéz, to sie zdarza niezwykle
rzadko. Pan Bogdan funkcjonuje w tej sytuacji najlepiej jak potrafi,
przy petnej swiadomosci tego, co go czeka. Co wiecej — jest
otwarty na innych — pomaga kolegom sasiadujacym z nim, jest
zaniepokojony ich stanem. Jesli zauwazy, ze Zle sie czuja, wzywa
na pomoc pielegniarki. W tym sensie jest nadzwyczajny. Dlaczego
taki jest? Po prostu tak sie uktadato jego zycie, tak go uformowato.

Czy mozna sie przygotowac¢ do pobytu bliskiego
w hospicjum?

Mozna i trzeba. To jest trudna sytuacja i nie podlega ocenie to, co sie
dzieje z pacjentem i jego rodzing. Czesto, gdy pomagam rodzinom,
ktére musza podjac te decyzje i nie sg jeszcze pewne, tlumacze,
Ze przekazanie pacjenta naszej opiece to nie unik ani pozbycie
sie problemu, tylko jego rozwigzanie. Trzeba tepi¢ sformutowanie
,odda¢ do hospicjum” Ma ono bardzo pejoratywne zabarwienie
i najczesciej wypowiadajg je osoby niemajace pojecia, z czym
maja do czynienia. Zamiast ,oddat matke do hospicjum’, mozna
powiedzie¢ ,powierzyt matke profesjonalnej opiece” Decyzje
kazdy podejmuje sam, ale ja moge to jakos utatwi¢, przygotowujac
rodzine do podjecia decyzji.

Ewa Kalinnska — neuropsycholog, specjalista Il stopnia. W 1968 r. ukonczyta studia na Wydziale
Psychologii na Uniwersytecie Warszawskim. Doswiadczenia zdobywata w oddziale rehabilitacji
neurologicznej w Konstancinie, nastepnie w wielospecjalistycznym oddziale rehabilitacji
w Szpitalu Wolskim w Warszawie. Ponad 20 lat pracowata w 1. Klinice Neurologicznej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii pod kierownictwem prof. J. Kulczyckiego. Od 1998 r. pracuje jako
psycholog w FHO.

Rozmawiata: Izabela Satamacha™
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Na czym to przygotowanie polega?

Na wyjasnieniu, dlaczego jestesmy profesjonalng placéwka.
Najpierw pytam, czy wiedza, czym jest opieka, medycyna
paliatywna. ,Palium” po facinie oznacza ptaszcz, zatem opieka
paliatywna to opieka chronigca, a medycyna paliatywna to
medycyna chronigca. Gdy uzywam tego stowa w rozmowie
z rodzing, jest jej fatwiej. Czesto pada pytanie: ,Chronigca
przed czym?”. Przede wszystkim przed bolem, ale tez przed
wymiotami, bezsennoscig, samotnoscig i innymi objawami,
towarzyszacymi w terminalnej fazie choroby. Opowiadajac
o zespole, ktéry tutaj pracuje, ttumacze, ze medycyna
paliatywna to tak samo odrebna specjalizacja jak pediatria czy
stomatologia. Wymaga ona odpowiedniego przygotowania
lekarzy, pielegniarek, psychologéw, opiekundéw medycznych.
Kazda z tych grup zawodowych przechodzi odpowiednie
szkolenia, zdobywa certyfikaty, aby moc pracowad w naszym
hospicjum. Nawet wolontariusze przechodzg szkolenie
z psychologami, zeby wiedzie¢, jak podchodzi¢ do chorego,
by mu rzeczywiscie pomdc. Gdy dodamy do tego, ze u nas
nie ma rygoru jak w innych szpitalach, poniewaz odwiedziny
s mozliwe od rana do wieczora, mozna przynosi¢ kwiaty,
przychodzi¢ z matymi dzie¢mi, a nawet z pupilami, np. z psem
czy kotem, to wtedy to wszystko nabiera cieplejszych barw.
W ten sposéb staram sie pomoc rodzinie, ale decyzje musi
podjac ona sama, a przede wszystkim pacjent.

Kiedy jest czas na taka rozmowe?

Wtedy, gdy pacjent jest pod opieka hospicjum domowego.
Obserwuje sytuacje i wiem, kiedy moge z czym wystgpic. Ale
zdarza sie, ze przychodza ludzie z ulicy, ktorzy wiedzac, ze
sytuacja pacjenta sie pogarsza, szukaja pomocy hospicyjnej
i tym osobom tez nie szczedzimy informacji.

Takiego przygotowania wymaga zarbwno pacjent,
jakirodzina?

Kazda sytuacja jest indywidualna. Czasem rodzina jest
przygotowana, bo tego sie spodziewa. Ale nic nie da sie tutaj
uogdlni¢. Czasem pacjent dazy do opieki stacjonarnej, czasem
rodzina, a czasem obie strony tego chca.

Jakie emocje pojawiajg sie w hospicjum?

Kazdy ma swoje emocje. Jedni przychodzg z ulga, Ze nie s juz
ciezarem dla rodziny, a bliskim bedzie tatwiej, inni z obawa.
Domniemywam, ze w kazdym jest obawa, a naszym zadaniem
jest na nig odpowiedzie¢. Czasem przewaza nadzieja na
poprawe samopoczucia, a czasem lek. Czasem zmienia sie to
w trakcie pobytu w hospicjum. Pacjentom, ktérzy sie obawiali,
lek przestaje dokucza¢, gdy zostaja otoczeni wieloosobowym,
zyczliwym zespotem. A s3 tacy, ktdrzy sg wrecz zachwyceni
tym, co tu zastaja. Pamietam pania, ktéra mowita, ze nigdy nie
przypuszczafa, ze tutaj bedzie tak dobrze, Zze czuje sie tutaj,
jakby byta w Marriotcie. Bo tez warunki tutaj sa znakomite.
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Wspomniata Pani o pacjentach, ktérzy przychodza
z nadzieja.

S3 tacy, ktérzy majg nadzieje na polepszenie samopoczucia,
opanowanie bélu, ze nie bedg samotni, a rodzina odpocznie.
I to s3 te ulgi, ktére mozemy zapewni¢. Natomiast pojawiaja sie
tez osoby, ktére mysla o wyzdrowieniu. Niestety, nie mozemy
podsycac nadziei.

A co w sytuacji, kiedy pojawita sie nadzieja,
ze bedzie lepiej, a stan pacjenta sie pogarsza?

Towtasniesytuacje, kiedy pacjentkonfrontujesiezniemoznoscia,
ze smiercig innych pacjentéw, bo tutaj jest to nieuniknione.
Dlatego czarodziejskim stowem jest tutaj rehabilitacja’, dzisiaj
Sfzjoterapia’, i z tym pacjenci wiaza nadzieje na usprawnienie.
Rzadko wypowiadane s3 przekonania, ze pacjent wyjdzie
stad zdrowy, ale to sie zdarza. Gdy pacjent przychodzi z takim
nastawieniem, zazwyczaj jest ono dos¢ trwate.

Czy pacjenci mysla o Smierci?

Wiekszo$¢ z nas obawia sie korca zycia, dlatego trzeba
przyzwoicie zy¢. Dajemy pacjentom mozliwo$¢ wypowiedzenia
swoich lekdw, co przynosi im ulge. Widze tez, jak dobroczynny
wptyw na ich kondycje psychiczng ma fakt, ze odwiedzam
swoich pacjentdw regularnie, ze jestem dla nich przyjazna
osoba. Interesuje mnie jednostka, konkretny pacjent i to, co
moge dla niego zrobi¢ w danym momencie. Czasem jest to
rozmowa, czasem towarzyszenie w milczeniu, a czasem bywa
i tak, ze pacjent woli by¢ sam. | zawsze trzeba to uszanowac.

Problemem dla pacjenta jest wizja zblizajacego
sie konca zycia, ale tez niedokonczonych spraw.
Pojawiaja sie wtedy nagte potrzeby czy prosby?

Mamy do czynienia z réznymi powiktaniami rodzinnymi, ale
spektakularnych sytuacji, takich jak przebaczanie btedéw
catego zycia czy padania w ramiona, raczej nie ma. Jesli sie
zdarza, to w niewypowiedzianej formie. Ktos, kto nigdy nie
przychodzit w odwiedziny, nagle zaczyna przychodzi¢. Ktos,
kto nie uczestniczyt w dotychczasowym zyciu chorego, nagle
sie uobecnia. Nawet w obrebie jednej rodziny nie mozna
uogdlniac. Czasami np. przychodza dwie rézne osoby — jedna
skrajnie wroga, druga bardzo przychylna pacjentowi. W kazdej
rodzinie, w kazdym pacjencie jest cos, co albo odsuwajag na plan
dalszy, bo przestato by¢ wazne, albo jest do zatatwienia. Ale to
nie naszym zadaniem jest naprawianie spraw rodzinnych. Bo
kazda z nich kryje takie historie zycia, ze nie starczytoby czasu
na wyjasnianie tego. Raczej sie nie zdarza, ze pacjent prosi
o wsparcie w takiej sytuacji.

A w czym pani jako psycholog moze pomdc
rodzinie?

Nasi pacjenci bywaja tez osobami gniewnymi. Gniewaja sie na
los, na Pana Boga. Nie to im zycie obiecywato. | ten gniew czesto
spada na rodzine. Mojg rolg jest uswiadomic rodzinie, ze przez
chorego przemawia choroba. Ze chory gniewa sie na swoj los.

Zwtaszcza jeslimamy do czynienia z pacjentami z nowotworem
modzgu. Wtedy wyjasniam rodzinie, ze reakcje chorego, np. to,
ze wypowiada tresci nielogicznie lub sprawia wrazenie osoby
splatanej, zagubionej, jest gniewny czy wulgarny, to objaw
choroby. Ze nie jest juz tg osoba, ktdrg byt To pomaga. Przestaja
traktowac¢ ten gniew personalnie, sg przygotowani na takie
sytuacje. Gdy widze, ze dezorientacja pacjenta narasta, od razu
zwracam na to uwage naszym pielegniarkom.

Z samym pacjentem na ten temat sie nie rozmawia?

Pacjent zaburzony nie jest zdolny do autorefleksji. Wchodzenie
w polemike z nim bytoby to bezcelowe. Nasilatabym tylko
jego przekonanie, ze on jest w porzadku, a $wiat wokét jest
nieprzyjazny. Raczej wchodze w jego $wiat, zeby go uspokoic.
Miatam pacjentke, ktéra byta chirurgiem, a z powodu guza
mozgu byta bardzo splatana co do miejsca i czasu. Podczas
wizyty powiedziatam do niej: ,Pani Krysiu, to spotkamy sie
jutro’, a ona na to: Tak, ale ja jutro operuje” Nie mogtam
uswiadamiac jej, ze jest w hospicjum i nic nie moze zrobi¢, bo
tylko wzbudzitabym w niej lek i spowodowatabym obnizenie

poczucia wiasnej wartosci. Dlatego odpowiedziatam: ,To
ja sie dostosuje do pani grafiku” | taka jest polityka w takich
sytuacjach, zeby wejs¢ w swiat chorego, reforma najczesciej
jest niemozliwa. W przypadku pacjentéw niezaburzonych
staram sie stworzy¢ takie warunki, zeby mogli zwerbalizowa¢
swoj gniew, a nawet wyla¢ go na mnie. Czasem trzeba wdrozy¢
leki, ale to jest juz zadanie lekarza. Pracujac w zespole, mozemy
dzieli¢ sie spostrzezeniami, by pomoc pacjentowi.

Moéwimy o tym, czy mozna oswoi¢ sie z wiasng
Smiercig, ale jak to jest, kiedy odchodzg inni
pacjenci, czesto koledzy z sasiedniego t6zka?

W takich sytuacjach bacznie obserwujemy chorego.
Towarzyszymy mu, nie pozostawiamy go samego. Czasem

pojawia sie efekt totalnego zamrozenia, a czasem przezywania.
Jedli to kolejna $mier¢ z rzedu, pacjent to przezywa bardziej niz
poprzednio. A czasem odwrotnie. Nie ma na to zadnej reguty.
Ale nie jest to nikomu obojetne, ze umierajg chorzy obok. Czy
mozna przyzwyczai¢ sie do mysli o $mierci? Idealnie oddaje
to Woody Allen:,To nie tak, ze boje sie umrzec. Po prostu nie
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chciatbym by¢ w poblizu, kiedy to sie stanie” Mowi sie, ze
ludzie nie boja sie smierci, ale umierania. Nie tego, ze przestang
istnie¢, ale jak to sie bedzie toczyto, czy w cierpieniu czy nie.

A gdy juz przychodzi ten moment, to czy pacjenci
majg zyczenia co do umierania?

Czesciej rodziny. Kiedy rodzina przyjezdza tutaj ze swoim
bliskim, to pyta, czy bedzie mogta by¢ z mamg, tatg w chwili
$mierci. Wtedy mowie, ze nie jest to niemozliwie, ale czesto
jest tak, ze pacjenci nam sie wymykajg o trzeciej nad ranem.
Dlaczego uzywam stowa,wymykaja"? Zeby odja¢ rodzinie tego
ciezaru, ze moze czegos zaniedbali, Ze nie zdazyli. Przerzucam
wine tej sytuacji na umierajagcego. Jezyk jest niestychanie
wazna rzecza w naszej pracy. Kiedy przeprowadzam pierwsza
rozmowe z pacjentem, nie pytam, czy sie bat, jadac do nas
na spotkanie, ale czy sie obawiat. Jest to wersja ,light’, bo
gdy np. pacjent pfci meskiej jest narciarzem, zeglarzem
i kobieciarzem, to sformutowanie ,bac sie” moze uwtaczac jego
obrazowi wiasnej osoby. Pytajac o obawy, otwieram mozliwosc
wypowiedzenia sie o swoich emocjach bez skrepowania.
W naszej pracy trzeba bardzo starannie dobiera¢ stowa. Liczy
sie dobre wychowanie rozumiane jako takt, uwaznos$¢ na
drugiego cztowieka, na emocje, to co moze zrazi¢, co nie, na
jezyk, bo to jezyk jest instrumentem psychologa. W hospicjum
wszyscy mamy takie podejscie, rozumiemy sie nawzajem.

Czy jest tak, ze pomocy psychologicznej wymaga
bardziej rodzina niz pacjent?

Czesto spotykam sie z tym, ze gdy pacjent jest w stanie
nieswiadomosci, pomocy wymaga rodzina. Pamietam zone
pacjenta, ktéry dtugo przebywat u nas w takim stanie. Nie
mogta pogodzi¢ sie z tym, ze nie ma z nim kontaktu. Ciagle
prébowata odczytywad rézne znaki, uwazata, ze maz sie
komunikuje. W takiej sytuacji rozmowa z psychologiem jest
nieoceniona. Obserwujemy pacjentéw, czasem lekarz daje
zna¢, ze pacjent jest bez kontaktu, ale rodzine tez trzeba
objac opieka. Monitorujemy wiec stan pacjenta i patrzymy, co
mozemy zrobic dla rodziny.

Czasem w rodzinie nie ma zgody na to, ze bliski umart, i musimy
pomac jej sie z tym oswoic. Gdy pojawia sie gniew, staramy
sie wystuchac takiej osoby. Najpierw pytamy, czy chce, zeby jej
pomac, bo to jest niezwykle intymna sytuacja. Wkraczanie tylko
dlatego, ze jest sie psychologiem, moze by¢ postrzegane jako
rodzaj inwazji. Czasem proponujemy, ze pobedziemy z nig, bez
rozmowy. Ten proces moze trwac dtugo, dlatego nasz zespot
oferuje pomoc osobom w zatobie, jezeli sobie tego zycza.

SKORZYSTAJ Z POMOCY

Zdarzyto sie, ze lezafa tutaj pacjentka, do$¢ mioda, miata
juz dorosta coérke, ktéra nie chciata pogodzic sie z tym, ze jej
matka umiera. Byfa bardzo reagujaca, mocno pilnujaca kazdej
czynnosci wykonywanej przy mamie. Wreszcie pacjentka
umarta i jej cérka przybiegta do mnie z krzykiem, Zze za
wczesnie mame zabrali, bo ona jeszcze zyje. Tak dalece nie byta
pogodzona. Wtedy poprositam o pomoc lekarza dyzurnego
i pani doktor zachowata sie wspaniale. Nie potraktowata
tej mtody osoby jako histeryzujacej, tylko wziefa ze soba
stetoskop, latarke i poszlysSmy we trzy do pokoju, gdzie lezato
ciato. Stanetam za tg dziewczyng, zeby dac jej poczucie oparcia,
a pani doktor na jej oczach odstonita przescieradto, ktérym ciato
byto nakryte, ostuchata, zajrzata do Zrenic, opukata, przykryta
i powiedziata tak:,Prosze pani, miata pani prawo przypuszczac,
Ze pani mama jeszcze zyje, bo z ciata jeszcze po smierci uchodza
gazy, ciato sie jeszcze porusza, przescieradto mogto drze¢,
wiec pani mogtfa mie¢ takie poczucie, ale ja stwierdzam tu na
pani oczach autorytatywnie, ze nastapit zgon” | ta dziewczyna
sie uspokoita, lekarka wykonata fantastyczng robote. Lubie
to opowiada¢ studentom medycyny, by, gdy znajda sie
w podobnej sytuacji, mogli to wspomnie¢. Co jest wiec
kluczowe w tej naszej pracy? Nie zostawiac tych ludzi samych,
chyba Ze nie chca towarzystwa, wtedy sie wycofujemy.

Gdy Pani rozmawia z pacjentami po raz pierwszy
o sytuacji, w jakiej sie znalezli, o tym miejscu, czy
zdarza sie, ze méwig, ze chcieliby umrze¢ w domu?
Paradoksalnie pacjenci w ogodle nie modwia, ze chcieliby
umrze¢. Wcale nie uwazam, ze najlepiej jest umiera¢ w domu,
najlepiej jest umiera¢ tam, gdzie jest najlepiej. A tutaj jest
dobrze. Podazam za pacjentem, nie wypytuje, stucham, co ma
mi do powiedzenia. Czasem pacjent méwi, ze chciatby, aby
w chwili Smierci zawiadomic rodzine, ale w przypadku $mierci,
nie wiemy, kiedy i jak to bedzie. Nie da sie nic zadekretowac.
Mowie wowczas pacjentowi ,Bedziemy respektowad pana
zyczenia, a jak bedzie, zobaczymy”. Nie oszukujemy pacjenta,
a jednoczesnie dajemy mu prawo do swojej opinii o chwili
Smierci.

| znébw wracamy do tematu jezyka, ktory petni
w Pani zawodzie kluczowga role.

Tak. Bardzo wazne jest, aby nazywac sytuacje wprost. Nie
méwimy o odchodzeniu, ale o umieraniu. Nie kolorujmy
rzeczywistosci, opowiadajagc dzieciom, ze babcia siedzi na
chmurce, bo potem przy kazdym wiekszym wietrze dziecko sie
boi, ze babcia spadnie. Nie oszukujmy siebie i innych. Smier¢
to smierc.

Oferujemy bezptatng opieke psychologiczna pacjentom iich rodzinom. Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich potrzebuje

wsparcia psychologa, skontaktuj sie z nami i umoéw sie na wizyte! Czekamy na Twoj telefon od poniedziatku
do piatku w godzinach 8:00-15:35, pod numerem telefonu: 22 643 38 17 lub 22 643 57 09 wew. 4.

Wiecej informacji na: fho.org.pl/wsparcie-psychologa
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Dotacz do
akcji 18,60

Podziel sie informacja o naszej akgji!
W mediach spotecznosciowych
pamietaj o hashtagu #akcja18_60
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1% piechota nie chodzi

Wplywy z 1% podatku decyduja o mozliwosci
naszego dziatania, a takze liczbie podejmowanych
inicjatyw na rzecz pacjentéw hospicjum i ich

rodzin. Dlatego jak co roku prosimy, abys
drogi Czytelniku pamietat o nas, rozliczajac sie
z fiskusem. Ponizej przypominamy, co zrobic.

JAKTO DZIALA

W przypadku wypetniania deklaracji PIT-28 (do 31 stycznia
2020 r) oraz PIT-OP (emeryci i rencisci), PIT-36, PIT39,
PIT-36L (do 30 kwietnia 2020 r) wystarczy poda¢ nasz
numer KRS 0000128039. Sprawa wyglada inaczej dla
skfadajacych deklaracje PIT-37 i PIT-38 (do 30 kwietnia
2020 r). KAS wypetni podatnikom zeznania, bazujac
na danych przekazanych w zeznaniu podatkowym
za rok ubiegty.

Aby to zrobi¢, podatnik musi  wejs¢ na strone
podatki.gov.pl i zalogowac sie do ustugi Twdj e-PIT: podajac
swoje dane (PESEL albo NIP i date urodzenia; kwote przychodu
z deklaracji za rok poprzedni i kwote przychodu z jednej
z informacji od pracodawcéw, np. PIT-11 za rok 2018) albo
uzywajac profilu zaufanego.

Aby po raz pierwszy przekaza¢ swoj 1% FHO, nalezy
samodzielnie wprowadzi¢ zmiany w PIT w przygotowanym
przez urzad skarbowy rozliczeniu. Mozna to zrobi¢ albo
za posrednictwem strony podatki.gov.pl, albo wysytajac
samodzielnie przygotowang deklaracje w formie papierowej.
W zeznaniu nalezy podac¢ nasz numer KRS oraz przekazang
kwote. Mozna to zrobi¢ miedzy 15 lutego a 30 kwietnia
2020 r. Warto tez wyrazi¢ zgode na przekazanie nam przez

urzad skarbowy swoich danych. Potrzebujemy ich jedynie
w celach informacyjnych, aby potwierdzi¢, ze przekazane
srodki wptynety na konto Fundadji.

ROZLICZ SIE SAMODZIELNIE

Korzystanie z automatycznej formy rozliczenia nie jest
obowigzkowe. Nadal mozesz rozliczy¢ sie  osobidcie
w urzedzie czy tez za posrednictwem odpowiednich serwisow
i programéw. W kazdym z tych przypadkéw nalezy pamietac
o podaniu numeru KRS Fundacji. Rozliczenia online mozna
sktadac za posrednictwem naszej strony fho.org.pl/przekaz-1,
do czego goraco zachecamy!

ODLICZ DAROWIZNE

Pamietaj, ze kazda udokumentowana darowizne mozesz
odliczy¢ od podatku. Wiaze sie to jednak z koniecznoscia
przedstawienia KAS stosownych dokumentéw potwier-
dzajacych jej przekazanie. W przypadku darowizny pienieznej
niezbedny jest dowdd wpfaty na rachunek ptatniczy
obdarowanego. W przypadku innej niz pieniezna jest
[to dokument, zktérego wynikaja dane identyfikujace darczyrice
oraz wartos¢ przekazanej darowizny wraz z os$wiadczeniem
obdarowanego o jej przyjeciu.

1% TO NAPRAWDE WIELE

Od 30 lat tworzymy warunki do tego, by nasi podopieczni
mogli godnie zy¢ mimo choroby: bez bélu i strachu, wsréd
0séb, ktére rozumieja, jak wazne jest poczucie bezpieczeristwa
i bliskosci. Aby moc nieprzerwanie zapewniac¢ naszym
podopiecznym zycie najlepszej jakosci mimo trudnosci
zwiazanych z nieuleczalng chorobg, potrzebujemy wsparcia
finansowego. Dzieki temu otaczamy ich opieka medyczng
i dajemy wsparcie duchowe, a co najwazniejsze, tworzymy
domowa atmosfere kazdego dnia. W skali roku obejmujemy
opiekg ponad 3300 pacjentéw, wspieramy réwniez rodziny
w trudnych chwilach Zatoby.

Potrzebujesz pomocy? Zadzwon.

W

W razie ktopotéw z wypetnieniem PIT zachecamy do kontaktu z naszym opiekunem darczyncow.
Codziennie w godz. 10:00-13:00 (tel. 22 544 06 71). Agnieszka odpowie na Twoje pytania zwiazane QL’)Z' WW Gl/

z przekazaniem 1%, a w razie potrzeby pomoze Ci wypetnic¢ PIT online.

HOSPIK 172020

zd za%ﬂﬂé@ i wspar e

LUDZIE LISTY PISZA

Do Dyrekcji Fundacji Hospicjum Onkologicznego Sw. Krzysztofa w Warszawie

Jako rodzina zmartego w lipcu ub.r. pacjenta, pomimo trudnych chwil chcielibySmy podziekowac¢ pracownikom hospicjum za
niesamowitq prace, jakq wykonujg, pomagajqc ludziom smiertelnie chorym oraz ich rodzinom. Gdy dowiedzielismy sie o osrodku
i odwiedZzilismy go po raz pierwszy, bylismy mile zaskoczeni warunkami oraz atmosferq tu panujqcq. Kazdy z chorych jest otaczany
szczegdlnq troskq, ma wszystko, czego tylko moze potrzebowad. Nieoceniona jest opieka zaréwno lekarzy, jak i psychologéw
irehabilitantéw, ktdrzy wykonujq swojq prace zzaangazowaniem godnym pochwaty. Niemozna zapomniec réwniez o pielegniarkach,
wolontariuszach i opiekunach. Chcielibysmy wyrazi¢ naszq ogromnq wdziecznos¢ i podziekowa¢ wszystkim pracownikom. Dzieki
Wam Zycie chorych i ich rodzin zmienia sie nie do poznania. Dzieki Waszemu profesjonalizmowi osoba chora, najblizsza naszemu
sercu, odchodzi od nas w spokoju z godnoscig.

Dziekujemy z catego serca,
Rodzina zmarfego

Szanowna Pani Prezes Fundacji Dorota Jasiriska

Bardzo dziekuje za list i pamie¢ o mnie. Jestem osiemdziesiecioletniq emerytkq, osobg samotng, bardzo schorowangq. Biore bardzo
duzo lekéw, ktére sq kosztowne, a bezptatnych nie mam. Ale obiecuje, ze w miare mozliwosci czasem bede wspiera¢ Fundacje. Zycze
Pani i catemu zespotowi Fundacji zdrowia!

Z powazaniem,
Jadwiga

Pani Doktor Hanna Bochner Ordynator oddziatu w Fundacji Hospicjum Onkologiczne
Szanowna Pani Ordynator,

na Pani rece pragne przekazac¢ ogromne podziekowania dla catego personelu FHO. Szczegdlne podziekowania nalezq sie Paniom
pielegniarkom za trud, jaki wktadajq w opieke nad kazdym pacjentem, a przy tym sq tak pogodne, Ze kiedy wchodzq na sale, wnoszq
ze sobq rados¢, co w takim miejscu ma ogromne znaczenie, zaréwno dla chorych jak i bliskich. Indywidualne podejscie do kazdego
pacjenta jest nieocenionym darem dla tych ciezko chorych ludzi. Méj mqz jest osobq lezqcq i niemogqcqg samodzielnie egzystowac,
wiec gdyby nie opieka w FHO, nie databym rady. Chciatabym réwniez nadmienic, ze praca psychologdw hospicjum jest znakomita, co
pomaga nam, czyli chorym i ich rodzinom, przetrwac jakze trudne chwile. Jestem pewna, Ze jest to najlepsze miejsce, jakie mogtam
znalez¢ dla mojego ciezko chorego meza i wiem, Ze jest to najlepsze miejsce, zeby godnie chorowac i jezeli przyjdzie czas godnie odejs¢.

Jeszcze raz bardzo gorqco wszystkim dziekuje i zycze duzo sity oraz wytrwatosci na dalsze lata. Do podziekowania dotqcza sie réwniez
sgsiad z pokoju meza.

Matgorzata

ZE WZGLEDU NA PRZEPISY DOT. OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH, NAZWISKA | WYSOKOSCI DAROWIZN ZOSTALY UKRYTE
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ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNIE

Owsparciu dla FHO, wartosciach
§Sile firm rodzinnych wirozmowie
2 Maja Wsniewskag opowiada
Krzysztof Ogorzatek, cztonek

zarzadu IFR. .

-

——
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Jakieidee przyswiecaty powstaniu
Stowarzyszenia Inicjatywa Firm
Rodzinnych, czym sie zajmujecie?

Inicjatywa Firm Rodzinnych powstata 12 lat temu z inspiracji
przedsiebiorcow rodzinnych z profesorem Andrzejem Jackiem
Blikle na czele. Celem, ktory przyswiecat zatozycielom byto
budowanie swiadomosci marki, jaka jest firma rodzinna
oraz wartosci, ktére za nig stoja. Jednak na przestrzeni tego
czasu cele Stowarzyszenia ewoluowaty. Dzi$ skupiamy sie na
edukadji, integracji srodowiska przedsiebiorcow rodzinnych
oraz legislacji.

Jtaczymy, by budowal” - to nasze motto, a poniewaz
wiemy, ze nikt z nas nie jest alfg i omega, pomagamy sobie
nawzajem. Organizujemy doroczne zloty skierowane do
sukcesoréw firm rodzinnych, podczas ktérych staramy sie
przekaza¢ uczestnikom jak najwiecej wiedzy, ktéra pomoze
im rozwija¢ wiasne biznesy. Pamietamy tez o najmtodszych
cztonkach rodziny. Chcemy od poczatku dostarcza¢ im
wiedze merytoryczng oraz tworzy¢ warunki do poszerzania
umiejetnosci miekkich. Np. podczas 12. Ogdélnopolskiego
Zjazdu Firm Rodzinnych U-RODZINY w Warszawie cze$c¢
programu byfa po$wiecona wiasnie tym najmtodszym. Jedng
z aktywnosci dla nich przygotowanych byto mtodziezowe
centrum prasowego pod opiekg doswiadczonych treneréw.
W ramach praktyki przeprowadzili kilka wywiadow,
ktére mozna obejrze¢ na  mlodzi-dziennikarze.pl
i wyglada na to, ze to trafiona formuta, dzieciaki juz pytaja

NIKE SOCCER

o nastepne tematy. Nie zapominamy o uwrazliwianiu naszych
podopiecznych na potrzeby innych, dlatego zaprosilismy
pracownika Fundacji do poprowadzenia zajec¢ nt. empatii.
Budujmy tez Lokalne Centra Kompetencji, do ktérych
transferujemy wiedze, ktérej przedsiebiorcy z danego obszaru
oczekuja. Wystarczy, ze przedsiebiorca zgtosi sie do nas
z konkretnym pytaniem, a my dostarczymy mu informacje,
wyjasnimy proces, ktory chce zrozumiec. Jesli zapotrzebowanie
na dany temat jest wieksze, organizujemy webinaria czy
szkolenia stacjonarne. Na chwile obecng mamy juz 7 lokalnych
biur w Polsce.

Reprezentujemy i dbamy o nasze sprawy w prawodawstwie
polskim i miedzynarodowym. Z ramienia IFR mamy swojego
cztonka w Radzie ds. Przedsiebiorczosci przy Prezydencie
RP. Jestesmy w statym kontakcie z Rzecznikiem Matych
i Srednich Przedsiebiorcéw. Rozmawiamy i wspotpracujemy
takze z samorzadami w takich projektach jak np. jak uchwata
krajobrazowa w Trojmiescie. Od lat uczestniczymy w pracach
legislacyjnych nad ustawami skierowanymi na utatwienie
sukcesji w firmach rodzinnych (m.in. ustawa o zarzadzie
sukcesyjnym jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej oraz
przygotowywana ustawa o Fundacji Rodzinnej). Podobnie
dzieje sie w przypadku prawa europejskiego - jesli nasz gfos
jest potrzebny, zabieramy go.

Krzysztof Ogorzatek — od 2014 r. Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Inicjatywa Firm Rodzinnych.
Wspotzatozyciel i Wiceprezes Zarzadu ds. sprzedazy w JMK Computerate Sp. z 0.0. Prywatne
maz Uli i ojciec (Oli, lat 3) Pasjonuje sie pitka nozna, historig. W wolnych chwilach spedza czas
w ogrodzie z rodzina.

1: Maja Wisniewska
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Czy po 12 latach wspdlnych dziatari macie poczucie,
jakbyscie byli wielka rodzing?

W Polsce jest okoto 3 min. przedsiebiorcéw z czego szacunkowo
okoto 60-70 % rodzinnych i cho¢ nie wszyscy s cztonkami IFR,
to wielu z nich z nami wspotpracuje i czujemy sie jak wielka
rodzina. Pamietam, kiedy po raz pierwszy wzigtem udziat
w Zjezdzie Firm Rodzinnych, na poczatku czutem sie dziwnie,
widzac ciepto witajacych sie przedsiebiorcéw z réznych
firm. Nie spodziewatem sie takiej otwartosci. Bardzo szybko
zrozumiatem, Ze tutaj nie ma traktowania siebie nawzajem jak
konkurencji, ani problemu z tym, zeby dzieli¢ sie wiedza. Cho¢
kazdy z nas prowadzi inny biznes, to ciggniemy ten sam wozek
rodzinnosci i opierajac sie na podobnych wartosciach, staramy
sie zrobic co$ dobrego.

A gdy juz mowa o wartosciach, to jakie sg najblizsze
IFR?

Firmy rodzinne s3 najbardziej dtugowieczng strukturg na
Swiecie. W samej Europie mozemy znalez¢ przyktady firm, ktére
istniejg na rynku od 300, 400, a nawet 500 lat i czesto zajmuja
sie zupetnie czyms innym, niz gdy powstaty. Te stabilnos¢
bardzo cenig sobie nasi kontrahenci. JestesSmy nastawieni na
trwanie i ciaggly rozwdj, czesto miedzynarodowy, poniewaz,
tak naprawde, obok zarabiania celem przedsiebiorstwa
rodzinnego jest trwanie. Jesli nasz szef traci prace to traci jg
takze reszta zatogi, czyli rodzina, za ktéra jest odpowiedzialny.
Z drugiej strony mozemy pozwoli¢ sobie na przestd)j, tylko
po to, by nie znikna¢ z rynku, nadrobi¢ straty i wréci¢ do gry.
W przypadku zwyktejfirmyjuzdawno ogtoszono by jej upadtosc.
Po kryzysie gospodarczym z 2008 r. przeprowadzono badanie,
ktére miato na celu sprawdzi¢, jak przedsiebiorstwa poradzity
sobie z fatalng sytuacjg na rynku. Okazato sie, ze w kazdej
z badanych branz firmy rodzinny poradzity sobie najlepiej pod
wzgledem liczby zwolnier, cie¢ wynagrodzen i poniesionych

Firm
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Inicjatywa

strat finansowych. Wiasnie dlatego, ze w momencie kryzysu
potrafity wyhamowa¢ poziom zyskéw tylko po to, zeby firma
przetrwata.

O poczuciu  odpowiedzialnosci za  innych
przekonalismy sie podczas balu charytatywnego, ktéry
zorganizowaliscie w ramach 12. Ogodlnopolskiego
Zjazdu Firm Rodzinnych U-RODZINY. Dlaczego
zdecydowaliscie sie wesprze¢ hospicjum? Na czym
polegato to wsparcie?

Kazdego roku Zjazd odbywa sie w innym miescie. W 2019
roku wybralismy Warszawe. W ub. r. wpadlismy na pomyst, aby
bal miat charakter charytatywny. Diugo zastanawialismy sie,
ktéra organizacje czy sprawe wesprzec. Przeanalizowalismy
pod katem prawnym finanse kilku z nich. Okazato sie, ze
cze$¢ organizacji, ktére prosza o wsparcie, posiada ogromne
wolne srodki finansowe na kontach. A poniewaz czulibysmy
sie bardzo niekomfortowo, wspierajac taka, co do ktdrej nie
mamy pewnosci, ze te $rodki s naprawde potrzebne, od
razu skreslilismy je z listy. Gdy zostaty nam do wyboru dwie,
w tym FHO, postawilismy na lokalnos¢ wydarzenia i padfo na
Fundacje. Nie ukrywam, ze do decyzji przyczynit sie takze fakt,
ze cze$¢ mojej rodziny miata okazje byc pod opieka hospicjum
domowego lub stacjonarnego, czy tez Poradni Leczenia Bélu.
Natomiast ostateczna decyzja nalezata do 14-osobowego
zarzadu IFR. | tak udato nam sie zorganizowa¢ aukcje, podczas
ktdrej uczestnicy balu mogli wylicytowac pamiatki sportowe
takie jak pitka podpisana przez samego Cristiano Ronaldo
czy koszulka z autografem Leo Messiego. Dzieki licytacjom
i dodatkowym zbiérkom udato nam sie zebra¢ ponad 100 tys.
zt. dla pacjentéw hospicjum.

Za co jeszcze raz ogromnie dziekujemy! Gdyby nasi
pacjenci mogli, to wysciskaliby Was od stép do
gtow!
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Wydarzyto sie!

5 GRUDNIA - z okazji Dnia Wolontariusza zaprosilismy do nas wszystkich wolontariuszy FHO, aby podziekowac im za
troske o lepsze jutro naszych pacjentéw. Okazato sig, ze oni takze przygotowali niespodzianke w postacie prezentu
i zyczen swojej koordynator, Iwony Miller. Byt to bardzo wzruszajacy moment dla wszystkich zgromadzonych.

6 GRUDNIA - KAREA Gemstone Space obchodzita 1. urodziny. Dzieki uprzejmosci wiascicielek, Marty Sobolewskiej
i Beaty Paluch podczas wydarzenia odbyta sie aukcja charytatywna na rzecz FHO, z ktérej taczny zysk wynidst az
6776 zi!

8 GRUDNIA - odbyta sie VI Parada Swigteczna FHO. Uczestnicy koledowali wraz z Ursynowskim Chérem luvenis
wokét ogniska na terenie Fundacji. Nie zabrako tez pysznego jedzenia i $wigtecznego klimatu dopetnionego przez
sw. Mikotaja, w ktorego role wcielit sie Piotr Zalewski, z-ca Burmistrza Ursynowa, patrona honorowego wydarzenia.

18 GRUDNIA - w FHO odbyto sie spotkanie wigilijne. Tradycyjnie podzielilismy sie optatkiem i czestowalismy
potrawami domowej roboty. Dzieki obecnosci pacjentdw, pracownikéw, wolontariuszy i przyjaciéot FHO w naszej
Swietlicy panowat iscie swiateczny klimat.

2 STYCZNIA - Joanna Okon zagrata na skrzypcach dla podopiecznych hospicjum stacjonarnego. Po wystepie na
Swietlicy nasza skrzypaczka zajrzata do wszystkich sal pacjentéw, by kazdy z nich mégt zobaczy¢ i ustysze¢ wystep.

10 STYCZNIA - Darek Strojewski wraz ze swoim psim kompanem Pindolem wyruszyt w 7000 km pieszg podréz
z Portugalii do Norwegii, by spetniajac swoje marzenia uzbiera¢ dla FHO 102 tys. zt. To juz druga podréz Darka na
nasza rzecz. Zbiorke mozesz wesprze¢ na siepomaga.pl/7000.

19 STYCZNIA - Chér Cantate Domino dat wspaniaty koncert dla pacjentéw na deskach oddziatu hospicjum.
25 STYCZNIA - w FHO ruszyt kurs specjalizacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej.

29 STYCZNIA - rozpoczelismy przygotowania do kampanii 1% Fundacji, w ramach ktérych nagraliSmy spot
promocyjny. Wszystkie osoby i firmy zaangazowaly sie w realizacje spotu charytatywnie. W roli gtéwnej wystapit
Przemystaw Bluszcz. Scenariusz do spotu napisat Igor Hanke. Za rezyserie odpowiadata Irmina Sliwiriska. Zdjecia
wykonat Jakub Stolecki w asyscie Piotra Michalaka. Studio Cukry oraz Studio Sél udostepnity Fundacji sprzet oraz
przestrzenn do nagrania spotu. Spot mozesz obejrze¢ na naszej stronie fho.org.pl lub wpisujac do wyszukiwarki
internetowej hasztag #przekaz_1_procent_fho

11 LUTEGO -z okazji Swiatowego Dnia Chorego nasi pacjenci otrzymali piekna duza laurke przygotowana przez dzieci
z Przedszkola nr 395. Laurka znalazta swoje miejsce na oddziale, by umila¢ dni pacjentom i ich najblizszym, a takze
personelowi FHO.

14 LUTEGO - z okazji Walentynek nasi podopieczni dostali pyszne czekoladowe serduszka przygotowane przez
ucznidw ze Szkoty Podstawowej nr 261 im. Stanistawa Kostki Potockiego w Warszawie. Pacjenci zajadali sie ze
smakiem!

20 LUTEGO - dzieki uprzejmosci Piekarni Oskroba w Ttusty Czwartek nasi pacjenci i pracownicy mogli zajadac sie
podarowanymi swiezymi i pachnacymi paczkami.

22 LUTEGO - cztonkowie Klubu Kibica Klub Verva Warszawa, aby pacjentéw hospicjum, samodzielnie zorganizowali
zbidrke rzeczowa podczas meczu VERVA Warszawa ORLEN Paliwa z PGE Skra Betchatéw. Jej owoce wreczyli nam
osobiscie.

Wydarzy sie!

21 MARCA - w hipermarkecie Auchan w Piasecznie odbedzie sie zbidrka pieniezna na rzecz FHO.

Zakwitna zonkile zasadzone przez dzieci i mtodziez w ramach P6l Nadziei. Uczniowie szkét i przedszkoli wraz
z Burmistrzami Ursynowa beda kwestowac z kwiatami na ulicach naszej dzielnicy (dowiedz sie wiec na fho.org.pl/
polanadziei).

8 KWIETNIA - w swietlicy FHO obedzie sie Spotkanie Wielkanocne, na ktére serdecznie zapraszamy wszystkich,
ktorym bliskie jest nasze hospicjum!

31 KWIETNIA - to ostatni dzieri, w ktérym mozna ztozy¢ zeznanie podatkowe za 2019 r. Prosimy, pamietaj o nas,
rozliczajac swoj PIT (wiecej informacji znajdziesz na str. 18).

12 MAJA - bedziemy obchodzi¢ Dzier Pielegniarek i Potoznych.

27 MAJA - wolontariusze z Credit Suisse w ramach akcji Tour de Credit Suisse przejada na rowerach z Bieszczad do
Warszawy, aby w wesprzed pacjentéw hospicjum podczas trwajacej w tym samym czasie zbiorki. Akcja jest jednym
z wielu wydarzen organizowanych przez pracownikéw banku na rzecz FHO. Wszystko w ramach programy Charity
of The Year.

HOSPIK 1/2020

23


http://siepomaga.pl/7000
https://fho.org.pl/
https://fho.org.pl/polanadziei/
https://fho.org.pl/polanadziei/

PUK, PUK,
PODATNIKU!

PRZEKAZ

podopiecznym FHO
i tworzmy razem dom.
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Dowiedz sie wiecej na fho.org.pl/przekaz-1

Przemek Bluszcz
ambasador FHO
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