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W tym roku obchodzimy 30-lecie istnienia Fundacji. Jest on trudny dla

nas wszystkich, bogaty w nowe, czesto niefatwe przezycia i wyzwania.

Te kilkadziesigt lat doswiadczen, ale i czas pandemii nasuwaja jeden
najwazniejszy wniosek. Poczucie bliskosci zaréwno w dobrych jak i ztych momentach oraz
wzajemna zyczliwos¢ powinny towarzyszy¢ kazdemu z nas bez wzgledu na okolicznosci.
Dlatego zyczymy Panstwu, aby najblizszy rok obfitowat w spokdj, zdrowie i jak najwiecej
chwil dla siebie i bliskich.
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Conrado Moreno - osobowos¢ telewizyjna, konferansjer, dziennikarz, aktor i prezenter.
Uczestnik programu Europa da sie lubi¢. W Radiu Dla Ciebie prowadzi audycje ,Zycie jak

w Madracie” oraz ,Przychodnia” Prywatnie ojciec Gabriela i Maribel. W czasie wolnym lubi
pomagac.

Rozmawiata: Karolina Chojka-Bartoszko
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Mato kto ma swiadomos¢, ze masz polskie

korzenie...

Tak. Moja mama jest Polkg, a tata Hiszpanem. Urodzitem sie
w Madrycie. Od zawsze uwazam sie za Polaka i Hiszpana. Od
dziecka tez poszukuje tozsamosci i miejsca. Tak naprawde
dopiero kilka lat temu uswiadomitem sobie, ze nie moge
by¢ w potowie Polakiem, a w potowie Hiszpanem. Uznatem,
ze jestem jednym i drugim. Czasem wyraznej wida¢ we
mnie cechy jednego, a czasem drugiego narodu. Poza tym
zawsze ciggnie mnie do tego kraju, z dala od ktérego zyje.
W Polsce tesknie za Hiszpania, ale jestem tez przekonany,
ze cho¢ ostatnio niestety rzadko bywam w Hiszpanii, to
przeprowadzajac sie, tesknitbym za Polska.

Mieszkasz w Warszawie. Czym jest dla Ciebie to

miasto? Jakie budzi w Tobie emocje, skojarzenia?
Moja relacja z Warszawg jest dos¢ skomplikowana.
Na przestrzeni ostatnich lat moj stosunek do niej zmieniat
sie za sprawg roznych doswiadczen. To miasto zawsze
kojarzyto mi sie z moimi dziadkami, rodzicami, z domem.
Mysle, ze to od momentu, gdy zmarli dziadkowie patrze na
Warszawe troche inaczej. Bardzo sie kochali, byli ze soba
55 lat. To do nich, jeszcze jako nastolatek, przyjezdzatem

z siostrg na wakacje. To babcia uczyta mnie jezyka polskiego.
To babcia, ktéra byta literatka, opowiadata nam o poezji,
literaturze, uczyta dba¢ o poprawng polszczyzne. Dziadek
zas byt niezwyktym, petnym temperamentu cziowiekiem.
Gdy zmarli, w mojej warszawskiej przestrzeni pojawita sie
bardzo powazna luka. Ogromnie brakuje mi ich obecnosci.
Tutaj tez przyszty na swiat moje dzieci: dzis 9-letni Gabriel
i roczna Maribel. Cérka urodzita sie w tym samym szpitalu co
moja mama i babcia. Warszawa jest wiec dla mnie miastem
niezwykle istotnym i waznym. Ale relacje miedzyludzkie
bywajg rézne. Potrafig by¢ nieoczywiste, bez konkretnych
odcieni czy barw. | tak odbieram to miasto, nie idealizuje go.
Znam jego dobre i zte strony.

Jest jeszcze drugie wazne dla mnie miejsce — Madryt. Tesknie
za nim i zapewne troche je idealizuje, bo nie bywam w nim
czesto. Ale moze kiedys bede mdgt tam wréci¢, bo absolutnie
kocham to miasto. Tak to sobie wyobrazam.

Czy jest cos, co szczegodlnie zadziwia Cie
w postawach Polakéw, zwlaszcza teraz w czasie
pandemii?

Zawsze staram sie patrze¢ na Polske i Polakéw troche jakby
z zewnatrz. Wydaje mi sie, ze brakuje nam dystansu. Ja




oczywiscie staram sie go nabiera¢, podkresla¢ te dobre
cechy, bo mam wrazenie, ze jako Polacy jestesmy niezwykle
krytyczni wobec siebie. Mamy to chyba wpisane w nasz kod
genetyczny. Lubimy narzekac i krytykowac. Wydaje mi sie,
ze brakuje nam takiej obiektywnej oceny i nie zauwazamy
swoich zalet. Uwazam, Zze Polacy to czesto niezwykle ambitni,
pracowici i ciekawi swiata ludzie. Wedtug mnie, w poréwnaniu
chociazby z Hiszpanami, wiedza wiecej na temat swiata.
Wiedza wiecej o Hiszpanii niz Hiszpanie o Polakach, a to dla
mnie wazny punkt odniesienia. Cho¢ jest oczywiscie duzym
uogdlnieniem, to mysle, ze dosy¢ trafnym. To pokazuje, jak
wiele Polacy potrafig od siebie wymagac. W gruncie rzeczy
Polacy s3 narodem bardzo otwartym, chociaz te otwartos¢
wida¢ dopiero po jakims czasie. | wreszcie, co takze istotne,
Polacy sa ciekawymi siebie, $wiadomymi wiasnej historii,
tradycji, lubigcymi pomagac ludzmi. Nie sg $lepi na potrzeby
innych. | chyba czesto o tych cechach niestety zapominamy.

Jacy ludzie Cie fascynuja? Z jakimi osobami lubisz

spedzac czas?

To jest pytanie, ktére odnosi sie do wyboru, wiec pytanie
zatem, jakim kryterium sie kieruje, jesli moge decydowac,
z kim chce przebywac. Lubie ludzi o otwartych umysfach,
ktorzy nie szufladkujg innych. Ludzi $wiadomych chocby
tego, ze kazdy z nas jest inny, ze mozemy miec rézne poglady
i postawy, ze mozemy réznie odbierac Swiat. Wazne, abysmy
pamietali, ze ta réznorodnos¢ $wiatopogladdw, kultur, historii,
sposobdéw wychowania czy domow, z ktérych pochodzimy
jest niezwykle istotna. Wspomniana otwartos¢ pozwala
zyczliwym okiem spojrze¢ na drugiego cztowieka. Zyczliwosé
jest dla mnie najwazniejszym kryterium, jedli chodzi o ludzi,
ktérymi lubie sie otaczac¢. Te cechy sa dla mnie synonimem
tego, ze kto$ potrafi spetniac sie zyciowo, bo nie naktadaja
pewnych filtréw, ktére ograniczajg mozliwosci poznawania
drugiego cztowieka.

Wiemy, ze ludzkie historie sg dla Ciebie wazne.

Skad to zainteresowanie cztowiekiem?

Jako dziecko bytem osoba, ktéra lubita stuchac i mysle, Ze ta
cecha pozostata ze mng po dzi$ dzier. Wbrew pozorom i pracy,
ktéra wykonuje nie lubie by¢ w centrum uwagi. Lubie sta¢
z boku, stuchac i obserwowac innych. To wiasnie te ludzkie
historie, ktére opowiadali moi dziadkowie i rodzice byty dla
mnie zawsze niezwykle wazne. To chyba stanowi element
pracy, ktérg wykonujg chociazby w radiu i to ono pokazato
mi, ze tu liczy sie nie tylko kultura stowa, ale umiejetnos¢
stuchania. Tak samo jak pauza, cisza, ktéra czasem zapada
na antenie jest wymowna i znaczaca. Mam $wiadomos¢,
ze w zyciu nie trzeba wypetnia¢ zawsze catej przestrzeni
sobg i sftowami, czasem to, co najistotniejsze jest schowane
w tym zatrzymaniu i obserwacji — w umiejetnosci dystansu.
W radio te umiejetnosci sg pewnym sposobem na
prowadzenie audycji.

HOSPIK 11/2020
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Dialog, poznawanie czesto trudnych historii

z zycia innych ludzi moze wymagac

odreagowania. W czym odnajdujesz swoja

odskocznie?

Poezja i radio. Czasem pisze wiersze, ale zawsze podkreslam,
Ze nie jestem w stanie powiedzie¢, ze jest to poezja. Moze to
ocenic tylko kto$ z zewnatrz. Robie to absolutnie samoistnie.
Publikuje je w sieci i nie zastanawiam sie, czy komus sie to
spodoba, czy nie albo czy ktos to skomentuje. Nie jest to dla
mnie istotne. Po prostu wyrzucam z siebie uczucia, mysli,
stowa. Mam nadzieje, ze jest to na tyle uniwersalne, ze bedzie
dla kogo$ pomocne i znaczace. Dla mnie kluczowe jest to,
ze jest to sposéb radzenia sobie z problemami. Podobnie
jak praca w radiu. To moje wewnetrzne terapie. Stanowia
odskocznie od osobistych trudnosci, ale nie relacji z ludzmi.
Na co dzieh borykam sie z réznymi problemami, ktére sg
dla mnie duzym wyzwaniem. Ostabiaja mnie psychicznie
i fizycznie. Cenie sobie jednak prywatnos¢. Gdy przezywam
gorsze momenty, bardzo czesto szukam przestrzeni do
odbudowania siebie, nabrania sit i dystansu. Znajduje ja

wiasnie w radiu. Gdy zamykam za sobg drzwi, mam chwile dla
siebie. Odnajduje wtedy spokdj, moge sie wyciszy¢ i oddali¢
od trosk. To czas skupienia sie na drugim cztowieku i bardzo
mi to pomaga.

Dlaczego  postanowites  wspiera¢  nasze
hospicjum?

FHO poznatem, zanim jeszcze zaczatem  wspierac
doroczny piknik rodzinny ,Odczarowanie Hospicjum’, ktéry
organizujecie. Wielokrotnie udzielatem sie jako wolontariusz
w innych hospicjach. Znajomi wolontariusze zapraszali mnie
do réznych akgji. Idea wolontariatu jest mi bardzo bliska.
W wolnym czasie probuje pomagac¢ innym. Staram sie
by¢ obecny. | uwazny na potrzeby drugiego cztowieka, na
cierpienie, na historie, ktére dotykaja ludzi, a wobec ktérych
nie umiem zosta¢ obojetny. Teraz, w czasie pandemii, kiedy
oddalamy sie od siebie, brakuje mi wolontariatu. Zawsze
jestem pod ogromnym wrazeniem kadry medycznej
i wolontariuszy, ktérzy pracuja w hospicjach. Mysle, ze
zastuguja na najwyzszy wyraz uznania i szacunek. Tych
drugich szczegdlnie podziwiam za bezinteresownos¢, o ktorej
niestety niewiele méwi sie w mediach. Ma to negatywny
wplyw na odbidr nas samych jako spoteczeristwa. Natomiast
stycznos¢ z wolontariatem czesto potwierdza, ze cztowiek
jest z natury dobry. A ludzi o dobrym sercu jest bardzo duzo.
Z drugiej strony che¢ pomagania nie powinna by¢ niczym
wyjatkowym i oryginalnym. Dla mnie jest to tez absolutnie
normalne i oczywiste.
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Od niedawna prowadzisz w RDC audycje
+Przychodnia’, w ktérej poruszasz problematyke
zdrowia zaréwno cztowieka, jak i jego wiernych
przyjaciét — zwierzat :)

Audycja ,Przychodnia” faktycznie porusza tematy z zakresu
zdrowia i ludzi, i zwierzat. Mysle, Zze ludzie, ktdérzy sa
empatyczni nie rozrézniaja empatii na tg wobec ludzi czy te
wobec zwierzat. S po prostu zawsze wrazliwi i czuli na to, by
wszystkim Zyto sie dobrze. Stad taka formuta.

Jakie s3 Twoje plany, marzenia? Podobno

przygotowywates sie do zatozenia biura podrozy.
Od wielu lat mam takie marzenie. Wraz z przyjacielem
prébowalismy takie biuro poprowadzi¢, jednak nie doszto
do realizacji zadnego wyjazdu. To byt mdéj pomyst na
potaczenia mojej potrzeby zycia i w Polsce, i Hiszpanii, ale tez
opowiadania o nich. Jednak branza turystyczna jest niezwykle
wymagajaca. Natomiast ze wzgledu na pandemie mozliwosc¢
podrézowania jest i bedzie mocno ograniczona. Musiatem
zatem zawiesi¢ te plany, ale by¢ moze z czasem kiedys do
nich wréce. Jednak na chwile obecng nie jestem do tego
przekonany.

Czy jest co$ co moze powstrzymacé Cie od

dziatania?

Duzo robie, duzo pracuje. Dzieki temu nie poddaje sie
i odnajduje w sobie site. Uwazam, ze zaréwno sity, jak
i szczedcia powinnismy szuka¢ w sobie, a nie w innych.
Jesli lubimy siebie, ufamy sobie, dziatamy i Zyjemy
w zgodzie z wiasnym sumieniem, a z drugiej strony potrafimy
zaakceptowac, ze popetniamy btedy, a zycie czesto toczy sie
swoim torem, zdajemy sobie sprawe, ze wszystko ma swdj
sens. Czesto to sobie powtarzam. | nawet, jesli dzi§ cos mnie
przerasta, z czyms sie przepycham albo walcze, to wierze,
ze za jaki$ czas to zrozumiem. Wierze w swoj rozwdj, w to,
ze aktywnos¢, ktorg prowadze jest najlepsza odpowiedzig
na to, by by¢ wdziecznym za to, ze zyjemy i jest wyrazem
szacunku wobec naszego zycia. Ta otwartos¢, pomoc,
zyczliwos¢ wobec innych, ale réwniez zyczliwo$¢ wobec
siebie samego jest niezwykle wazna.

HOSPIK 11/2020
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OKIEM PRACOWNIKA

Podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy hospicjum moze budzi¢ skrajne
emocje. Ale moze tez pomoc w znalezieniu czasu dla siebie i swoich bliskich,

gdy wilasnie czas odgrywa istotng role. O historiach pisanych mitoscia
opowiada Beata Kalinowska, koordynator hospicjum domowego w FHO.
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Magda i Tomasz

Panig Magde do hospicjum domowego zgtosit maz. Juz
podczas pierwszego spotkania, gdy sktadat niezbedne
dokumenty, nasza uwage zwrdcit sposéb w jaki opowiadat
o zonie. O tym, jak jej cierpienie wptywato na jego zycie,
osobowos¢ i odbidr zony. Byto to matzenstwo z 20-letnim
stazem (zona miata 48 lat, maz okoto 50 lat). Podczas
wizyt opowiadali nam o wspdlnie spedzonych chwilach,
podrézach. Zawsze wypoczywali w aktywny sposéb.
Cho¢ nie mieli dzieci, wiez miedzy nimi byta gteboka
i nierozerwalna. Rozumieli sie bez stéw. Pani Magda nie
mogta mowic. Miata rurke tracheotomijng i komunikowata
sie z nami, zapisujac swoje stowa na kartce. W ich przypadku
nie bytlo to potrzebne. Porozumiewali sie spojrzeniami,
gestami. Pan Tomasz dostrzegat najmniejsze  zmiany
w mimice zony. Wiedziat, gdy co$ ja bolato, gdy sobie czegos
zyczyta lub tez nie. Miat wysoko postawiong poprzeczke.
Choroba pani Magdy trwata nie cate pot roku. Wida¢ byto,
ze czut sie w tym wszystkim zagubiony. Byt przeciez laikiem
w kwestii tego rodzaju opieki. Natomiast przez caty ten czas
uwaznie jg obserwowat. Trzymat za reke, méwit do niej, nosit
na rekach. | mozna byto w tym wszystkim wyczu¢ prawde,
mitos¢, zrozumienie, ogromna troske i oddanie. Staralismy sie
odwleka¢ moment wejscia pacjentki na oddziat tak dtugo,
az obydwoje beda na te zmiane gotowi. Pani Magda byta
bardzo cierpliwa w swojej chorobie. Nigdy sie nie skarzyfa.
Miata swoje przyzwyczajenia, ulubione zajecia, z ktérych
potrafita czerpac rados¢. Jedynym z nich byto mycie gtowy.
Sprawiato jej to olbrzymig przyjemnos¢ i zawsze na nie
czekata.

Symboliczne zakoriczenie

Historia ta zakonczyta sie dos¢ symbolicznie. Pani
Magda  przyjechata do  hospicjum  stacjonarnego
w  nocy przed Swietami  Bozego  Narodzenia.
Pierwszego dnia swojego pobytu na oddziale poprosita
o leki uspokajajgce. Tego wieczora zasnefa i zmarta
w rekach meza, a wydarzylo sie to podczas Wigilii dla
pacjentow i przyjaciot w hospicjum. Pan Tomasz byt na
to przygotowany. Wiedziat, ze sytuacja zony jest bardzo
Za i przyjat jej smier¢ bardzo spokojnie. Olbrzymie
i symboliczne znaczenie miat dla niego fakt, ze tak dobra
osoba odeszta z tego Swiata wiasnie w tamtg noc. Na
koniec bardzo nas wzruszyt. Aby podziekowa¢ nam za
pomoc przyszedt do hospicjum z bukietem pieknych
fososiowych réz, ktére wygladaty, jakby byty namalowane.
Mielismy poczucie, ze jest to gest ptynacy prosto z jego serca.

HOSPIK 11/2020

9



Prawdziwy i szczery, jak caty pan Tomasz.

Symboliczny poczatek

Takze w czasie pandemii zycie pokazato nam, ze prawdziwe
uczucie nie zna granic. Dostownie i w przenosni. W drugi
dzien Swigt Wielkiej Nocy zadzwonit do nas pan spod Lublina.
W trakcie rozmowy powiedziat, ze bytam jedyng osobg
w catej Polsce, ktéra tego dnia odebrata od niego telefon. Jego
zona miata nowotwdr mézgu, byta osobg lezgca. Obydwoje
w wieku okoto 50 lat. Matzenstwo zdecydowanie potrzebowato
wsparcia. Maz pacjentki wraz synami przywieZli ja do Warszawy
pomimo panujacej pandemii. W jednej z rozmdéw wyznat mi,
ze paradoksalnie umozliwita im ona przezycie duzo wiecej
wspolnych chwil, niz miatoby to miejsce wczesniej, poniewaz
teraz mogt pracowac zdalnie. To pozwalato mu przez caty czas
by¢ blisko swojej zony. Przezy¢ ten czas jak najlepiej. Walczyt
o to do samego konca.

Relacje

Takich sytuacji jest wiecej. A praca w srodowisku pozwala
nam dostrzec relacje, ktérych czesto brakuje na oddziale. Tam
widzimy czesciej jedynie zachowania opiekundw, nie zdajac
sobie do konica sprawy, z czego moga wynikac. Postawy ludzi
w obliczu nowej sytuacji moga sie diametralnie zmieniac.
W hospicjum domowym obserwujemy caty przekréj relacji
od bardzo negatywnych po te pozytywne. | wydaje mi sie,
ze tych drugich jest nadal wiecej, dlatego te negatywne tak
przyciggajg nasza uwage. Rodziny w dalszym ciggu chcg sie
opiekowac pacjentami w domu, nawet, gdy jest to ponad
ich sity. Natomiast naturalne jest, ze wiele oséb chce spedzi¢
swoje ostatnie wspdline chwile w domu wsréd najblizszych.
Szczegdlnie teraz, gdy odwiedziny na oddziale hospicjum sg
wstrzymane ze wzgledu na pandemie. To wszystko pokazuje,
jak bardzo wazny jest czas na $wiadome dokonczenie zycia.
Staramy sie da¢ go rodzinom jak najwiecej zaréwno na
oddziale, jak i w domach. To jedno z naszych najwazniejszych
zadan w pracy.

Pamietaj, ze jestesmy tu dla Ciebie. Jesli
potrzebujesz wsparcia, skontaktuj sie z nami.
Zrobimy wszystko by poméc Ci spedzic¢ ten wazny
czas w jakosci.

Dowiedz sie wiecej na:
www.fho.org.pl/hospicjum-domowe
lub pod numerem telefonu 22 643 38 17
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Dotacz do
akcji 18,60

Podziel sie informacja o naszej akgji!
W mediach spotecznosciowych
pamietaj o hashtagu #akcja18_60
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Rok 2020 miat by¢ dla nas czasem Swietowania i obchodéw 30-lecia dziatalnosci
Fundacji. Byty huczne plany, wizje dziatan dedykowanych wszystkim przyjaciotom,
partnerom, wspotpracownikom. Podziekowania za dziatania w intencji pacjentéw
hospicjum na przestrzeni kilkudziesieciu lat. Owe plany zweryfikowata pandemia,
ktéra zmusita nas do reorganizacji obcych dziatan oraz przysztych inicjatyw.

Przez te 30 lat radykalnie zmienity sie warunki panujace w placéwce. Rozrosto sie samo
hospicjum, jak i zakres dziatalnosci Fundacji. Ale niezmienne pozostaty nasza troska
o cztowieka, dazenie do poprawy komfortu zycia pacjentéw i zapewniania im poczucia
bliskosci.
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POCZATKI FHO

W mysl tej idei w latach 80-tych XX wieku, jeden z lekarzy
warszawskiego Centrum Onkologii (obecnie Narodowego
Instytutu Onkologii) postanowit zacza¢ pomaga¢ w ramach
pracy wolontariackiej pacjentom chorym onkologicznie. Ta
osobg byt dr Jerzy Jarosz. Dotgczyli do niego inni specjalisci
m.in.: doc. dr Halina Hattowska oraz dr Hanna Tchdrzewska,
oferujac bezptatng i dobrowolng pomoc 10 ursynowskim
gospodarstwom domowym. W tym samym czasie zaprosili do
wspotpracy kolejne osoby, ktére dotaczyty do grona zatozycieli
FHO: dr Jerzy Drazkiewicz, mec. Roma Perestaj, Jerzy Gérnicki,
Witold Ignaczuk, Marek Kos.

WAZNE DATY
° ° ° °
1990 1992 1994 1996
powotanie do zycia pierwszy prezes, dr Ryszard Szaniawski, rusza budowa hospicjum  zakonczenie budowy i otwarcie
Fundacji Hospicjum rozpoczyna aktywnie pozyskiwac srodki na stacjonarnego oddziatu hospicjum (liczba fézek
Onkologiczne funkcjonowanie hospicjum onkologicznego w hospicjum stacjonarnym: 23)
° ° ° °
2011 2010 2007-2009 2004
utworzenie stanowiska zmienia sie prezes Fundadji, rozbudowa hospicjum i budowa uzyskanie statusu Organizadji
fundraisera dr Ryszarda Szaniawskiego nowego skrzydta oddziatu Pozytku Publicznego
zastepuje Dorota Jasinska (catkowita liczba tézek: 38)
° ° ° ° °
2014 2014 2015 2017 2018
utworzenie Centrum utworzenie Poradni utworzenie stanowiska wprowadzenie renegocjacja kontraktu
Naukowo-Dydaktycznego Medycyny Paliatywnej koordynatora wolontariatu ~ wolontariuszy do pracy i zmiana stawek
(nowa misja: edukacja pracownikéw w domach pacjentow finansowych NFZ
medycznych)
ZAtOZYCIELE ORAZ OBECNA RADA FHO: PIERWSZY PREZES FHO W LATACH 1992 - 2010:
dr Jerzy Drazkiewicz Ryszard Szaniawski
inz. Jerzy Gornicki AKTUALNY PREZES FHO
inz. Witold Ignaczuk Dorota Jasinska-Wisniewska
dr n. med. Jerzy Jarosz PLANY ROZWOJU FHO NA BLIZSZA | DALSZA PRZYSZ+OSC

Wsréd naszych celdw  krétkoterminowych mozna wymieni¢ te zwiazane

dr n. med. Grzegorz Luboinski
z codzienna dziatalnodcia i naszymi ustugami, takie jak:

mec. Roma Perestaj ) )
) v budowa wolontariatu w domu pacjenta,

tukasz Podgajny v doposazenie hospicjum w nowoczesng aparature medyczna;
Marek Rafalski oraz te zwigzane z budowaniem wizerunku FHO:
dr Hanna Tchérzewska-Korba v dziatania na rzecz zwiekszenia rozpoznawalnosci i wiarygodnosci marki FHO,

bud i ji FHO jako ekspert i liat j
L m—— v budowanie pozydji jako eksperta w opiece paliatywnej

v wzmacnianie kultury organizacyjnej FHO.
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NASZA CODZIENNOSC

Od 30 lat istniejemy po to, aby umozliwia¢ pacjentom
i ich bliskim odnalezienie przestrzeni i sity do wspdlnego
przezywania ostatnich chwil. Naszym zadaniem jest wsparcie
pacjenta i rodziny w procesie umierania, towarzyszenie,
dodawanie zycia do kazdego dnia. Niezastapiong role petni
w tym procesie caly zespdt pracownikédw hospicjum -
lekarze, pielegniarki, opiekunowie medyczni, sanitariuszki,
fizjioterapeuci, psychologowie, kapelan oraz wolontariusze.
Nasz personel staje sie przewodnikiem dla pacjenta i jego
bliskich. Podpowiada, jak zy¢ w jakosci, jednoczesnie niczego
przy tym nie narzucajac. Bezpieczenstwo i poczucie bliskosci to
nadal najwazniejsze dla nas wartosci. Dzieki kompetentnemu,
profesjonalnemu i empatycznemu zespotowi ludzi, ktérzy
kochajg to co robig, kochajg cztowieka Fundacja moze
realizowac swojg misje.

NAJTRUDNIEJSZY PIERWSZY KROK

Zazwyczaj przekroczenie bramy hospicjum jako miejsca
pobytu faczy sie na poczatku z ogromnym trudem,
niepogodzeniem, smutkiem czy rozpacza. Jednak, kiedy
rodzina zaczyna do$wiadcza¢ tego, co chcemy jej ofiarowac
— bliskosci, komfortu psychicznego i bezpieczenstwa, bez
I};\if(‘ai_" ICZNE : cie'rpie‘n‘ia pedalceg? rezultaFerﬁ choréby .nc'vaotvvorO\{vej,
. ; : pojawiajg sie ulga i wytchnienie. Pacjent i jego rodzina,
¢ ol : dzieki stworzonym przez nas warunkom, czestokro¢ choc

HOSPICI U

w najmniejszym stopniu odzyskujg rados¢ z zycia, odnajduja
przestrzen i site do szczerych rozméw. To wiasnie u nas czesto
spetniajg sie marzenia o byciu razem, o wspdlnej herbacie
i nieskrepowanym trzymaniu za reke. | tacy pragniemy by¢
niezmiennie. Blisko cztowieka. Uczestniczy¢ w zyciu pacjentow
i rodzin na tyle, na ile nam na to pozwola. Nies¢ im ulge i dawac
czas do wspdlnego przezywania chwil.

DAJEMY SPOKOJ

Rzeczywistos¢ pedzi jak szalona, ale w FHO czas zwalnia.
Umozliwia to swiadome bycie z bliskimi, petniejsze
i spokojniejsze doswiadczanie wspdlnoty — krwi, wiezdw,
przyjazni, pasji. FHO to inna rzeczywistos¢, ktéra pozwala
zostawic za sobg to co zte, trudne i konfliktowe. Tak traktujemy
naszg Fundacje - jako miejsce otuchy, wspdlnego bycia,
przyjazni. Hospicjum to takze doskonate miejsce na szukanie
od na pytanie o sens istnienia. Tu $wiat, czas, nasze ,obowigzki’,
gonitwa za tym co nieuchwytne — zwalniaja. To miejsce do
petnego, $wiadomego bycia razem. To tu ponownie zaczyna
sie docenia¢ zapomniane drobiazgi i symboliczne gesty. Widzi
sie cztowieka w catej jego duchowej okazatosci.

Dziekujemy, ze jestescie znami przez
caty ten czas. Dzieki Wam mozemy
dziata¢ nieprzerwanie!




LUDZIE LISTY PISZA

Cudowne miejsce, gdzie pacjent jest w centrum. Kazdy, kto tu trafi, poczuje sie zaopiekowany. To nie jest
zwykly szpital, rodzina moze by¢ spokojna o swojego bliskiego. Nie mozna trafi¢ lepiej na pewnym etapie
zycia, a przeciez moze to by¢ kazdy z nas.

Iza S.

/\/\/\/\/\/\/

Takiej opieki zyczliwoscii pomocy z jaka spotkatam sie w tym hospicjum w opiece nad moja cérkq nie umiem
wyrazi¢ stowami. Tu nie pracujq ludzie, to anioty. Poczqwszy od Pani Prezes Doroty Jasiriskiej -Wisniewskiej
po wspaniatych lekarzy pielegniarki i cata kadre medyczno-opiekuriczq. Po traumatycznych przezyciach
w innych szpitalach to miejsce jest rajem. Wszystkim bez wyjqtku serdecznie dziekuje. Jestescie dla mnie jak

rodzina.

Halina O.
AN~ AN—

Hospicjum na ul. Pileckiego 105 warto pomagad. W tym hospicjum miatam siostre i brata oraz wielu
przyjaciot, ktérzy mieli wspaniatqg opieke godnq dla tak chorych pacjentéw. Mam takq tylko mysl: dlaczego
w innych miejscach, szpitalach czy w domach starcéw brak takich lekarzy, pielegniarek oraz innych
opiekundéw i wolontariuszy? Bardzo dziekuje catemu Personelowi dziekuje za opieke nad moimi bliskimi

i ciepto dla rodziny!
Urszula K.

/v\/\/“/\/\/_\-/

ZE WZGLEDU NA PRZEPISY DOT. OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH,
NAZWISKA | WYSOKOSCI DAROWIZN ZOSTALY UKRYTE

HOSPIK 11/2020 15



ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNIE

Do pomagania trzy kroki,
czyli jak zaczac¢ wspierac
potrzebujacych



Zaczynamy

Niektorzy ograniczaja swoje mozliwosci, sadzac, ze jedyny sposéb, w jaki mozna wspiera¢ organizacje to pomoc

finansowa. Nic bardziej mylnego! Kazdy ma cos do zaoferowanial Kazdy ma w sobie potencjat, cenng wiedze, pasje
i umiejetnosci. Czasem dtuzej trwa znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakimi narzedziami dysponuje, aby pomagac?”.
Czasem odkrywa sie je dopiero przy okazji wsparcia uzyskanego od innych. Jesli szukasz, masz watpliwosci, zachecamy

Cie do kontaktul!

Wiekszo$¢ z nas postrzega $wiat przez pryzmat swoich
doswiadczer. Wplyw na nasze postepowanie moga miec
takze przezycia i opinie innych. Twoje dziatanie moze wynikac
z przemyslanej decyzji, ale i z przyptywu spontanicznego
pomystu: ,Pomoge! Wiacze siel Zrobie co$ dla innych!” Jedli

ustyszysz w sobie ten gtos, warto to wykorzysta¢ i za nim
podazac.

Gdy uzyskasz ,wewnetrzne zielone swiatto’, czyli pozytywna
decyzje o wiaczeniu sie w aktywna pomoc organizacji, warto
odpowiedziec sobie na kilka pytan:

« Komu chcesz pomagaé: mniejszym lokalnym organizacjom,
czy moze tym o miedzynarodowym zasiegu dziatan?

+ W jakim obszarze ma sie poruszac¢ organizacja? (Onkologia,
ekologia, edukacja, ochrona zwierzat, sport, przeciwdziatanie
przemocy itp.)

- Czy wolisz dziata¢ samodzielnie, czy wspodlnie z innymi
znajomymi?

- lle czasu jeste$ w stanie poswiecic¢ danej organizacji?

- Czy masz kompetencje, ktorymi chcesz podzieli¢ sie z innymi?
Pamietaj, ze kazda umiejetno$¢ moze sie przydac. Zardbwno
moze to byc strzyzenie czy masaze relaksacyjne, jak tez wiedza
z innych obszaréw, np. grafika komputerowa czy fotografia
i wiele innych.

Kiedy wstepnie odpowiesz sobie na te pytania, polecamy
skontaktowac sie z biurem/sekretariatem lub zapytac
o koordynatora wolontariatu.

Podczas pierwszej rozmowy warto opowiedzie¢ o wiasnej
wizji pomagania, ale nie martw sie, jesli taka jeszcze sie
nie wyklarowata. Pracownicy Fundacji chetnie Ci pomoga,
opowiedza o specyfice dziatar organizacji. Okreslenie Twojego
obszaru aktywnosci bedzie wynikiem dialogu i wspdlnym
whnioskiem. Chodzi o Twdj komfort podczas wykonywania
powierzonych zadan lub realizowania wiasnych inicjatyw.

HOSPIK 11/2020

17



18

/réb pierwszy krok

Nie ma przeszkdd. Sa tylko niedogodnodci, ktére razem
mozemy pokonac. Twoje wsparcie bedzie sukcesem dla nas
wszystkich: dla Ciebie bedzie to wiasna satysfakcja, dla naszych
pacjentéw realna pomoc. Dotacz do nas i twoérz z nami ciepty
i bezpieczny dom. Przestrzen, w ktdrej jest miejsce na smutek
i niewyobrazalnie trudne chwile, ale tez i na te radosne, petne
mitosci i zrozumienia.

Do dziefa

Pomimo ze pandemia wywrdcita nasze zycia do géry nogami,
to réwniez teraz mozesz pomagac. A moze wiasnie szczegdlnie
teraz! Na razie nie mozemy co prawda zaprosi¢ Cie do placowki
Fundadji, by pokaza¢ nasze hospicjum od srodka. Zapewniamy
jednak, ze mozesz aktywnie dziata¢ na odlegtos¢ i czynic¢
Swiat pacjentéw FHO piekniejszym! Nie czekaj na idealny
czas do pomagania, bo kazdy takim jest! Zadzwon, napisz
maila i zapytaj: ,Jak i kiedy pomdc, co moge zrobi¢, czego
potrzebujecie?” Nasza koordynator wolontariatu, lwona Miller,
rozwieje Twoje watpliwosci i doradzi, jak mozesz wesprzec
pacjentow hospicjum.

Mozliwosci jest wiele

Wspiera¢ mozesz np. jako osoba indywidualna. Wtedy
poswiecasz swdj prywatny czas dla organizacji. Ale mozesz
tez zrobi¢ to z ramienia firmy, w ktérej pracujesz i tam takze
zaszczepic bakcyla pomagania ;) Dowiedz sie, czy w Twoja firma
jest odpowiedzialna spotecznie i prowadzi wiasne dziatania na
rzecz potrzebujacych czy tez wolontariat pracowniczy.

Podpowiadamy, jakie inicjatywy mozesz zrealizowac na nasza
rzecz:

« zorganizowac zbidrke srodkow finansowych w pracy, w szkole,
wirtualnie/online — www.fho.org.pl/darowizna-finansowa,

- zorganizowac zbiorke produktéw niezbednych w hospicjum,
np. $srodkdw ochrony osobistej
www. fho.org.pl/darowizna-rzeczowa-i-uslugowa,

« wesprze¢ dziatania komunikacyjne FHO i udostepniac
nasze komunikaty w mediach spotecznosciowych na swoich
profilach, drogg e-mailowa itd.
www.facebook.com/fundacjahospicjumonkologiczne,

« zainicjowac temat pomagania w swoim miejscu pracy
www.fho.org.pl/spoleczna-odpowiedzialnosc-biznesu,

- podzieli¢ sie wtasna wiedzg z pracownikami organizagji
www. fho.org.pl/wolontariat-kompetencyjny,

« podzieli¢ sie swoja pasjg (np. organizujgc warsztat, z ktérego
wpisowe przekazywane jest na rzecz FHO),

« zacheci¢ zaprzyjazniong szkofe, przedszkole do dziatari na
rzecz hospicjum (zbiérki finansowe, rzeczowe, wydarzenia
online itp) i/lub dofaczenie do programu Pola Nadziei
www.fho.org.pl/polanadziei,

- zorganizowac zbidrke na rzecz hospicjum na Facebooku lub
platformach crowdfundingowych, jak zrzutka.pl, siepomaga.pl
czy pomagam.pl

| WIELE INNYCH.

Zapraszamy do kontaktu!

m. iwona.miller@fho.org.pl, t. + 48 734 469 959
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3-22 KWIETNIA - odbywa sie zbidrka online na aparat do drenazu limfatycznego. Zakupiony sprzet juz od czerwca stuzy pacjentom do zabiegéw
fizjoterapeutycznych.

12 KWIETNIA - dzieki naszej niezawodnej zatodze oraz Melon Catering, pomimo poczatkéw pandemii, na oddziale odbywa sie Wielkanoc dla pacjentéw.

16 KWIETNIA - rusza akcja #wirtualnyzonkil w ramach programu Pola Nadziei. Szkoty aktywnie wiaczaja sie w zbiérki online.

12 MAJA - $wietujemy Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej.
20 MAJA - $wietujemy urodziny naszego pacjenta, Pana Jana.

13 CZERWCA - Darek Strojewski wraz z czworonoznym przyjacielem, Pindolem ruszaja w kolejng podréz na rzecz FHO. Tym razem przemierzaja
Portugalie wzdtuz drogi krajowej nr 2, poréwnywanej do amerykanskiej Route 66. W ramach akcji zbierajg dla naszych pacjentéw az 9 120 zi!

18 CZERWCA - rozpoczynamy zbidrke rzeczowq dla pacjentéw hospicjum. Cieszy sie ona ogromnym odzewem naszej spotecznosci, za co bardzo
dziekujemy!

H CZERWIEC g

21 CZERWCA - pojawiamy sie na Niedzielnych Targach Zdrowej Zywnosci organizowanych przy Urzedzie Dzielnicy Ursynéw. Zachecamy tam do zakupu
cegietek miodéw z pasieki FHO.

8 LIPCA - Szkotka Janczewice ofiarowuje nam drzewka do nasadzenia na patio dla pacjentow.

20 LIPCA - rozpoczynamy zbiérke na zakup przenos$nego aparatu do USG. Przed nami do zebrania ponad 33 tys. zi! Zbiérke udaje nam sig zakonczy¢
w grudniu 2020 .

25 LIPCA - jak co roku w Kosciele $w. Tomasza Apostota w Warszawie odbywa sie msza $wieta w intencji pacjentéw hospicjum.

2 SIERPNIA - ponownie pojawiamy sie na Niedzielnych Targach Zdrowej Zywnosci organizowanych przy Urzedzie Dzielnicy Ursynéw. Zachecamy tam
do zakupu cegietek miodéw na rzecz podopiecznych FHO.

4 SIERPNIA - $wietujemy urodziny naszej pacjentki, Pani Krysi.

8 SIERPNIA - dzieki uprzejmosci Planety Zalesie w Zalesiu Gérnym mozemy kwestowac na terenie parku rozrywki i zbiera¢ srodki na dziatalnos¢
hospicjum.

-.-m-.- LIPIEC o

2 WRZESNIA - Karolina i Sebastian Bartoszko wspieraja FHO na rowerach, a swoja trase dedykuja akcji 18,60, w ramach ktérej zachecaja do regularnych
wptat na rzecz pacjentéw hospicjum. Zakornczony przejazd oznacza kolejna cegietke na koncie Fundacji.

8 WRZESNIA - $wietujemy Swiatowy Dzien Fizjoterapeuty.

20 WRZESNIA - po raz kolejny pojawiamy sie na Niedzielnych Targach Zdrowej Zywnosci na Ursynowie, gdzie zachecamy do zakupu cegietek w postaci
miodéw z pasieki FHO.

B WRZESIEN XN

25 WRZESNIA - przed wejéciem na teren hospicjum malujemy mural, ktéry ma symbolizowa¢ blisko$¢ drugiego cztowieka i zyczliwe, przyjacielskie,
relacje miedzyludzkie, ktére powstaja w hospicjum. Dzieto, ktére dotgcza do symboli Ursynowa projektuje i maluje artysta, Maciej Starzynski. Niezbedne
do jego powstania materiaty (farby itp.) przekazuje nam Good Looking Studio.

Trwa kurs podstawowy z zakresu medycyny paliatywnej dla lekarzy. Zajecia odbywaja sie przede wszystkim w formie e-learningu. Szkolenie przebiega
sprawnie i cieszy si¢ zainteresowaniem uczestnikéw.

3 PAZDZIERNIKA - odbywa sig IX Piknik Charytatywny ,Odczarowanie Hospicjum’. Pomimo pandemii udaje nam sie zorganizowa¢ wydarzenie, ktére
przede wszystkim transmitujemy na naszym Facebooku. Tym samym rozpoczynamy akcje #7dniodczarowania, w ramach ktérej pokazujemy, jak sami
odczarowujemy hopicjum i zbieramy srodki na funkcjonowanie hospicjum.

14 PAZDZIERNIKA — marka Verbena rozpoczyna akcje #siejdobro, w ramach ktérej otrzymujemy gére przepysznych i zdrowych ciastek oraz cukierkéw
dla pacjentéw i pracownikéw hospicjum.

B8 PAZDZIERNIK SERERETETRPPPPRPRPS

22 PAZDZIERNIKA - dzieki wsparciu Roberta Kempy, Burmistrza Ursynowa oraz pracownikéw Urzedu Dzielnica Ursynéw po raz 6. sadzimy Pola Nadziei
przed budynkiem FHO. Akcja odbywa sie z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci.

5 GRUDNIA - swietujemy Miedzynarodowy Dzieri Wolontariatu.

12 GRUDNIA - $wietujemy Dziers Koordynatora Wolontariatu.

24 GRUDNIA - famiemy sie optatkiem w FHO i w domach majac w pamieci naszych kochanych pacjentéw, ktérym w tym roku, ze wzgledu na koronawirusa
nie mozemy zorganizowac tradycyjnej FHO-skiej Wigilii.
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Pomimo pandemii nie rezygnujemy ze $wigtecznego klimatu w FHO. Wiele oséb i instytucji
walczy, aby ten czas byt dla nas wyjatkowy, a w hospicjum nie zabrakto swigtecznych
potraw, choinek i 0zdéb czy prezentéw!

O ten iscie bozonarodzeniowy klimat dbaja m.in.: OBI, Lasy Panstwowe, IKEA, Gourmet Foods Sp. z 0.0, Cotton World, Fotowoltaika Polska,
I.D.C. Polonia S.A., Orientana, Eveline, Eurocash, Deloitte Poland Sp. z 0.0. (Zespét Administracji), Rodzice dzieci z Przedszkola 437 w Warszawie,

Pan Pawet Lenarczyk przy wsparciu Otwartego Ursynowa, Bazarek na Rzecz Podopiecznych Hospicjow, a takze Panie Ewa Socha oraz Olga Gérna

z Nowoczesnej.

Otrzymujemy tez ogromne wsparcie w walce z COVID-19 od wolontariuszy, szwalni, hurtowni tkanin, organéw samorzadowych
i innych Fundacji.

Przez caty rok w ramach programu #Charity of The Year wolontariusze z Credit Suisse wspierajg nasza Fundacje zaréwno kompetencyjnie, jak i poprzez
organizacje zbiérek, o czym z radoscig napiszemy wigcej w nastepnym numerze Hospika.
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Od 30 lat jestesmy blisko cztowieka.
Dziekujemy, ze jestes z nami
przez caly ten czas!

Przekaz 1%

naszym pacjentom
i wesprzyj zycie
w hospicjum!

KRS 0000128039

www.fho.org.pl



